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Onemli, Dikkatle Okuyunuz Litfen

= Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler i¢in online (video
konferans sistemi tizerinden) sunum imkani saglanmistir.

=  Online sunum yapabilmek i¢in https://zoom.us/join sitesi izerinden giris yaparak “Meeting ID or Personal
Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

= Zoom uygulamasi iicretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

= Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.

= Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde calistyor.

= Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk 6ncesinde oturuma baglanmis olmalar1 gerekmektedir.

= Tiim kongre katilimcilar1 canli baglanarak tiim oturumlari dinleyebilir.

=  Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

Dikkat Edilmesi Gerekenler - TEKNIK BILGILER

= Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve ¢alistigina emin olun.

= Zoom'da ekran paylasma 6zelligini kullanabilmelisiniz.

= Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasinda olusturdugumuz oturuma ait ID
numarasi gonderilecektir.

= Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak gonderilecektir.

= Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir.

Important, Please Read Carefully

= To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or Personal
Link Name” and solidify the session.

= The Zoom application is free and no need to create an account.

= The Zoom application can be used without registration.

= The application works on tablets, phones and PCs.

= The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.

= All congress participants can connect live and listen to all sessions.

= Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION

= Make sure your computer has a microphone and is working.

* You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

= Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

= Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program.

*%k%

Zoom'a giris yapmadan once liitfen érnekteki gibi salon numaranizi, adinizi ve soyadinizi belirtiniz
Before you login to Zoom please indicate your hall number, name and surname

exp. H-1, Rodrigo ALVAREZ



-Opening Ceremony-

Date: 18.05.2022
Ankara Local Time: 09:00-09:15
Place: Hacettepe University
FACE TO FACE

*okk

Dr. Mustafa Latif EMEK
President of IKSAD Institute

kokk

Prof. Dr. Aylin GORGUN BARAN
Hacettepe University, Youth Studies Research and Application Center
HEAD OF ORGANIZING COMMITTEE

kokk

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Hacettepe University, Vice Rector
HONORARY PRESIDENT OF CONFERENCE



-Invited Speech-

Date: 18.05.2022
Ankara Local Time: 09:15-09:55
Place: Hacettepe University
FACE TO FACE

*okk

Assoc. Prof. Dr. Tirken CAGLAR & Prof. Dr. Ali CAGLAR
Hacettepe University
“TURKISH YOUTH RESEARCH 2021”

*okk

Assoc. Prof. Dr. Jose R. Hernandez-Carrion
University of Valencia, Spain
“YOUNG PEOPLE PROGRAMMING THE FUTURE: A SYSTEMIC VISION OF
EDUCATION, EMPLOYMENT, ENVIRONMENT AND LIFE IN THE "PEER-TO-PEER
SHARING ECONOMY" REVOLUTION AGE”
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FACE TO FACE PRESENTATIONS

@ ANKARA LOCAL TIME
B om0

¢

ANKARA
Hacettepe University

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Ali CAGLAR

AUTHORS

AFFILIATION

TOPIC TITLE

Assoc. Prof. Dr. Battal DOGAN

Gazi University

INVESTIGATION OF YOUNG
EMPLOYEES IN OUR COUNTRY IN
TERMS OF OCCUPATIONAL
ACCIDENTS

Ercan Yimaz
Abdullah AktUrk

Necmettin Erbakan University
Ministry of Education Konya

GENERATION Z'S PERCEPTIONS
REGARDING VALUES AND
EMOTIONS

Ercan Yiimaz
Abdullah AktUrk

Necmettin Erbakan University
Ministry of Education Konya

ATTITUDES OF GENERATION Z
TOWARDS VARIOUS FACTORS

Cihad Ozséz

SGleyman Demirel University

A DISCUSSION ON THE QUALITY OF
DIGITALIZATION, COMMUNICATION
AND EDUCATION

isa Demir

Zonguldak BUlent Ecevit University

THE RELATIONSHIP OF THE CAREER

PLANNING APPROACH INTENDED

FOR YOUTHS WITH THE NEOLIBERAL
LABOR REGIME IN TURKEY

Lect. Emre Sefa TENGILIMOGLU
Sedat BARUTCU

KUtahya Dumlupinar University
Cankin Karatekin University

NEW GENERATION YOUNG
FIREFIGHTERS

Assoc. Prof. Dr. Cem Koray OLGUN

Adiyaman Universitesi

A RESEARCH ON UNIVERSITY
STUDENTS' PRACTICES ON
ACQUISTING DIGITAL KNOWLEDGE
AND USING TECHNOLOGY




=] FACE TO FACE PRESENTATIONS

18.05.2022

@ ANKARA LOCAL TIME
[9) 1230143

¢

ANKARA
Hacettepe University

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Oya HAZER

AUTHORS

AFFILIATION

TOPIC TITLE

Asst. Prof. Dr. Faruk DUNDAR

Necmettin Erbakan University

AN ANALYSIS OF A YOUNG ADULT
NOVEL: ATTIM KAPAGI YURTDISINA
(SYDNEY, HERE | COME)

Dr. Hilya BICER OLGUN

Hacettepe University

A CULTURE OF INDIVIDUALIZATION
AND SELF- ACTUALIZATION: A
SOCIOLOGICAL ANALYSIS ON THE
REPRESENTATION OF YOUTH IN
HERMANN HESSE'S BOOK "DEMIAN"

Z0lfiye AGAYEVA

Baku State University

TURKOLOGY AND THE ROLE OF
YOUTH IN TURKOLOGY

GUnel Serifova

Azerbaycan Devlet Ressamlik
Akademisi

THE ROLE OF TEACHER IN THE
TEACHING OF LITERATURE AND THE
INLUANCE OF TURKEY AND
AZERBAIJANI LITERARY EXAMPLES
ON YOUTH




-Opening Ceremony-

Date: 19.05.2022
Ankara Local Time: 13:10-13:30
Meeting ID: 817 4995 4701
Passcode: 121212
ONLINE

kokk

Prof. Dr. Aylin GORGUN BARAN
Hacettepe University, Youth Studies Research and Application Center
HEAD OF ORGANIZING COMMITTEE
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ANKARA LOCAL TIME HALL 1
GQ‘ 1330: 1600 SESSION 1

HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. M. Serhat Oztirk

AUTHORS

AFFILIATION

TOPIC TITLE

Prof. Dr. Suvat Parin
Res. Asst. Ali Riza KILIC
Yekbun OZAYDIN

Van YUzUncG Yil University
Hacettepe University

A RESEARCH ON THE YOUTH
PROFILE: VAN CASE

Seyda Oztuna
Asst. Prof. Dr. Bahadir Genis
Prof. Dr. Nermin GUrhan

Tokat Dr. Cevdet Aykan Mental
Health and Diseases Hospital.
Kocaeli University
Tokat Gaziosmanpasa University

NATURAL THERAPY-BASED NURSING
APPROACH: CASE REPORT

Dervis KARAKAYA
Zeynep BAL
Ismail HASCELIK
Ayse TURAN
lorahim Delil DELI
Ceyla Nur METE
RUveyda BAKIR

Istanbul Medeniyet University

"SOCIAL MEDIA TOOLS IN THE
PANDEMIC FOR UNIVERSITY
STUDENTS NEED<2 ADDICTIONZg"

Ceren Finnci
Asst. Prof. Dr. Yagmur Ar-Karci

TED University

MEDIATING ROLES OF SELF-
COMPASSION, GRATITUDE AND
FORGIVENESS IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN EARLY MALADAPTIVE
SCHEMAS AND BREAKUP
ADJUSTMENT: A MIXED METHOD
STUDY

Asst. Prof. Dr. Tansen TAYGUR
ALTINTAS
Res. Asst. Rabia Cemre ARSLAN

istanbul Gedik University

A REVIEW of EFFORTS to NATURALIZE
YOUTH with DIGITAL and SOCIAL
MEDIA ADDICTION on PARENT-
CHILD RELATIONSHIP

GUNAY GUNDUZLER

Trakya University

SOLUTIONS FOR CHILDREN AND
SCHOOLS WITH NO OR POOR
ACCESS TO COMPUTERS

Sibel Rabia Senol
Dr. Sebil Var Senol

MEB, Canakkale, Turkey

TRACES OF THE PANDEMIC: THE
EFFECTS OF THE PANDEMIC PERIOD
ON STUDENTS' LIFE

Res. Asst. Gamze KILIC

Res. Asst. Nesibe OLGUN KAVAL
Asst. Prof. Dr. Nimet Serap GORGU
AKCAY

Ege University
Karadeniz Technical University
Bingol University

EXAMINATION OF PERSONALITY
TRAITS, METACOGNITION, INTERNET
USE FUNCTION AND PROBLEMATIC

INTERNET USE OF UNIVERSITY
STUDENTS

Assoc. Prof. Dr. M. Serhat Oztirk

Hacettepe University

YOUTH CAREER DEVELOPMENT,
PLANNING AND MANAGEMENT




£ ‘g@ ONLINE PRESENTATIONS % 2
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@ ANKARA LOCAL TIME HALL 2
GQ‘ 1330: 1600 SESSION 1
HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Aylin GORGUN BARAN
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE

Prof. Dr. Aylin GORGUN BARAN

Hacettepe University

REASONS FOR OPTION FOR GOING
ABROAD OF UNIVERSITY YOUTH IN
THE CONTEXT OF LIFE PLAN AND
POLICY

Zeynep ZUlal Ugurluoglu
Nimet Celik

Hacettepe University

DIGITALIZATION and SOCIAL MEDIA
IN THE CONTEXT OF SOCIAL
CHANGE

Dr. Santa Stopniece

Suzhou Polytechnic Institute of
Agriculture, China

WORKSHOPS OUTDOORS: MEANS
OF RESTORATION AMIDST COVID-19
ONLINE MODE

Olufolake E. Adelakun
Olamide D. Oguntola

University of Ibadan, Nigeria

GENDER ANALYSIS OF LIFE
ASPIRATION OF YOUTH IN OGUN
STATE, NIGERIA

Lect. Vasyl PUZANOV

Zaporizhzhia National University,
Ukraine

INTERNATIONAL GAMING AS A
TRANSLATION EXERCISE FOR
CHILDREN AND TEENAGERS

Rotimi Williams Olatunji
Grace Adebayo

School of Communication, Lagos
State University, Ojo, Nigeria
Zionists Internation (Youth
Development Division), Ota, Nigeria

ONLINE MEDIA REPORTAGE OF
VIOLENCE, CRIMINALITY AND DRUG
ADDICTION AMONG YOUTHS IN
NIGERIA: MAGNITUDE, GENDER
DIMENSION AND IMPLICATIONS FOR
POLICY

Dr. Abubakar Abdulkadir

Umaru Musa Yaradua University,
Nigeria

TOWARD ADDRESSING
ADOLESCENT POVERTY IN THE
SAHEL: A STUDY OF THE
INTERSECTION BETWEEN LAW AND
SOCIETY IN ISLAM




2

ONLINE PRESENTATIONS (& 2
]

19.05.2022

@ ANKARA LOCAL TIME HALL 3
GQ‘ 1330: 1600 SESSION 1
HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. ihsan CORA
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE

Abdul-Rahman Balogun
Muhammed-Shittu

Khazar University

INVESTIGATING THE IMPACTS OF
FINANCIAL SUPPORT ON CERTAIN
EXTRACTED DOMAINS OF
ACADEMIC PROCRASTINATION
AMONG A PRIVATE UNIVERSITY
STUDENTS IN BAKU

Assoc. Prof. Dr. Ihsan CORA

Giresun University

A YOUTH IDEAL: AKHISM

Dr. Didem DEMIR ERBIL
Prof. Dr. Oya HAZER

Ankara University
Hacettepe University

EXAMINATION OPINIONS AND
SUGGESTIONS OF YOUTH ABOUT THE
USE OF TECHNOLOGY BY OLDER
ADULTS

Asst. Prof. Dr. Timucin Yalcinkaya

Dokuz EylUl University

YOUNG PEOPLE OF GLOBAL
CAPITALISM

Quliyeva Yegane Arif qizi

Azarbaycan Ddvlet Pedaqoji
Universiteti

DEVELOPMENT OF STUDENTS
INTELLECTUAL ACTIVITIES IN
CHEMISTRY TEACHING

Assoc. Prof. Dr. Semengul Gafarova

Baki Slavyan University, Azerbaijan

A SMALL SPECIES IN AZERBAIJANI
CHILD FOLKLORE

PhD. Mammadli Rovshan Ulduz oglu
Mammadli Khayala llham gizi

Central Scientific Library of ANAS,
Electronic Resources Department,
Baku, Azerbaijan
Cenfral Scientific Library of ANAS,
Electronic Resources Department,
Baku, Azerbaijan

YOUTH AND BOOK CULTURE
EXPERIENCE IN ORGANIZING AND
TEACHING SERVICES TO YOUNG
PEOPLE IN LIBRARIES

Res. Asst. Abdurrahman KAYA

Kastamonu University

YOUTH UNEMPLOYMENT PROBLEM
IN'DEVELOPING COUNTRIES AND
SOLUTIONS FOR TURKEY
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@ ANKARA LOCAL TIME HALL 4
GQ‘ 1330: 1600 SESSION 1
HEAD OF SESSION: Dr. Hiiseyin ERSOY
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE

Erdogan KAVLAK
Fatma Nur ALTIN
Ebru KAVLAK
Server ERDOGMUS

Pamukkale Universitesi

SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA
AGRI ILE YASAM KALITESI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Erdogan KAVLAK
Ali YALMAN
Fatma Nur ALTIN
Ebru KAVLAK

Pamukkale Universitesi

COVID-19 PANDEMI SURECINDE
ENGELLI COCUGA SAHIP
ANNELERIN YASAM KALITESI ILE
COCUKLARIN FONKSIYONEL
DURUMU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Kevser Tunc

Emine Nacar
Gamze Cobanoglu
Sinem Suner-Keklik

Cumbhuriyet Universit
Gazi University

EXAMINATION OF
TEMPOROMANDIBULAR
DYSFUNCTION AND PAIN FOR
YOUNG MUSICIANS PLAYING VIOLIN
OR VIOLA

Burcu Kiper
GuUldan Kalem

Yasar University

TOOLS FOR SKILLS DEVELOPMENT
FOR YOUTH WORKERS IN DIGITAL
YOUTH WORK

Nermin HUseynova

Azerbaycan Devlet Pedagoji
Universitesi

THE ROLE OF BIOLOGY TEACHER IN
REPRODUCTIVE HEALTH EDUCATION
FOR ADOLESCENTS

Ozan Selcuk
Hande Albayrak

Recep Tayyip Erdogan University
Kocaeli University

A SCOPING REVIEW OF TEACHERS
AND ADMINISTRATORS'
KNOWLEDGE AND SKILLS RELATED
TO THE PROCESS OF IDENTIFYING
AND NOTIFYING SUSPECTED CHILD
ABUSE AND NEGLECT IN SCHOOLS

Laman Huseynova

"Institute of
History named after A.A.
Bakikhanov of the Azerbaijan
Academy of Sciences, Baku,
Azerbaijan"

“"WOMEN OF THE EAST" MAGAZINE
AS A TRIBUNE OF SOVIET WOMEN'S
POLICY

Dr. HUseyin ERSOY

Dokuz EylUl University

LEADERSHIP STYLES AND UNIVERSITY
YOUTH'S LEADERSHIP PERCEPTION
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ONLINE PRESENTATIONS

19.05.2022

@ ANKARA LOCAL TIME HALL 5
GQ‘ 1330: 1600 SESSION 1
HEAD OF SESSION: Gheorghe Giurgiu
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE

Major Gheorghe Giurgiu
Prof. dr. Manole Cojocaru

Deniplant-Aide Sante Medical
Center, Biomedicine, Bucharest,
Romania
Titu Maiorescu University, Faculty of
Medicine, Bucharest, Romania

NEW INSIGHTS INTO SKIN
MICROBIOTA YOUNG PEOPLE WITH
ACNE

Elsa Vitale

Department of Mental Health,
Local Healthcare Company Bari,
ltaly

NOMOPHOBIA LEVELS IN YOUNG
ITALIAN NURSES: A WORRYING
TREND

Salma Auriga Azhar
Siti Yuliandi Binti Ahmad

International Islkamic University
Malaysia

YOUTH AND EDUCATION: LOMBOK,
INDONESIAN STUDENTS' AWARENESS
OF PANDEMIC COVID-19 AND
MOTIVATION TO PURSUE MASTER IN
MALAYSIA

Dr. Milda Zukauskiené
Ramuné Komziené
Gabrielé Luksyte
Neda Valteryte

Vilnius University of Applied
Sciences, Lithuania

COMPARATIVE ANALYSIS OF

STUDENTS' LEISURE PHYSICAL

ACTIVITY DURING THE COVID
PANDEMIC 2020 - 2021

Bernice Wong Jen Yee

Kolej Tuanku Ja'afar, Mantin,
Malaysia

ATTENDING CLASSES DURING
PANDEMIC: A SURVEY ON
STUDENTS’ WELL-BEING AND
DIFFICULTIES ENCOUNTERED

Abdulbari Ahmed Alzahrani
Ahmed Hussain Aimutlag
Abdussalam Mohammed Alghtani
Amna Moiz

Ali Maeed Alshehri

King Khalid University KKU, Abha,
Saudi Arabia

SLEEP QUALITY IN ALLERGIC
CHILDREN AND THEIR PARENTS IN
ASEER REGION OF SAUDI ARABIA

Asst. Prof. Dr. Suantak Demkhosei
Vaiphei
Assoc. Prof. Dr. Prateeti Barman

Assam Downtown University,
Guwahati, India

PLAYING THE GAME: THE
PSYCHOSOCIAL BENEFITS OF SPORTS
FOR YOUTH

Assoc. Prof. Dr. Mladen MARINOVIC
Ana KOKAN

University of Split, Faculty of
Kinesiology, 21000 Split, Teslina 6,
Croatia
Institute of Kinesiology, 21000 Split,
Teslina 6, Croatia

TEMPERAMENT AND MOTIVATION
OF YOUNG TENNIS PLAYERS

Moruf Adebayo Abidogun

Lagos State University of Education,

Nigeria

ADOLESCENTS HIGH RISK OF SEXUAL
BEHAVIOUR IN LAGOS STATE
NIGERIA
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@ ANKARA LOCAL TIME HALL 3
GQ‘ 1330: 1600 SESSION 1

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Habil Andrea Bencsik & Csaba Voros

AUTHORS

AFFILIATION

TOPIC TITLE

M. S. Temirkhanova
Assoc. Prof. Dr. G. M. Abildinova

L.N. Gumilyov Eurasian National
University, Nur-Sultan, Kazakhstan

THE ROLE OF VIRTUAL REALITY IN
TEACHING

Nurul Ain Sarah Ariffin
Caroline Marius

Ernnalisa Yusop

Nelyssa Elvy Honey Timothy

Keningau Vocational College,
Cosmetology department,
Keningau, Sabah, Malaysia

CULTIVATING ENTREPRENEURIAL
SKILLS AMONG STUDENTS THROUGH
KIOSK BUSINESS

Moses Adeolu AGOI
Oluwadamilola Peace AGOI

Lagos State University of Education,

Lagos Nigeria
Federal University of Agriculture
Abeokuta, Ogun Nigeria

MAXIMAZING THE USE OF DRONE
TECHNOLOGY IN THE 21ST CENTURY:
IMPLICATION FOR YOUTH

Prof. Dr. Habil Andrea Bencsik
Csaba Vords

J. Selye University, Slovakya

EFFECTS OF TECHNOSTRESS ON
STUDENTS AND TEACHERS

Dr. Olena HUSAROVA

Institute of Engineering
Thermophysics of the National
Academy of Sciences of Ukraine

EDUCATION OF CHILDREN AND
YOUTH DURING THE WAR OF RUSSIA
IN' UKRAINE

Dr. Olena HUSAROVA

Institute of Engineering
Thermophysics of the National
Academy of Sciences of Ukraine

WAR CRIMES AGAINST CHILDREN
DURING THE WAR OF RUSSIA IN
UKRAINE

Kopylova Maria Dmitrievna
Getmantseva Varvara
Vladimirovna

FSBEI "Russian State University
named after A. N. Kosygin ", Russia

DEVELOPMENT OF CHILDREN'S
CUSTOMIZED CAPSULE CLOTHING
COLLECTION

Kataeva Alena Nickolaevna
Kopylova Maria Dmitrievna

FSBEI «Russian State University
named after A.N. Kosyginyn, Russia

PREVENTION OF THE EXPRESSION OF
PHYSIOLOGICAL PROCESSES IN
ADOLESCENTS BY INSERTS MADE OF
INNOVATIVE MATERIALS
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The main aim of this presentation is to share the findings of the Turkish Youth Research 2021. The research
was conducted with a face-to-face questionnaire, a total of 100 questions, with 3243 people in city centers, in
28 provinces. It is a comprehensive study involving the whole of Turkey.

The target population of research is the individuals between 18-25 years old. This age group is named as the
Generation Z which has lately been the focus of popular debates. This research, in a sense, can be seen as a
Generation Z research.

The research report consists of frequency analysis, cross-tabulation analysis and evaluation of the data. The
cross-tabulation analysis was made according to province, age, education, sex and region (NUTS1) variables.

The main questions of the research can be given as follows:

- Socio-demographic and cultural structures of youth,

- Their basic economic conditions, occupations,

- To what extent they give importance to the various social values and concepts in social life,
- To what extent they trust to certain institutions and individuals in Turkey,

- Their opinions on Turkey’s current economic structure and policies,

- Whether or not, they would stay in Turkey if they had a chance to leave the country,
- Their usage of social media,

- Their political and ideological identities,

- Their political opinions and preferences,

- Their attitudes and opinions on the Syrian refugees in Turkey,

- Their thoughts on threats and dangers regarding the future of Turkey and World.
The findings obtained from the field survey can be presented very briefly as follows:

" This reserach was funded by Konrad Adenauer Stiftung (KAS), Ankara. The researchers thank to KAS for this valuable contribution in realization
of the study.

" Hacettepe University, FEAS, Department of Social Work. Beytepe / ANKARA.

** Hacettepe University, FEAS, Department ofPolitical Science and Public Administration, Beytepe / ANKARA.
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a. Socio-Demographic Variables and Their Values (Questions 1 —27)

47,5% of the participants are women, 52,5% are men.

The majority (92,5%) of the participants were born in urban areas.

The total rate of the ones with high-school degree and over is 93,1%.

More than half (57,1%) of the participants stated that they are currently students.

A significant majority (66,9%) of the participants do not have a regular job or a monthly income and they have
financial supports from their family members/ parents.

Majority (64,8%) of the participants live in homes with 4 or more members.

The rate of those who state that they speak a language other than Turkish (including Kurdish) is 55,8%. These
languages are mostly European languages. The most spoken language is English (53,7%).

More than half (58,4%) of the participants live in their own homes (with their families).
The level of importance that the participants attach to certain values in their lives is as follows:
- My family is important — very important to me 96,6%,

- Being honest is important — very important to me 96,6%,

- Being ethical is important — very important to me 95,7%,

- Animal rights are important — very important to me 93,2%,

- Being educated is important — very important to me 91,8%,

- The protection of environment is important — very important to me 90,6%,

- The Turkish Flag is important — very important to me 89,7%,

- The Turkish Republic is important — very important to me 87,4%,

- Ataturk is important — very important to me 83,3%,

- My religion is important — very important to me 72,7%,

- Being a Turk is important — very important to me 71,6%,

- Being a Muslim is important — very important to me 70,5%,

- My friends are important — very important to me 82,9%,

- My relatives are important — very important to me 42,7%,

- My neighbors are important — very important to me 24,9%.

b. Their opinions on the socio-economic structure of Turkey (Questions 28 — 40)

The rate of those saying Turkey is an economically underdeveloped country is 48.5% and the rate of those
who think that it is a moderately developed country is 45.1%.

They think the distribution of income in Turkey is unequal and not fair: 82,9%.
They stated that the unemployment rate in Turkey is too high: 87,3%

Almost all the participants follow the national and global agenda: 95,1%; 55% of them stated that they follow
the national and global agenda reasonably and 40,1% of them partially.

Almost all the participants stated that there are problems in Turkey: 99,1%.

Among the most experienced three problems in Turkey, economic problems are initially stated with a rate of
17,8%.
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As a priority problem, economic problems were expressed with 74.5% on the subject of which area Turkey
will have the most problems in future.

The rate of those who do not see the future of Turkey well is 62.8%. The rate of those who state that they are
completely hopeless about the future of Turkey is 35.2%, while the rate of those who state that they are hopeful
despite not seeing the future of Turkey well is 27.6%.

A significant majority of the participants (72.9%) stated that they would like to live in another country if they
are given an opportunity. Among these countries, Europe (primarily Germany, England and France),
Scandinavian countries (Sweden, Norway, Finland), USA and Canada were named at most. The rate of those
who say that they will not go to another country even if they have the opportunity and that they want to live in
Turkey under any circumstances is 27.1%.

¢. The individuals and institutions they trust/don’t trust (Questions 41 -58)

The participants trust the scientists at most (70,3%)

The most of the participants trust soldiers and the army (61,8%).

The participants trust the law enforcement agency (the Police) moderately (47,5%).

Only the 19,4% of the participants stated that they trust the President of Turkey; 80,6% of them stated that
they do not trust to the President.

A significant majority of the participants do not trust clergymen. The rate of those who stated they trust
clergymen (religion officers) is only 16,9%.

A majority of the participants do not trust courts and the justice system in Turkey. The rate of those who state
they trust courts and the justice system is only 11,9%.

A significant majority of the participants do not trust journalists and broadcasters (TV). Only 6,9% of the
participants stated that they trust journalists and broadcasters.

The rate of those who stated they trust political parties is only 4,4%.
The rate of those who stated they trust politicians is only 3,7%.

Their rate of trust in International Organizations (UN, NATO, EU) and certain foreign countries (USA, Russia,
China, France and England) is below 10%. The rate of those who stated they trust UN is 13,4% and Germany,
11,7%, as relatively the highest rates.

d. Social structures and Social Issues (Questions 59 — 64, 70 -74)
The rate of participants who are the member of any NGOs is considerably low (14,2%).
“Being a good person” takes the first place (40,9%) among their most important future goals.

The rate of those who believe in Allah and describe themselves as religious is 29,8%. The rate of ones with a
religious belief but not being a religious person is 56,9%, deists’ (a person who believes in Allah but not a
religion), rate is 7,3%. The ones who are atheists or agnostic are 4,6%.

They are reasonably (medium level) satisfied with their current life: 55,2%.
They make important decisions about their lives with their parents: 50%.

The rate of those who say they have free time is 87,8%. They mostly spend time on internet, play video games
(35,2%) and they spend time with their friends (22%).

The rate of those who read books apart from textbooks is 71%.
The rate of ones who have been in and watched a theatre play is 80,4%.

The rate of those who have been in and watched an opera or a ballet dance and/or been at a concert is 33,2%.
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More than half of the participants stated that they exercise sport games even it is not regular: 58,3%.
Almost all of them (92,3%) think romantic relationship between women and men before marriage is normal.

Majority (80%), believes women and men are equals, 10,6% think women are superior. The rate of those who
think men are superior is 9,4%.

Majority (71,6%) experiences problems with others in their daily lives. They more often have problems with
their families/parents as they live in the same house (28,2%). Having problems with their friends take the
second place (23,4%).

e. Their social media usage (Questions 65 — 69)

Almost all of the participants (98,2%) use social media.

They use mostly (constantly) WhatsApp (87,6%), YouTube (76,1%), Instagram (73,7%) and Twitter (41,7%).
They spend long times on social media. The rate of ones who spend 1-6 hours on average is 76,6%.

They mostly watch videos (15,3%) and use social media for messaging (15,1%).

They mostly follow the national and global agenda on their cell phones and the internet (80,1%).

f- Their political preferences and opinions (Questions 75 — 92)

Majority of them (42%) thinks that if Turkey becomes a member of EU, it will be very good for Turkey. The
rate of those who do not approve the Turkey’s membership to EU is 14,2%. The percentage of who do not
have an idea about the case is 40,6%.

More than half of the youth (62,5%) are not happy with the administration of Turkey.

Almost all of the participants (99,1%) stated that there are problems in Turkey. Turkey has problems that she
has to cope with.

The most experienced problems in Turkey are stated in order as the bad economic conditions (17,8%),
unemployment (16,1%), low-quality of education system (15,8%) nepotism, corruption and bribery (15,4%).

They stated that all politicians both government and oppositions together are responsible for the problems in
Turkey (38.9%). The President of the Republic was seen to be responsible for these problems in the second
place (34.6%).

A small group (5,7%) stated that the opposition parties are responsible for the problems experienced in Turkey.
When they were asked further to explain the case, they stated that “opposition parties do not oppose as well as
they should, so causing Tayyip Erdogan to stay in charge; therefore, they are the actual responsible ones”.

A significant majority (65,9%) thinks that human rights are not respected in Turkey.

They mostly see themselves ideologically as Ataturkist-Kemalist (20,5%). Those who describe themselves as
apolitical — do not have any ideology- take the second place. (18,8%).

Except from the age group 18-19, 87,9% of the others did cast a vote in the elections.

In the last election (31 March 2019), 28,2% of them did vote for CHP and 20,1% of them did vote for AK
Party.

If an election would be held tomorrow (May — September 2021), the parties they would vote for are CHP with
a 23,9% and AK Party with a 10%. However, the sum of the rates of those who are indecisive, who say they
would not vote for any party and who did not want to give an answer to the question is 44,8%.

When the participants are asked about the leader they admire and appreciate at most, among the politicians
who are currently political party leaders in Turkey, those who said "none of them" (20,1%) came first. In the
second place, the name of Recep Tayyip Erdogan was given with a rate of 16,8%. Although his name was not
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on the list of question, 16,3% of the participants wrote Mansur Yavas’s name on the other choice as the political
person they did admire and appreciate at most.

2. Their opinions regarding Syrian refugees (Questions 93 — 96)

Majority of the young people (80,4%) think the refugee policy of the government is not right one and must be
changed.

When there is peace in Syria, they want the Syrians to be sent to their countries (56.8%). The rate of those who
want Syrians to be sent to other countries from Turkey is 19.9%. In short, 76.7% of the youth want the Syrians
to be sent from Turkey.

They said that Syrians should be supported with health and nutrition (26.6%), but they specifically emphasize
that our own citizens also need help and they should be helped at first (41.7%). In other words, they think that
“our own citizens should be helped instead of the Syrians”.

They think that if Syrians stay in Turkey, they will not be able to integrate to Turkish society (75.8%). The
main reason given is the difference in culture and lifestyle of Syrians.

The rate of those who think that there are problems for Turkey in the near future is 98.3%.

When they are asked to give in order the most important three problems that Turkey will face in the future,
they stated in order as economic collapse, increase in inflation and the cost of living (74.5%). In the second
place, it is stated that there are many refugees in Turkey (27.4%). Again, in the third place, it is stated that
there are many refugees in Turkey (25%).

It was stated that the most important problems awaiting the world in the near future are global warming, climate
change and drought (28.3%). In the second place, wars — disagreements and conflicts between countries
(26.3%) were mentioned. The third important problem was expressed as economic crises (23.1%).

To draw a general profile and conclusion, the youth aged 18-25 have a very high use of social media, have
knowledge of foreign languages, are aware of human and social values, prioritize scientific thought rather than
traditional conservative values, and are mostly Ataturkist-Kemalist in the political sense, criticizes the political
events in the country too much, follows the agenda of the country and the world to a great extent, believes in
gender equality and human - animal rights, is sensitive to the environment, has a low trust in the basic
institutional structures of the country, but wants a change, although it seems hopeless, they have a promising
profile. Although this profile differs according to the sociological and ethnic structures of the provinces, it
strongly shows itself all over the country.

The world and Turkey are changing very rapidly. One of the most important factors leading to this speed is
undoubtedly the increase in interpersonal and inter-communal communication as a result of technology, and
the change in attitudes and behaviors of people, and the general tendencies and general mobilizations that
occur in societies as a result. Although these general trends and movements that affect generations lead to a
conflict between tradition and innovation, it seems inevitable that new structures will dominate in the process
and the society will be reorganized accordingly and regulations will be made.

For this reason, it will be an important contribution to the society for those who produce knowledge in all areas
of life. In other words, for decision and policy makers in social, economic and political processes to research,
understand and share the information produced regarding youth is very important. It is hoped that the research
will serve to this purpose.
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OZET

Ulkeler egitim, saglik, calisma hayat1 ve sosyal hayata yonelik gelecek planlar1 yapmaktadir. Bu planlamalar,
iilkenin bir sonraki doneminde sdz sahibi olacak bugiiniin gengleri i¢in yapilmaktadir. Bir iilkede ekonomik
kalkinma ve daha iyi yasam standartlarina kavusmak ¢alisma hayatmnin verimliliginin artirilmasina baghidir. is
yerlerinde verimlilik is saglig1 ve giivenligi tedbirleri alinarak saglanabilir. Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin
toplumu etkilemektedir. Bu nedenle kaza ve hastaliklarin ortaya ¢ikardigi maliyeti igveren, ¢alisan ve devlet
acisindan degerlendirmek gerekir. Bu ¢alismada {ilkemizde is hayatina giren geng calisanlarin istihdam
verileri, i§ yerlerinde ugradiklan is kazas1 oranlari, bu kazalara baglh 6liim ve siirekli is goremezlik durumu
incelenmistir. Calismada Uluslararasi1 Calisma Orgiitii, Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Sosyal Giivenlik Kurumu
verileri kullanilmistir. Bu verilerle geng c¢alisanlarin maruz kaldig: is kazalar1 ve kazalar nedeniyle 6liimlere
iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Calisanlarinin yasinin is kazalarina etkisi tespit edilmistir. Ulkemizde
2020 yilinda 384262 is kazas1 meydana gelmis ve bu kazalar sebebiyle 1231 calisan hayatim kaybetmistir.
Ayni yil lilkemizde 15-24 yas arasi geng c¢alisanlar 92648 is kazasi ile karsilasmis ve 125 6liim meydana
gelmistir. Meslekte kazanma giiciinii kaybederek siirekli is goremezlik geliri alan geng ¢aliganlarin sayis1 2020
yilinda 736’dir. Genglerin ¢alisma hayatinda ugradiklar1 kayiplarin teknik onlemler, korunma politikalari,
giivenlik kiiltiirii, iletisim ve kisisel korunma ile azaltilacag: tespit edilmistir. Ulkemizin geleceginin teminati
olan genglerin is hayatinda giivenli ¢alismasi saglanmalidir. Ayrica bu ¢alismada gencglerimizin bedensel,
sosyal ve ruhsal iyilik hallerinin devamliligi i¢in is saglig1 ve glivenligi kapsaminda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Geng Calisan, Is Kazas1, Is Saglig1 ve Giivenligi

ABSTRACT

Countries make future plans for education, health, working life and social life. These plans are made for today's
youth who will have a say in the next period of the country. Economic development and better living standards
in a country depend on increasing the productivity of working life. Efficiency in the workplace can be achieved
by taking occupational health and safety measures. Occupational accidents and occupational diseases affect
society. For this reason, it is necessary to evaluate the cost of accidents and diseases in terms of employers,
employees and the state. In this study, the employment data of young workers entering the business life in our
country, the rates of work accidents at work, death and permanent incapacity due to these accidents were
examined. Data from International Labor Organization, Turkish Statistical Institute and Social Security
Institution were used in the study. With these data, evaluations were made regarding occupational accidents
and deaths due to accidents that young workers are exposed to. The effect of the age of the employees on
occupational accidents has been determined. In our country, 384262 work accidents occurred in 2020 and 1231
employees lost their lives due to these accidents. In the same year, young workers between the ages of 15-24
encountered 92648 work accidents and 125 deaths occurred in our country. The number of young employees
who lose their earning power in the profession and receive permanent incapacity income is 736 in 2020. It has
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been determined that the losses suffered by young people in working life can be reduced by technical measures,
protection policies, safety culture, communication and personal protection.Young people, who are the
guarantee of the future of our country, should be ensured to work safely in business life. In addition, in this
study, suggestions were made within the scope of occupational health and safety for the continuity of the
physical, social and spiritual well-being of our youth.

Keywords: Young Employee, Occupational Accident, Occupational Health and Safety

GIRIS

Insanlarin yerlesik hayata gegmesi ve bir kisinin digerinin yaminda ¢alismaya baslamasi bir doniisiim olarak
degerlendirilmektedir. Insanlik tarihi acisindan calisma ¢ok onemli bir kavramdir [1]. Sanayi devrimi
atOlyelerin fabrikalara doniistiigii ve {iretimin hizla arttigi bir donemi baglatmistir. Bu donem teknik ve
ekonomik bir degisim yaganmasi yaninda sosyal hayatinda derinden etkilenmesine neden olmustur. Kiigiik
yerlesim yerlerinde genellikle tarim ve hayvancilikla ugrasan insanlarin biiyiik sehirlerde tiretim yapan
fabrikalarda is giicii olarak kullanilmasi sonrasinda ¢aligma hayati1 ve sosyal hayat yeniden sekillenmistir.

Sanayi devriminden sonra ¢alisma hayatinda is¢i giivenligi, ¢ocuk isciler ve meslek hastaliklarinin tedavisi
konularinda diizenlemeler yapilmistir [2]. Bu diizenlemeler diinya genelinde is saghig1 ve giivenligi (ISG)
acisindan Onemlidir. Diinyada yasanan degisimler {ilkemizde de etkisini gostermistir. Osmanh
Imparatorlugundan Cumbhuriyetin ilk dénemlerine kadar calisma hayatina yonelik birgok diizenleme
yapimustir [3-4]. Temel is sagligi ve giivenligine yonelik maddelerin yer aldigr ilk is kanunu 1938 yilinda
kabul edilmistir.

Avrupa Birligi normlar1 ve uluslararasi is orgiitii (ILO) tarafindan yayinlanan sdzlesmeler dikkate alinarak
2003 yilinda 4857 say1l1 is kanunu ¢ikarilmistir. Tiirkiye de ISG ag1sindan en 6nemli gelisme 30 Haziran 20212
tarihinde “6331sayili Is Saghg ve Giivenligi Kanunu” kabul edilmesidir. Bu kanun 6zel sektdr ve kamu
kuruluslarinin tamamini kapsamaktadir. Bu kanunla birlikte tiim is kollarinda faaliyet gosteren kisiler “calisan”
olarak tanimlanmistir. Meslek, yas grubu ve cinsiyet gibi bir tanimlama yerine is hayatindaki tiim kisiler
caligan kategorisine alinmstir [5-7].

6331 sayil1 yasaya gore isveren is ile ilgili faaliyetlerde her tiirlii ISG 6nlemini almakla sorumludur. Calisan
ise ISG faaliyetlerine katilmali ve tedbirlere uymalidir. Ayrica bu kanunda calisanlara tehlike nedeni ile
caligmaktan kaginma hakki verilmistir [8-10].

Birlesmis Milletler 15-24 yas araligindaki kisileri geng olarak tanimlamaktadir. Caligma hayatinda gengler,
diinyadaki isgiicliniin %15’inden daha fazladir. Gengler egitim hayatindan is hayatina gecis yaptiklart i¢in
alisma donemi yasamaktadirlar. Egitim hayatlarinda ¢gocukluk donemi aligkanliklar1 devam etmektedir. Ancak
is hayat1 bagladiginda gengler ¢alisan olduklarindan dolay1 daha farkli bir yasam tarzi ile karsilagmaktadir.
Bedensel degisimin son agsamalari devam ederken yeni bir sosyal yasamla karsilasan genglerin ruhsal
durumunda zaman zaman farkliliklar meydana gelmektedir. Bu nedenle 18-24 yas aralig1 6zel bir risk grubu
olarak algilanmalidir [11-14].

Ulkemizde 2019-2023 donemini kapsayan 11. Kalkinma Planinda yer alan 536. tedbirde gengler 6zel politika
gerektiren gruplar olarak tanimlanmaktadir. Bu plan déneminde 6zellikle genglerin, kadinlarin ve engellilerin
isglicli piyasasina girme ve kalma sorunlarinin ¢éziimiine yonelik devlet tarafindan faaliyetler yapilacagi
belirtilmistir. Ulkemizin ekonomik olarak kalkinmas ile yerli ve milli teknoloji hamlesini gergeklestirmesi
i¢in en bilyiik sermayesi genclerdir. Geng niifusumuzun yiiksek olmasi avantajimizi kullanirken genglerimizin
is kazalar ile karsilasma ihtimallerinin diisiiriilmesi gerekir [15]. Is kazalar1 ve meslek hastaliklarindan geng
caliganlar1 korumak amaciyla egitimler verilmeli, is yerinde ISG ‘ye yonelik teknik énlemler uygulanmals,
kisisel koruyucu donanimlar erisilebilir olmali ve giivenlik kiltiirii kazandirilmalidir [16].

Giivenlik kiiltiirii ¢alisanlarin hayatinin énemsendigi, tehlikeli durum ve davranislarin bir araya gelmemesi
i¢in tedbirlerin alindigy, risk yonetiminin en etkin sekilde isletildigi ve proaktif yaklagimlarin 6n planda oldugu
ISG faaliyetlerini icine almaktadir [17]. Giivenlik kiiltiirii toplum tarafindan kabul edilmis tehlikelerin bertaraf
edilmesi amaglanan bir yasam tarzidir. Egitim, giivenlik kiiltliriiniin olusumunda vazgeg¢ilmez bir konudur.
Isyerindeki her tiirlii ISG tedbirini almakla yiikiimlii isveren, tedbirlere uymasi gereken calisan ve tiim
faaliyetleri denetleme gorevi olan devlet giivenlik kiiltiirli kapsaminda isbirligi yapmaktadir. Glivenlik kiiltiirii
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geng calisanlarin isyerlerindeki tehlikeli davramislarim azaltmaktadir. Ust yonetimin calisanlara samimi
yaklagimi ve giivenli bir caligma ortami sunmak i¢in caba harcamasi gencler tarafindan olumlu
karsilanmaktadir. Yonetimin i yerindeki pozitif giivenlik iletisimi gen¢ ¢alisanlart motive ederek tedbirlere
uyma konusunda daha istekli hale getirmektedir. Boylece kaza riski azalmaktadir.

Is yerlerinde ISG ile konularda iletisim gen¢ calisanlara acisindan onemlidir. Is siireclerinde iist yonetim
tarafindan bilgilendirmeler yapilmali ve caliganlarm goriislerinin alinmalidir. Boylece calisanlarla etkili
iletisim saglanacaktir. Geng¢ ¢alisanlarin is yerindeki sorunlarinin ve oOnerilerinin dinlenmesi etkilesimi
kuvvetlendirir. ISG konularinda tesvik sistemi getirilmelidir.

Bu calismada tilkemizdeki geng¢ niifusun istihdam durumu ele alinmistir. Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
tarafindan yayinlanan istatistikler incelenerek geng calisanlarin ugradiklart is kazalar1 degerlendirilmistir.
Geng calisanlarin is kazasi ile karsilasmamasi igin gerekli faaliyetler aragtirilmistir.

CALISMA HAYATI VE GENCLER

Calisma hayatia giris yast genellikle genclik olarak tanimlanan doneme denk gelmektedir. Bu dénemde
kisilerin is deneyimi diisiikk oldugundan pazarlik giiciide azdir. Tehlikeli isler, agir ¢alisma sartlari, uzun mesai
stireleri olan isler genellikle genglerin Oniine gelen firsatlar olarak goriilmektedir. Gengler genellikle ilk
basladiklari iglerde uzun siireli kariyer planlamasi1 yapmay1 diisiinmemektedir.

Ulkemizde istihdam sorunu artmaktadir. Bu sorunun devam etmesiyle birlikte geng calisanlarin ¢alisma sartlari
daha kétiiye gidecektir. Boylece geglerin ISG hizmetlerinden yararlanma imkanlar1 azalacaktir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan “Istatistiklerle Genglik 2020 verilerine gére toplam niifusumuz 2020
yilinda 83.614.362 kisidir. Bu toplam niifus icerisinde 15-24 yas grubundaki geng¢ler 12.893.750 kisi olarak
belirlenmistir. Geng niifus, toplam niifusun %15.4'diir. Geng niifusun %51.3"linii erkek, %48.7'sini ise kadinlar
olusturmaktadir. TUIK tarafindan iilkemizdeki temel is giicii gdstergeleri yayinlanmaktadir. Bu gdstergelerin
2021 ve 2022 y1l1 ocak ay1 verileri tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. TUIK Temel is giicii gdstergeleri

is giicii Donem Niifus isgiiciine Katilma istihdam issizlik

Orani Orani Oram
- Ocak 2021 63.236.000 49,5 42,9 13,4
15 ve daha yukan yastaki nifus Ocak 2022 64.256.000 51,7 454 12,1
15 - 24 yaslan arasindaki geng Ocak 2021 11.796.000 40,2 30,3 24,7
niifus Ocak 2022 12.122.000 41,6 32,8 21,2

TUIK Istatistiklerle Genglik 2020 verilerine gére isten elde edilen kazangtan memnuniyet diizeyi verileri tablo
2’de gosterilmektedir. Ulkemizde 2020 yilinda ¢alisanlarin %48.1°i kazanglarindan memnun gériinmektedir.
Tiim diinyay1 etkisi altina alan covid salgini sonrasindaki ekonomik durumlar dikkate alindiginda kazanglardan
memnun olma oran diisme egiliminde olacaktir. Ekonomik gostergeler genglerin ¢alisma ve sosyal hayatini
etkilemektedir. Genglerin en 6nemli beklentisi bilgi ve becerilerine uygun bir ¢aligma hayatina sahip olmak ve
hak ettigi iicreti elde edebilmektedir.

Tablo 2. TUIK isten elde edilen kazangtan memnuniyet diizeyi

Memnuniyet diizeyi 2016 | 2017 [ 2018 | 2019 | 2020
%

Memnun 51 51.1 48.7 49.8 48.1

Orta 19 18.3 16.4 20.4 20.3

Memnun degil 25.7 275 29.4 25.8 28.3

Parasal kazang yok 4,4 3.1 5.6 4.1 33
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iS KAZALARI VE GENCLER

6331 sayili yasada is kazas1 “Isyerinde veya isin yiiriitiimii nedeniyle meydana gelen, oliime sebebiyet veren
veya viicut biitiinligiinii ruhen ya da bedenen engelli hdle getiren olay” olarak tanimlanmaktadir. Geng
calisanlar igyerlerinde tecriibesiz olmaktadir. Bu nedenle is kazalar1 agisindan genclerin 6zel olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Is kazasi giivensiz durumlar ve giivensiz davranislarin bir araya gelmesi ile
birlikte gerceklesmektedir. Is yerlerinde giivensiz sartlar ve giivensiz davramslarin sorumlusu insanlardr.
Geng c¢alisanlarin gilivensiz davraniglara daha meyilli oldugu goriilmektedir.

Is kazalarinda giivensiz davramslarin nedeni genellikle tedbirsizlik, bilgisizlik ve dikkatsizliktir. Is kazalari
sonucunda ¢alisanlarda yaralanma veya 6liim olabilir. Is kazas1 sonucunda tedavi geciren ¢alisanin meslekte
kazanma giiciinii kaybederek siirekli is goremez duruma gelme ihtimalide bulunmaktadir. Stirekli is
goremezlik durumu aslinda 6miir boyu engelli olmaya esdegerdir. Tablo 3’de iilkemizde meydana gelen is
kazalar, meslek hastaliklar1 ve is kazalar1 nedeniyle dlen calisanlarin sayist verilmistir. Ulkemizde 2020
yilinda sigortal1 ¢alisan sayis1 yaklasik 23.3 milyon olup, aym yil 384.262 is kazas1 gergeklesmistir. Meslek
hastaligina tutulan 908’dir. Bu resmi kayitlarin ¢ok iizerinde kaza ve meslek hastaligi meydana geldigi tahmin
edilmektedir. Tablo 3’deki verilere gore yillardir is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 agisindan iilkemizde sayilar
istenilen seviyelerin ¢ok iizerindedir. Bu nedenle iSG alaninda ¢ok fazla galismaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Tablo 3. Ulkemizdeki s Kazalari

Yillar
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Aktif Sigortal
Say1s1 (Kisi) 18.886.989 19.821.822 19.850.860 21.131.838 22.280.463 22.072.840 22.000.964 23.344.547
Is Kazas1 Sayisi
(Erkek) 170.644 193.192 206.922 241.115 300.770 354.308 337.108 314.897
Is Kazas1 Sayis1
(Kadin) 20.745 28.174 34.625 44.953 58.883 76.677 85.355 69.365
Meslek Hatalig
(Erkek) 343 470 470 568 638 966 997 724
Meslek Hastalig1
(Kadin) 8 24 40 29 53 78 91 184
Is Kazas1 Sonucun
Olen Sigortal
Sayisi (Erkek) 1.336 1.589 1.219 1.369 1.609 1.495 1.126 1.197
Is Kazas1 Sonucun
Olen Sigortal
Sayis1 (Kadin) 24 37 33 36 24 46 21 34

Is kazalar1 calisanlar ve bakmakla yiikiimlii olduklar: aileler acisindan ¢ok biiyiik sorunlar ¢ikarmaktadir.
Kazalarda hem ekonomik hem de sosyal kayiplar olusmaktadir. Calisma hayatinda genglerin is kazalar ve
meslek hastaliklarina karsi korunmasi i¢in 6331 sayili yasa kapsaminda 6nlemlerin alinmasi gerekir. Bu amaca
yonelik bir eylem plani olusturulmasinda is kazasi istatistikleri onemlidir. SGK tarafindan tilkemizdeki kaza
istatistikleri her y1l yaymlanmaktadir. SGK tarafindan yayinlanan istatistiklerde yas gruplarina gore 2018-
2020 yillarindaki is kazalar1 sekil 1°de verilmektedir.
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Sekil 1. Is kazalarinm yaslara gore dagilimi

Tablo 4’de 2020 yilinda geng ve orta yas calisanlarin yas grubuna gore kaza sayilar1 verilmistir. Bu tablo
incelendiginde 2020 yilinda en yiiksek kaza oram 22 yasindaki genglerde goriilmiistiir. Istatistiklerin orta yas
calisan (25-35) grubunda is kazasi sayilar1 11000-15000 araliginda degismektedir. Sonraki yas gruplarinda
kaza sayis1 25-35 yas grubuna oranla diismektedir.

Geng calisanlarda kaza oranmin yiiksek olmasi tecriibe eksikligi, is yapma esnasindaki dzensizlikleri ve daha
hizli calismalaridir. Geng calisanlarda asir1 gliven duygusu onlart tehlikeli davraniglara meyilli hale
getirmektedir. Ayrica bu ¢aliganlarin igle ilgili egitim eksiklerini tecriibesiz olmalari nedeni ile kapatamadiklart
goriilmektedir. Ulkemizde agir ve tehlikeli islerde genellikle geng calisanlar bulunmaktadir. Dolaysiyla bu
iglerde ¢alisan genglerin kaza gecirme ihtimalleri yiiksektir.

Tablo 4. Yas Aralig1 15-35 olan ¢alisanlarin kaza sayilari

Yas is Kazasi Sayis1 Meslek Hastalig1 Sayisi
Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam

15 251 28 279 0 0 0
16 561 104 665 1 0 1
17 1.436 414 1.850 0 0 0
18 6.782 1.387 8.169 2 0 2
19 8.548 2.127 10.675 1 0 1
20 7.533 2.772 10.305 6 2 8
21 11.093 3.160 14.253 4 3 7
22 12.295 3419 15.714 5 4 9
23 12.030 3.635 15.665 6 5 11
24 11.799 3.274 15.073 4 8 12
25 11.937 2.869 14.806 7 8 15
26 11.551 2.266 13.817 6 15 21
27 10.994 1.908 12.902 14 8 22
28 10.605 1.742 12.347 9 5 14
29 10.399 1.540 11.939 7 1 8
30 10.356 1.649 12.005 16 4 20
31 10.311 1.559 11.870 13 3 16
32 10.174 1.599 11.773 15 3 18
33 9.747 1.764 11.511 21 3 24
34 9.642 1.766 11.408 19 5 24
35 9.449 1.807 11.256 21 6 27

Sekil 2°de 2018-2020 yillar1 arasinda iilkemizde yasanan is kazalar1 nedeniyle 6liim sayilar1 verilmistir. s
kazalar1 sonucunda 2020 yilinda toplam 1231 ¢alisan hayatim kaybetmistir. Ayni yil is kazasi nedeniyle 6len
geng ¢alisanlarin sayis1 125°dir. Is kazasi sonucu 6liimlerde tiim ¢alisanlarin iginde genglerin oranmi yaklasik %
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10’dur. Ulkemizde yasam hakki anayasa ile koruma altina alinmistir. Bu nedenle ¢alisanlarin 6liim oranlarimi
distiriilmesi ISG tedbirlerinin alinmasi ve proaktif yaklagimlarin ig hayatinda dnceliklendirilmesi gereklidir.
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Sekil 2. Is kazalarinda 6len ¢alisanlarin yaslara gore dagilimi

Siirekli is gdremezlik geliri is kazasi nedeniyle SGK tarafindan sigortali ¢alisanlara baglanan yardimlarindan
birisidir. Is kazas1 nedeniyle meslekte kazanma giicii kayb1 olmas1 durumunda galisana siirekli is géremezlik
maasi baglanir. Sekil 3°de SGK istatistiklerine gore siirekli is géremezlik geliri alanlarin sayilar1 verilmektedir.
2020 yilinda is kazas1 nedeniyle meslekte kazanma giiciinii kaybetmis 736 geng ¢aligana siirekli is géremez
geliri verilmistir. Cok gen¢ yasta meslekte kazanma giiclinii kaybeden caligsanlar gelecek donemlerde
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik sikintilar yasayacaktir. Ayrica bu durum iilke ekonomisi ve toplum
acisindan biiyiik bir kayiptir. Bir {ilkede ekonomik ve sosyal hayata katilim saglamak her gen¢ calisanin
hakkidir. Siirekli is goremezlik nedeniyle ¢aligma giiciinii kaybeden ve ekonomik faaliyetlerini sadece SGK
tarafindan saglanan bir maasla devam ettirmek zorunda olan kisilerin sayisinin arttigi bir toplumda sorunlar
yasanacaktir. Bu durum devlet tarafindan incelenmeli ve ¢alisanlarin korunmasi igin gerekli tedbirler almalidir.
Devletlerin en 6nemli giicli geng niifuslaridir. Bir toplumda geng niifus en ¢ok calisacak ve iiretime katki
saglayacak kigilerdir.
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Sekil 3. Siirekli Is Géremezlik Geliri Alanlarin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilini
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, lilkemizde is yerlerinde geng calisanlarin karsilastiklari is kazasi, 6liim ve siirekli is géremezlik
sayilar1 incelenmistir. Diinyada tiim {ilkeler gelecek planlar1 yaparken genglere odaklanmaktadir. Bu nedenle
genglere yonelik egitim, girisimcilik, meslek edindirme ve istihdam alanlarinda ¢aligmalart yapilmaktadir. Bir
iilkenin en 6nemli yatirimi geng niifusunun donanimli olmasi ve tiretkenligidir. Gelecek genglerindir.

SGK verilerine gore lilkemizde 2020 yilinda 384.262 is kazas1 kayit altina alinmistir. Genglerin karsilastig is
kazasi sayis1 92.648’dir. Tiim is kazalarin igerisinde geng ¢alisanlarin oranmi yaklasik %24’diir. Bu oran 2018
ve 2019 yillarinda yaklasik %30°dur. Ulkemizde gen¢ calisanlarin karsilastigi is kazalari oranlari gok
yiiksektir. Bu oranlarin diisiiriilmesi i¢in 6331 sayili yasa basta olmak iizere ISG mevzuati is yerlerinde
uygulanmalidir. Ayrica devlet tarafindan ytiriitiilen denetim faaliyetlerinin etkinliginin artirilmasi durumunda
is kazalarindaki azalma kisa siirede goriilecektir.

Genglere yonelik planlamalarda ISG alaninda caligmalari eklemek onemlidir. Geng¢ niifusun viicut
biitiinliigiiniin korunmasi, bedensel, sosyal ve ruhsal iyilik halinin devamlilig ISG alanindaki basarili
caligsmalara baghdir. Calisma hayatinda genglerin karsilastigi saglik ve giivenlik risklerini yok etmek
hedeflenmeli, yok edilemedigi durumlarda yonetilebilir riskler haline indirgenmelidir.

Genglerin egitimli, donanimli ve iiretken olarak c¢alisma hayata atilmalarimi saglamak amaciyla egitim
sisteminde degisikliklere ihtiya¢ bulunmaktadir. Ozellikle erken yaslarda yeteneklerin belirlenmesi, mesleki
egitim i¢in yonlendirme ve uygulamali egitimler i¢in sartlarin saglanmasi 6nemlidir. Bir iilkenin ekonomik
anlamda biiyiimesi yetigmis insan kaynagina baghidir. Ulke sahip oldugu insan kaynaklarmi diinyada
gecerliligi olan ve ekonomik anlamda kazanch olan sektorlerde degerlendirmelidir. Ozellikle genclere
iilkemizin kalkinmas igin ihtiyag duyulan isgiicline yonelik egitimlerin verilmelidir. Bu egitimler genglerin
istihdamim kolaylastiracaktir.

Ulkemizde lisans mezunu dgrencilerin Organize Sanayi Bélgeleri tarafindan diizenlenen meslek kurslarina
katilim oranlar1 son yillarda artmaktadir. Mezun oldugu lisans boliimiiniin isgiicii piyasasinda yeterli istihdami1
olmamasi nedeniyle genclerimiz is bulma ihtimali olan mesleklere yonelmektedir. Sonug itibariyle zaman ve
emek kayiplari ortaya ¢ikmaktadir.

Onlisans mezunlarinda daha farkli bir sorun yasanmaktadir. Meslek yiiksekokullarinda teknik bir béliimden
mezunlarin ne is yaptigi arastirdiginda kurye, hizmet sektoriinde ara eleman veya marketlerde kasiyer olarak
calistigr goriiliiyor. Eger piyasanin bu personelerer ihtiyaci var ise genclerin bu alanda bilgi ve tecriibe
kazanacagi egitimlerin kendilerine verilmesi daha uygun olacaktir.

Is yerlerine ¢alisan alinirken bilgi ve becerilerine gore se¢im yapilmalidir. En uygun calisan belirlendikten
sonra ige giris muayeneleri sonuglart titizlikle incelenmelidir. Gengler saglik sartlarina uygun olmayan islerde
calistirilmamalidir.

Calisanlarin gelirlerinin artis1 ile giivenlik konularina bakisi arasinda bir iliski s6z konusudur. Genglerin hak
ettikleri ticretleri almasi isverene ve igyerine baglhligim artirmaktadir.

Is kazalarinda ramak kala olaylar mindr ve major kazalarin habercisi olarak kabul edilmektedir. Ramak kala
olaylar yasayan geng ¢aliganlarin bu olaylardan sonra kendilerini kahraman ilan edecek boyutta 6zgiliven artisi
yasamaktadirlar. Yaslar1 geregi daha hizli hareket edebilen ve daha cesur davranabilen geng ¢alisanlar ramak
kala olaylara farkl1 boyutta degerlendirmektedirler. Is yerlerinde ramak kala kayitlarinin alinmali ve ¢alisanlar
bilgilendirilmelidir.

Ulkemizdeki genglere iliskin egitim, istihdam, saglik ve ISG konularinda verilerin toplanmasi ve kaydedilmesi
onemlidir. Bu veriler genglere yonelik planlamalar yapilirken yol gosterici olacaktir. Ayrica diger iilkelerle
kiyaslama amaciyla kullanilabilecektir.

Ulkemizde is kazalarmin SGK bildirimin yapilmas1 énemlidir. Kayitlarin tam olarak alinmamasi nedeniyle is
saglig1 ve giivenligindeki gercek durum belirlenememektedir. Son yillarda sigortasiz ¢alisan sayis1 dnemli
miktarda azalmustir. Tiim is yerlerinin 6331 say1li kanun kapsamina alinmasi ve ISG hizmetlerinin denetiminin
yapilmasi son derece énemlidir.

Geng ¢alisanlarin yasadigi is kazasmin sonucunda hem kendisi hem de isveren etkilenmektedir. Ayrica is
kazasinin goriinmeyen maliyetleri arasinda yer alan topluma etki degerlendirilmelidir. Is kazasina ugrayan
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geng calisanin ailesinin ve yakin ¢evresinin yasadigi sikintilar uzun yillar devam edecegi icin sonuglart agir
olmaktadir. Ayrica is kazasi sonucu devletimiz iiretim alaninda ¢alisacak geng bir vatandasi kaybetmektedir.
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OZET

Bu c¢alismada Z kusagina dahil bireylerin ¢esitli faktorlere yonelik algilari incelenmistir. Calisma Tiirkiye’nin
yedi cografi bolgesinde 6grenim goren veya herhangi bir sektorde ¢alisan 13 ila 21 yas arasi bireylerle
yuriitiilmiistiir. Calismaya ait veriler aragtirma grubu tarafindan gelistirilen ve Z kusagina dahil bireylerin
degerler, tutumlar, sosyal medya yaklagimlari gibi degiskenler iceren bdliimlerden olusan ¢evrimigi bir form
yardimi ile toplanmustir. Bireylerin cinsiyeti, yasi, yasadiklar1 bolge, herhangi bir iste ¢alisma durumlari, anne-
baba egitim durumu, kardes sayisi ve Ogrenim diizeyleri ¢alismanin demografik degiskenlerini
olusturmaktadir. Arastirmanin ikinci boliimiinde Z kusagina dahil bireyler adalet, vatan severlik, sabir,
sorumluluk, farklilik, baris, 6zgiirliik gibi degerleri yasamlarindaki dnceliklere gore derecelendirmis, 6zgiirliik,
adalet, baris degerlerine digerlerinden daha fazla 6nem verdikleri bulunmustur. Bireyler farklilik ve sabir
degerine diger degerlerden daha az 6nem vermektedir. Arastirmanin {igiincii boliimii bireylerin giin iginde
hissettikleri duygular1 kapsamaktadir. Katilimcilardan elde edilen sonuglar stresin diger duygulardan daha
yogun hissedildigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Z kusagi, Kusak Teorisi, Deger ve Duygu

ABSTRACT

In this study, the perceptions of individuals in the Z generation towards various factors were examined. The
study was conducted with individuals between the ages of 13 and 21 who are studying in seven geographical
regions of Turkey or working in any sector. The data of the study were collected with the help of an online
form developed by the research group and consisting of sections containing variables such as values, attitudes,
social media approaches of individuals included in the Z generation. The demographic variables of the study
are the gender, age, region they live in, working in any job, educational status of parents, number of siblings
and education levels. In the second part of the study, it was found that individuals in the Z generation ranked
values such as justice, patriotism, patience, responsibility, difference, peace and freedom according to the
priorities in their lives, and gave more importance to the values of freedom, justice and peace than others.
Individuals attach less importance to difference and patience than other values. The third part of the research
covers the emotions that individuals feel during the day. Results from the participants showed that stress was
felt more intensely than other emotions.

Keywords: Generation Z, Generation Theory, Values and Emotions
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GIRIS

Arkeoloji bilimi sayesinde tarih Oncesine iliskin edindigimiz bilgilerden, insanlarm yasam seriivenleri
hakkinda bugiin pek cok sey bilmekteyiz. Tahmini olarak 2 milyon yil siiren ve homo sapiens Oncesinde
baslayan bu yolculuk, tarim toplumunun gelisimi, ilk devletlerin kurulusu, imparatorluklar, sanayi devrimi,
milenyum ¢ag1 biciminde siirmeye devam etmektedir (McNeill, 2008; Sener, 1982; Harari, 2018). Tiim bu
serliven igerisinde insanlik siirekli bir birinden etkilenmis, ¢esitli degerler gelistirmis ve kendisinden 6nce veya
sonra gelen bireylerle etkilesim kurabilmistir. Bu etkilesim ayn1 zamanda kusak kavramini ortaya ¢ikarmistir.

Siirlar1 belirli bir zaman diliminde dogan insanlar tarafindan olusturulan topluluk olarak tanimlanabilen
kusak; Strauss ve Howe (1991) tarafindan yaklasik yirmi yillik siire ile belirlenmistir. Strauss ve Howe (1991)
yirmiser yildan olusan bu kusak siirecini ayn1 zamanda insanin ortalama yasini 80 y1l olarak kabul etmis ve bu
siirenin peygamber, gocebe, kahraman ve sanat¢i olmak {izere 4 arketip ile ifade edilmesi gerektigini
belirtmistir. Kusak teorisi olarak da ifade edilen bu dongii, glinlimiizde yasamina devam eden bebek patlamasi,
X, Y ve Z kusaklarmi anlamada 6nemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sekil 1: Kusak Dongiisii (Yilmaz ve Aktiirk, 2021)

Strauss ve Howe (1991) tarafindan ortaya konulan bu teoriye gore bebek patlamasi kusagi peygamber, X
kusagi gocebe, Y kusagi kahraman ve Z kusagi sanatgi arketipine sahiptir. Bu arketipler kusaklarin
davranislarin1 ve tutumlarini anlamlandirmada yol gosterici birer arag olarak goriilebilir. Sanat¢1 arketipi, Z
kusagin1 koruma altinda biiyliyen, hassas bireyler olarak tanimlamaktadir. Z kusaginin aile yasamini
onemseyen bir kusak olmasi, cinsiyet esitligine hassasiyetle yaklagsmasi ve iklim hakkinda oldukg¢a duyarl
yaklagimlar sergilemeleri sanatg1 arketipinin bu yaklasimini desteklemektedir (Jauregui vd., 2020; Parker vd.,
2019; Miller, 2019). Ancak Z kusagi sahip oldugu bu hassasiyet sonucunda kaygi, endise, depresyon gibi
olumsuz duygularla da siklikla kars1 karsiya kalan bir kusak olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Atherton, 2020).

Kusak teorisinin bu yaklasimindan yola ¢ikarak Z kusagimin sahiplendigi degerlerin ve hissettigi duygularin
belirlenebilmesi 6nemli bir gereklilik olarak kabul edilebilir. Ciinkii bu yaklagima gore Z kusagi artik yeni bir
dongiiniin basinda olan ve artik gengligin sonuna dogru ilerleyen bireyler olarak, yonetici, ¢alisan, ebeveyn
gibi bircok sosyal role sahip olmaktadir. Bu agidan bakildiginda Z kusaginin sahip oldugu degerlerin
onceliklendirilmesi ve hissettigi duygularin belirlenmesi kusak iiyelerinin anlasilir olmasi agisindan 6nemli
kabul edilebilir. Bu kabulden hareketle Z kusaginin sahip oldugu degerlerin onceliklendirilmesi ve hissettigi
duygularin belirlenmesi arastirmanin amacini olusturmaktadir.
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YONTEM

Bu aragtirmanin tasarimi nicel bir teknik olan betimsel tarama modelidir. Fraenkel vd. (2012) betimsel tarama
modelini aragtirmaya dahil edilmis bireylerin goriis, bilgi, yetenek, ilgi, beceri gibi durumlar1 ortaya koymaya
yarayan bir yontem olarak belirtmektedir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler betimsel istatistik yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel istatistik ile arastirmada sorularin her birinde verilen cevap
tanimlanabilir, verilerin olusturdugu dagilim ve egilimler gosterilebilir (Creswell, 2019)

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de bulunan 15-21 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Evrendeki birey
sayist arastirildiginda evrenin 10.259.482 kisiden olustugu goriilmiistiir. Evrende bulunan 15-21 yas arasi
bireylerin nicel temsil giiclinii saglamak amaciyla 6rneklem biiyiikliigii, %99 giiven araliginda, Cohen vd.
(2007) tarafindan belirtilen 6rneklem biytlikliigli dikkate alinarak, caligma i¢in gereken minimum birey
sayismin 1927 kisi olmasi gerektigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Z kusaginin benimsedigi degerler ve hissettigi duygulara yonelik degerlendirmelerini ortaya koyabilme amaci
ile aragtirmacilar tarafindan “Z Kusagi Genel Durum Anketi” gelistirilmistir. Veri toplamak amaciyla yapilan
anketler kisilerin, gelir ve yasam diizeylerini, durumun etkilerinin oranini1 saptama, genel bilgiler elde
edebilmek i¢in bireylerin bilgilerini alma, var olan durum igerisindeki riskleri tanimlama vb. gibi durumlarn
saptamak i¢in kullanilabilmektedir (Kudat, 2002).

Z Kusagi Genel Durum Anketi

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak kullanilan “Z Kusagi Genel Durum Anketi” sorular
arastirmacilara tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan sorulara, yonerge ve demografik degiskenler eklenerek
“anket taslak formu” olusturulmustur. Hazirlanan bu taslak form, Z kusagi ve kusak teorisi iizerine
arasgtirmalar gerceklestirmis 5 alan uzmaninin goriislerine sunulmustur. Uzmanlar anket sorular1 okuyarak,
sorulara iliskin kapsam gegerligi, icerik, yapi, uygulanabilirlik ve anlam agilarindan degerlendirmeler
gergeklestirmistir. Daha sonra hazirlanan taslak anket metni, dil, anlatim ve ifade agisindan iki dil bilim uzmani
tarafindan degerlendirilmistir. Dil bilim uzmanlari tarafindan sunulan 6nerilerle bazi sorular, yazim, bigim, dil
ve anlatim bakimindan degistirilmistir. Yapilan tim islemler sonucunda Z Kusagi Genel Durum Anketi
yapilandirilmstir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, arastirmanin amacina uygun bir sekilde ylizdelik puanlari her bir sorunun
segeneklerine gore yiizdelikleri hesaplanmistir. Arastirmanin bazi amaglarini sinamak i¢in arastirma verilerine
ait kategorik gozlemler arasindaki iliski ve farkliliklar test etmek icin ki-kare bagimsizlik testi kullanilmstir.
Sosyal arastirmalarinda ¢ogu zaman verilerin analizinde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmektedir
(Balci, 2004). Bu sebepten dolay1 arastirmada kabul edilen anlamlilik diizeyi. 05 tir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boéliimde ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen arastirmanin amaglarina yonelik toplanan verilere ait analiz
sonuglarina yer verilmistir.

worldyouthconference.org | wyconf@gmail.com Page | 16



WORLD YOUTH STUDIES CONFERENCE-II
proceedings book

ADALET
0ZGURLUK
BARIS
YARDIMSEVERLIK
SEFKAT
VATANSEVERLIK |
SORUMLULUK
EVRENSELLIK
DEMOKRASI .
SABIR 7,428
FARKLILIK -- = : 17,220}

DEGERLER

Grafik 1: insani Degerlerin Oncelik Siralamasi

Arastirmaya katilan bireylerden degerleri ne diizeyde 6nemsediklerini belirtmeleri ve bireylerin belirlenmig
degerlere 1 ile 10 arasinda (1=az 6nemli, 10=Cok 6nemli) deger vermeleri istenmistir. Bireylerin verdikleri
cevaplarin ortalamalar alinmig ve olugturulan 6ncelik siralamasinin; adalet, 6zgiirliik, barig, yardimseverlik,
sefkat, vatanseverlik, sorumluluk, evrensellik, demokrasi, sabur, farkliliktir oldugu gériilmiistiir. Ozgiirliige ve
adalete inanan bireyler Z kusagmin karakteristik 6zelliklerini olusturmaktadir. Ayrica Z kusagi bireylerin
cinsiyet esitligi, bireylerin cinsel yonelimlerindeki farkliliklara iliskin &zgiirliik talebi, trans bireylerin
toplumsal kabulii ve bu bireylerin toplumda olusan taleplerini destekler bicimde sergiledikleri davranislar ile
sefkatli, anlayish bir tutum takindiklar1 goriilmektedir (Schawbell, 2014; Tulgan, 2013; Mihelic, 2013;
Seemiller ve Grace, 2016; Parker vd., 2019). Buradan hareketle, arastirma dahilinde Z kusagimin insani
degerleri oOnceliklendirmesine yonelik elde edilen bulgular, kusak iiyelerinin karakteristik Ozellikleri ile
uyumlu gériinmektedir. Bireylerin farklilik degerine yonelik belirttigi ifadelerden elde edilen veriler, evrensel
tutumlarin bireyler tarafindan benimsendigini, politika, egitim diizeyi, cinsiyet farklar gibi bireylerin arasinda
derin farkliliklar olusturacak yaklasimlarin Z kusagi tarafindan kabul gérmedigini gostermektedir.
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Grafik 2: Z Kusagimin Adalet Degerini Onceliklendirmesi
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Aragstirmaya dahil edilen katilimcilarin %91,57’si adalet degerinin kendileri agisindan birinci derecede 6nemli
oldugunu belirtmistir. Bu degeri 6nemsiz kabul edenler %4’den azdur.

Grafik 3: Z Kusagin Vatanseverlik Degerine iliskin Onceliklendirmesi
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Arastirmaya katillan gencglere gore vatanseverlik degeri bireylerin %82,76’s1 tarafindan 6nemli goriirken
%S5,41°1 tarafindan 6nemsiz olarak goriilmektedir.

Grafik 4: Z Kusagimin Sabir Degerini Onceliklendirmesi
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Arastirmaya katilan Z kusaginin yaklagik %23’i sabir degerinin Onceliklendirilmesi konusunda kararsiz
kaldiklarini, yaklasik %68’1 ise sabir degerini onemli olarak gordiiklerini belirtmistir. sabir degerini dnemsiz
kabul eden genglerin oram1 %10’dur. Degerlerin geneline baktigimizda sabir degerinin onceliklendirilmesi
istenen degerlerin arasinda onuncu sirada bulundugu goriilmektedir.
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Grafik 5: Z Kusagmin Sorumluluk Degerini Onceliklendirmesi
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Toplum genelinde sorumluluk degeri hakkinda siklikla elestirilen Z kusagimin %84,53’{ine gore sorumluluk
insani degeri 6nemli goriiliirken, yaklasik %3’ tarafindan bu deger dnemsiz goriilmektedir.

Grafik 6: Z Kusagimn Yardimseverlik Degerini Onceliklendirmesi
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Arastirmaya dahil edilen genglerin yaklagitk %89’u yardimseverlik degerini 6nemli gérmektedir.
Yardimseverlik degerini 6nemsiz kabul eden genglerin orani1 %2,32 dir.

Grafik 7: Z Kusagimin Farkliik Degerini Onceliklendirmesi
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Z kusagi genglerin, farklilik degerine yonelik onceliklendirmeleri dikkate alindiginda, farklilik degerinin
onceliklendirilmesi istenen degerler arasinda en az 6neme sahip deger oldugu goriilmektedir.

Grafik 8: Z Kusagimin Demokrasi Degerini Onceliklendirmesi
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Arastirmaya katilan genglerden elde edilen verilere gore, demokrasi degeri arastirma grubundaki bireylerin
%77,26’s1 tarafindan Onemli olarak algilanmaktadir. Bireylerin %7,42’si i¢in demokrasi degeri onemli
degildir.
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Grafik 9: Z Kusagimn Baris Degerini Onceliklendirmesi

Bulgulara gore barig degeri arastirma grubundaki bireylerin yaklasik %87°s1 tarafindan 6nemli goriiliirken,
yaklagik %4’ tarafindan 6nemsiz goriilmektedir.
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Grafik 10: Z Kusagimin Ozgiirliik Degerini Onceliklendirmesi

Ozgiirliik degeri Z kusag1 gengler igin ikinci sirada éneme sahip olan degerdir. Ozgiirliik degeri genclerin
%911 tarafindan 6nemli kabul edilmektedir.

Grafik 11: Z Kusagimin Evrensellik Degerini Onceliklendirmesi
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Evrensellik degeri arastirmaya katilan bireylerin %79’u i¢in 6nemli kabul edilirken, katilimeilarin %17’si
evrensellik degerini hakkinda kararsiz bir tutuma sahiptir.

worldyouthconference.org | wyconf@gmail.com Page | 21



WORLD YOUTH STUDIES CONFERENCE-II
proceedings book

Grafik 12: Z Kusagimn Sefkat Degerine Iliskin Onceliklendirmesi
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Sefkat degeri arastirmaya katilan katilimcilarin yaklagik %86°s1 tarafindan 6nemli olarak goriilmektedir.
Katilmecilarin %10’u ise sefkat degerinin 6nemiyle ilgili karasiz kalmiglardir.
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Grafik 13: Z Kusaginin Bazi Duygular1 Hissetme Yogunlugunun Siralamasi

Arastirmaya dahil edilen Z kusagi genglerden duygulari hissetme diizeyini 1 ile 10 arasinda (1=hig
hissetmiyorum, 10=¢ok hissediyorum) derecelendirmeleri istenmis, gencler tarafindan yapilan bu
derecelendirmelerin puan ortalamasina gore genglerin sirasiyla stres, kaygi, endise, ofke, sevgi, depresyon,
mutluluk, giiven, korku ve huzuru hissettikleri gériilmiistiir. Bu durum Z kusaginin zihinsel ve ruhsal
sorunlarla kars1 karsiya oldugunu gostermektedir. UNICEF (2021) tarafindan hazirlanan rapora gore, Z kusagi
gengler arasinda korku, endise, 6fke, stres, kaygi gibi olumsuz duygular sik bigimde goriilmektedir. Ayrica
ayni rapor intihar eyleminin bu yas grubunda karsilagilan 6liim nedenleri arasinda dordiincii sirada oldugunu
gostermektedir. Kusak {iyeleri arasinda depresyon, kaygi, stres gibi olumsuz duygularin sik karsilagiimasinin
bir diger nedeni de erken ergenlik ve genglerin yasadigi uyku diizensizligidir (Twenge, 2017; Weir, 2016).
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Arastirmadan elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda Z kusag1 genglerin adalet, 6zgiirliik ve barig
degerlerini 6nemsedikleri goriilmektedir. Ortaya konan bu bulgular kusak iiyelerinin karakteristik 6zellikleri
ile uyumludur. Kuran (2022) tarafindan yapilan arasgtirma kapsaminda elde edilen bulgular da, Z kusaginin
adalet ve esitsizlik konularinda daha hassas bir tutum sahibi oldugunu géstermektedir. Bu agidan bakildiginda
kusagin sahip oldugu degerler ayn1 zamanda toplumdan beklentilerini de ifade eder niteliktedir. Genglerin
toplumdan beklentilerini karsilayamamalar1 durumunda ise olumsuz duygularin daha sik gézlemlenebilecegi
sOylenebilir. Keza aragtirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu da Z kusag1 genglerin stres, kaygi, endise
gibi olumsuz duygulan siklikla yasadiklari, huzur, giiven gibi olumlu duygular1 ise daha az yasadiklarim
gostermektedir. Bu durum kusak teorisi de dikkate alindiginda toplumlarin gelecegini ciddi yonde
etkileyebilecek niteliktedir. Olumsuz duygularin yaygin bir bigimde hissedildigi bir kusak, kendisinden sonra
gelecek yeni nesillere pozitif bakis agisiyla bir gelecek inga etmekte zorlanabilir. Tiim bunlara bir biitiin olarak
bakildiginda Z kusagimin sadece teknoloji odakli olmadigi, toplumsal olaylardan etkilendigi ve toplumdan
belirli beklentiler i¢erisinde bulundugu sdylenebilir.
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OZET

Bu ¢alismada Z kusagina dahil bireylerin gesitli faktorlere yonelik algilari incelenmistir. Calisma Tiirkiye’ nin
yedi cografi bolgesinde 6grenim goéren veya herhangi bir sektorde ¢alisan 13 ila 21 yas arasi bireylerle
yiriitilmiistiir. Caligmaya ait veriler arastirma grubu tarafindan gelistirilen ve Z kusagina dahil bireylerin
degerler, tutumlar, sosyal medya yaklasimlari gibi degiskenler i¢ceren boliimlerden olusan ¢evrimigi bir form
yardimi ile toplanmustir. Bireylerin cinsiyeti, yasi, yasadiklar1 bolge, herhangi bir iste ¢alisma durumlari, anne-
baba egitim durumu, kardes sayisi ve Ogrenim diizeyleri ¢aligmanin demografik degiskenlerini
olusturmaktadir. Arastirmanin ikinci boliimii bireylerin yurt disinda egitim ve ¢aligmaya yonelik tutumlar ile
birlikte, dost-diisman {ilke algisi, okul algisi, evlilik algisi, dini inaniglar, basin O6zgiirliigiine yonelik
diistinceleri gibi durumlari kapsamaktadir. Bu boliimden elde edilen bulgulara gore Z kusagina dahil bireylerin
bliylik cogunlugunun yurt diginda egitim almay1 ve yurt disinda galismayi tercih ettigi goriilmektedir. Bireyler
Almanya, Amerika ve Ingiltere’yi egitim alma ve ¢alisma icin yogunlukla tercih ederlerken yine bu iilkeleri
yogunlukla Tiirkiye’ nin diismani olarak gérmektedirler. Bireyler genel olarak Tiirkiye’de ki egitim sisteminin
kendilerini hayata yeterli diizeyde hazirlamadigim diistinmekte ve zorunlu egitim olmasa okula devam
etmeyecekleri yoniinde goriis bildirmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore Z kusagi bireyler evlilik
kavramini 6nemsemezken, aile yasamini dnemsemektedirler. Mevcut siyasilerin fikirlerine uygun politikalar
gerceklestirmedigini diigiinen bireyler ayn1 zamanda iilkenin gelecegi hakkinda umutsuz olduklarini ve yogun
kaygi hissettiklerini belirtmislerdir. Elde edilen sonuglar bireylerin igsizlik korkusu yasadigini, basini yeterince
Ozgir gormediklerini gostermektedir. Calismanin {iclincli boliimiinde Z kusagi bireylerin instagram
uygulamasini yogun kullandiklar1 belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Z kusagi, Kusak,

ABSTRCAT

In this study, the perceptions of individuals in the Z generation towards various factors were examined. The
study was conducted with individuals between the ages of 13 and 21 who are studying in seven geographical
regions of Turkey or working in any sector. The data of the study were collected with the help of an online
form developed by the research group and consisting of sections containing variables such as values, attitudes,
social media approaches of individuals included in the Z generation. The demographic variables of the study
are the gender, age, region they live in, working in any job, educational status of parents, number of siblings
and education levels. The second part of the study covers the attitudes of individuals towards education and
working abroad, as well as the perception of friend-enemy country, perception of school, perception of
marriage, religious beliefs, and thoughts about freedom of the press. According to the findings obtained from
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this section, it is seen that the majority of individuals included in the Z generation prefer to study and work
abroad. While individuals mostly prefer Germany, USA and England for education and work, they also see
these countries as the enemies of Turkey. Individuals generally think that the education system in Turkey does
not adequately prepare them for life, and they state that they would not continue to school if there was no
compulsory education. According to another finding of the study, while Z generation individuals do not care
about the concept of marriage, they care about family life. Individuals who think that current politicians do not
implement policies in line with their ideas also stated that they are hopeless about the future of the country and
feel intense anxiety. The results show that individuals experience fear of unemployment and do not see the
press as free enough. In the third part of the study, it was stated that the Z generation individuals used the
Instagram application intensively.

Keywords: Generation Z, Generation

GIRiS

Z kusagi; 1Gen, Post Gen gibi isimlerle de anilan esasen Y kusaginin arkasindan geldigi ve isimlendirme
siirecinde alfabetik siralama dikkate alindig1 i¢in Z ifadesi kullanilan, 1997 ve 2000 yillar1 arasinda dogduklari
kabul edilen bir kusaktir (Francis ve Hoefel, 2018; Horovitz, 2012). Kusak teorisine gore kusaklarin arasindaki
zaman dilimi genellikle yirmi yil olarak kabul edilse de, ilerleyen teknoloji nedeniyle bu siirenin on yila
diigiiriilmesi gerektigine dair goriislerin varligi, Z kusagmin tarihsel konumlanmasinda farkli goriisler
dogurmustur. Z kusaginin i¢inde bulundugu teknolojik ortam bu durumun ana nedeni olarak kabul edilebilir.
Kendisinden bir 6nceki kusak olan Y kusagi da teknoloji ile oldukga igli digh olsalar bile, Z kusag tiyeleri
giliniimiizdeki tiim teknoloji imkanimni dogumu ile kullanmaya baglamistir (Dimock, 2019). Bu durum Z
kusaginin diinyada yasanan 6nemli degisimlerin merkezinde bir kusak olarak goériilmesine yol agmaktadir
(Tulgan, 2013). Giinlimiizde yasamim siirdiiren ve Z kusagindan 6nce dogmus X, Y ve Bebek Patlamasi
kusaklari, Z kusagina ait bireylerin yoneticisi, ebeveyni, 6gretmeni gibi sosyal rollere sahiptir. Bu nedenle
kusak lyelerinin yasamlarina yonelik sahip olduklar1 tutumlar hem bu yonden hem de Z kusaginin gelecekte
sahip olacag yonetici, ebeveyn ve 6gretmen rolleri agisindan dnemli kabul edilmektedir. Z kusagi, egitimden,
sosyo politik tutumlara, iletisimden sagliga kadar bir¢cok farkli tutuma sahip bir kugsaktir. Ayni zamanda
diinyada goriilen sorunlara yonelik hizli erisim imkan1 edinebildikleri yeterlilikleri sayesinde, bu sorunlar igin
¢oziim iretme istekliligi yiiksek bir kusaktir (Seemiller ve Grace, 2016). Schawbell (2014)’e gore bu kusak,
kendinden bir dnceki kusaga gore daha hos goriilii ve girisimci bir kisilige sahiptir. Para yolu ile motive olma
konusunda daha diisiik beklentileri olan ve diiriistliik, adalet gibi degerlere olduk¢a 6nem veren bu kusak bu
Ozellikleri ile diger kusaklardan farklilasmaktadir. Kendi kendini idare edebilme konusunda yeterli kabul
edilebilecek Z kusagi, olaylara karst daha pratik ¢oziimler iiretebilen ve daha eski kusaklarin hirslarindan
armmmig bir yapidadir. Bununla birlikte diinyanin sahip oldugu kit kaynaklara, ¢evresel bozulmaya, dogal
kaynaklarin korunumuna daha hassas bir tutuma sahiptirler (Tulgan, 2013; Mihelic, 2013).

Z kusaginin bu farkh 6zellikleri dikkate alindiginda kusak tiyelerinin yurt disinda egitim ve ¢aligmaya yonelik
tutumlar ile birlikte, dost-diisman {ilke algisi, okul algisi, evlilik algisi, dini inaniglar, basin 6zgiirliigiine
yonelik disiinceleri gibi durumlarinin incelenmesi kusagin daha iyi anlasilabilmesi i¢in 6nemlidir. Aym
zamanda kusagin sahip oldugu tutumlarda, genglerin yasadiklar1 yerlesim yeri, calisma durumu, yas ve
yagsanan cografi bolge acisindan farkliliklarinin olabilecegi diisiincesi bu aragtirmanin  amacini
olusturmaktadir. Yiiriitiilen bu arastirma Z kusagini belirtilen faktorlere yonelik tutumlarini ortaya koyma ve
bu tutumlarin farkli durumlara gore farklilasip farklilagsmadigini belirleme amaci tasimaktadir.

YONTEM

Bu arastirma betimsel tarama modelinde yiiriitiilmustiir. Fraenkel vd. (2012)’ ne gore betimsel tarama modeli
aragtirmaya alinan bireylerin goriis, bilgi, yetenek, ilgi, beceri gibi durumlar1 ortaya koymaya yarayan bir
yontemdir.
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Evren ve Orneklem

Tiirkiye’de bulunan 15-21 yas araligindaki bireyler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Evren
10.259.482 kisiden olusmaktadir. Evrende bulunan 15-21 yas arasi bireylerin nicel temsil giiciinii saglamak
amaciyla Orneklem biiyiikligi, %99 giiven araliginda, Cohen vd. (2007) tarafindan belirtilen 6rneklem
biiyiikliigi dikkate alinarak, caligma i¢in gereken minimum birey sayisinin 1927 kisi olmasi gerektigi
belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken ilk olarak evrendeki alt gruplarin 6rneklemde tam olarak temsil
edilmesini saglamak amaciyla tabakali 6rnekleme yonetimi kullanilmistir. Bu yéntemin kullanilabilmesi i¢in
oncelikle Tiirkiye evreni cografi bolgeler esas alinarak yedi tabakaya ayrilmigtir. Tabakalamanin ardindan her
bir tabakada bulunan iller rassal yontemle secilmistir. Bu sekilde secilen illerden okul, tiniversite ve is yerlerine
gore kiimeler belirlenmistir. Son olarak belirlenen kiimelerde bulunan bireyler basit rastgele érneklem yolu
ornekleme dahil edilmistir.

Asagidaki tablolarda 6rnekleme ait baz1 demografik degiskenlere yer verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Demografik Ozellikleri

Erkek 929 48,3
Kadin 998 51,7
Toplam 1927 100,0
Yerlesim Yeri n %

i1 Merkezi 856 445
ilce Merkezi 850 442
Kasaba Koy Merkezi 221 11,2
Toplam 1927 100,0
Marmara 626 32,5
Ege 248 12,7
AKkdeniz 243 12,7
i¢c Anadolu 284 14,7
Karadeniz 169 8,8
Dogu Anadolu 139 7,3
Giiney Dogu Anadolu 218 10,9
Toplam 1927 100,0

Veri Toplama Araci

Z kusaginin benimsedigi degerler ve hissettigi duygulara yonelik degerlendirmelerini ortaya koyabilme amact
ile aragtirmacilar tarafindan “Z Kusagi Genel Durum Anketi” gelistirilmistir. Veri toplamak amaciyla yapilan
anketler kisilerin, gelir ve yasam diizeylerini, durumun etkilerinin oranin1 saptama, genel bilgiler elde
edebilmek i¢in bireylerin bilgilerini alma, var olan durum igerisindeki riskleri tanimlama vb. gibi durumlari
saptamak i¢in kullanilabilmektedir (Kudat, 2002).

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, arastirmanin amacina uygun bir sekilde ylizdelik puanlari her bir sorunun
seceneklerine gore yiizdelikleri hesaplanmistir. Aragtirmanin bazi amaglarini sinamak i¢in aragtirma verilerine
ait kategorik gozlemler arasindaki iliski ve farkliliklar test etmek igin ki-kare bagimsizlik testi kullanilmstir.
Sosyal arastirmalarinda ¢ogu zaman verilerin analizinde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmektedir
(Balci, 2004). Bu sebepten dolay1 arastirmada kabul edilen anlamlilik diizeyi. 05 tir.
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iMKANINIZ OLSA YURTDISINDA EGiTiM ALMAK iSTER MiYDIiNiZ?

Grafik 1: imkanimz Olsa Yurtdisinda Egitim Almak Isteme Durumlar:

Arastirma grubundaki katilimcilarin %81,13°ti imkanlar1 oldugu takdirde yurt disinda egitim almak
isteyecekleri goriisiinii belirtmistir. Yaklagik %10’u ise boyle bir durumda kararsizlik yasayacaklarini
aciklamiglardir.

yUzZDE

%11,37

EVET HAYIR KARARSIZIM
iMKANINIZ OLSA YURTDISINDA CALISMAK iSTER MIYDINiz? *

Grafik 2: imkaniniz Olsa Yurtdisinda Calismak Isteme Durumlar:

Arastirmada katilimcilara yonelen, firsatlari oldugu takdirde yurt disinda ¢aligmak isterler mi, sorusuna grubun
yaklagik %77,5’1 yurt disginda ¢alismak isteyebilecekleri goriisiinii ifade etmislerdir. Boyle bir durumda
katilimcilarin yaklasik %11°1 yurt disinda ¢aligmak istemeyeceklerini, geriye kalan kisim ise kararsiz
olduklari agiklamisglardir.
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Grafik 3: ’Yurtdisinda egitim alma ya da calisma imkaniniz olsa en ¢ok hangi iilkeyi tercih ederdiniz?”
Sorusuna iliskin Katihme1 Gériisleri

Katilmecilarin, yurtdiginda egitim alma ya da calisma imkanlar1 olsaydi tercih edecekleri ilk tilke hangisi
olacaktir, sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, tercih edecekleri ilk bes iilkenin sirasiyla ABD,
Almanya, Ingiltere, Fransa ve Kanada olacag: seklinde goriislerini belirtmislerdir. Tercih edecekleri en son
iilke Azerbaycan olarak agiklamislardir.
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Grafik 4: Z Kusagina Gore Tiirkiye'nin Diismam Olan Ulke

Arastirmadaki katilimcilara, Tiirkiye’ye en fazla diismanca davranan iilkenin hangisi oldugu sorulmustur.
Katilimcilar agik ara Tiirkiye’ye diismanlik yapan iilkenin Amerika Bilesik Devletleri (ABD) oldugu
belirtmislerdir. Katilimcilara gore Tiirkiye’ye diigmanlik yapan iilkeler sirastyla ABD, Ermenistan, Ingiltere,
Rusya, Fransa, Israil, Yunanistan, Suriye Almanya, Cin, Afganistan’dir.
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Grafik 5: Z Kusagina Gore Tiirkiye'nin Dostu Olan Ulke
Calismada Z kusaginin Tiirkiye’ye hangi lilkeyi daha dost gordiikleri ile ilgili soru sorulmus, cevaplar
incelendiginde Azerbaycan’in agik ara Tiirkiye’ye en fazla dost olarak goriilen iilke olarak algilandigi tespit

edilmistir. Aragtirma grubundaki Z kusagia gore Turkiye’ye en fazla dost olan tilkeler sirastyla, Azerbaycan,
Rusya, Giinel Kore, Almanya, ABD, Tiirkmenistan, Pakistan, Fransa, Ingiltere ve Filistin’dir
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Grafik 6: Z Kusagina Gore Toplumsal Kurallarin Onemi

Toplumsal kurallarin Z kusag tarafinda 6nemlilik diizeyi ile ilgili soruya calisma grubunun yaklasik %82’si
toplumsal kurallarin 6nemli oldugunu belirtmistir. Z kusagi toplumsal olaylara karsi hassasiyet gosterme
egilimi yiiksek bir kusak olarak goriilebilir.
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SIYASILERIN SiZiN FIKIRLERINIZE UYGUN POLITIKALAR GERGEKLESTIRMESI

Grafik 7: Mevcut Siyasilerin Z Kusaginin Fikirlerine Uygun Politikalar Gerceklestirmesi

Katilimcilara politika yapicilarin Z kusaginin diisiincelerine uygun politika iiretebildikleri ile ilgili fikirleri
alinmistir. Calisma grubundaki Z kusagmin yaklasik %18’1 mevcut siyasilerin onlarin fikirlerine uygun
politikalar gerceklestirebildiklerini, yaklasik %55°1 ise gergeklestirmediklerini acgiklamiglardir. Arastirma
verilerine gore katilimcilarin yaklasik %26°s1 bu konuda kararsizdir.
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Grafik 8: Z Kusagimin Inang Sistemi

Arastirmada inang sistemi ile ilgili soruya, katilimcilarin yaklasik %88’inin kendilerini Miisliiman olarak
tanimladiklarii, %4,80’ni deist, %3,40°1 agnostik, %?2,09’u ateist olarak tanimladiklar1 belirlenmistir.
Arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu kendilerini Tanr1 inanci olacak sekilde tanimladiklar tespit edilmistir.
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Grafik 9: Tiirkiye'deki Egitim Sisteminin Z Kusagin1 Hayata Hazirlamasi

Z kusagina Tiirkiye'deki egitim sisteminin onlar1 hayata yeterli diizeyde hazirlama durumlariyla ilgili soru
sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin yaklasik %74,09 u Tirkiye'deki egitim
sisteminin onlar1 hayata yeterli diizeyde hazirlamadigini diistinmektedirler. Yani Tiirkiye’de Z Kusaginin her
dort kisiden iicii egitim sisteminin onlar1 hayata hazirlamadigini ifade etmislerdir.
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Grafik 10: Z Kusaginin Kendini Mutlu Hissetme Durumu

Z kusaginin mutluluk diizeyini belirlemek amaciyla ilgili sorulan soruya katilimcilarin yaklagik %35°1 mutsuz
olduklarini, yaklasik %35°1 kendilerini ne mutlu ne mutsuz hissettiklerini ifade etmislerdir.
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Grafik 11: Z Kusagina Gore Ulkemizin Gelecegi
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Z kusaginin Tiirkiye’nin gelecegi hakkinda umutlu olmalartyla ilgili soru sorulmustur. Katilimeilarin yaklagik
%54°1 tlkenin geleceginden umutlu olmadiklarimi dile getirmislerdir. Yaklasik %26’s1 ise ne umutlu nede
umutsuz olduklari seklinde goriislerini dile getirmistir.
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Grafik 12: Z Kusaginin Géore Cinsiyetin Onemi

Arastirmada Z kusagina cinsiyetin kendileri acisindan ne kadar énemli oldugu ile ilgili soru sorulmustur.
Katilimeilarin %39,13’i 6nemli oldugu, %35,34°1 ise 6nemli olmadig1 sekilde goriis belirtmistir. Kusaklar
arasinda cinsiyet ayrimciligini en az gosteren kusak Z kusagidir. Bu acidan Z kusagi i¢in cinsiyet dnemli
goriilmemektedir.
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Grafik 13: Z Kusagimin Kendisini Cinsel Kimlik Olarak Tanimlamasi

Aragtirmada kalitimcilara kendilerini cinsel kimlik olarak nasil hissettikleri ile ilgili soru sorulmustur. Bu
soruya katilimcilarin yaklasik %43’ feminen, %43 maskiilen geriye kalan %14°i ise androjen olarak
hissettiklerini belirtmislerdir.
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Grafik 14: Z Kusaginin Hobilerinin Maddi A¢idan Desteklenme Durumu

Arastirmada Z kusaginin %44,70’nin hobilerine maddi destek bulamadiklari, %30,39’nun kismen bulduklari
%24,90’nin ise maddi destek bulduklari tespit edilmistir.
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Grafik 15: Z Kusaginin Gelecek Kaygisi

Arastirma kapsaminda Z kusaginin gelecek kaygilar ile ilgili soruya katilimeilarin yaklasik %79°u gelecek
kaygilar1 yasadiklarin belirtmiglerdir.
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Grafik 16: Z Kusagimn lssizlik Korkusu
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Arastirmanin ¢alisma grubundaki Z Kusaginin %60,40’nin igsizlik korkusu yasadigi, %20,96’simin ise boyle
bir korku yagamadigin dile getirmistir.
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Grafik 17: Z Kusagi kendine kimi idol olarak aliyor?

Z kusag kendilerine sirasiyla bilim insanlari, aile bireyleri, sanatgilar, dizi/film karakterleri ve siyasileri idol
olarak aldiklarini bildirmislerdir. Z kusag siyasilere kargi mesafeli bir tutum sergilemektedir.
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Grafik 18: Z Kusagimin Yaslarina Gore Yurtdisinda Egitim Almak Istemeleri

Arastirma grubundaki z kusaginin yas gruplandirmasina gore yurt disinda egitim almak istemeleri ile ilgili
goriisleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Hemen hemen her yas grubundaki z
kusagi ayni oranlarda imkanlar1 oldugunda yurt diginda egitim almak istemekte, istememekte ve kararsiz
kalmaktadir.
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Grafik 19: Z Kusaginin Yaslarina Gore Yurtdisinda Cahsmak Istemeleri

Arastirma grubundaki Z kusagini yas gruplandirmasina gére yurt disinda calismak istemeleri ile ilgili goriigleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). 18-19 yas arasinda yasa sahip Z kusag1 yurt diginda
diger yas gruplarina gore daha fazla ¢aligmak istemelerine ragmen aralarindaki fark anlamli degildir. Hemen
hemen diger yas grubundaki Z kusagi ayni oranlarda imkanlar1 oldugunda yurt disinda ¢alismak istemekte,
istememekte ve kararsiz kalmaktadir.
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Grafik 20: Z Kusagimin Yasadigi Bolgeye Gore Kendilerini Hangi inan¢ Sistemine Daha Yakin Olarak
Tammladiklar:

Arastirma sonuglarina gore Z kusaginin yasadigi bolgeye gore kendilerini hangi inang sistemine daha yakin
olarak tanimlarina iligkin goriisleri arasindaki fark istatiksel olarak anlamlidir (p<.05). Calisma grubundaki Z
kusagmin kendilerini Miisliiman olarak tanimlayanlarin ¢ogu sirasiyla Karadeniz, Dogu Anadolu ve
Gilineydogu Anadolu Bolgelerinde yasamaktadirlar. Deist inang sistemine en yakin géren Z kusag sirasiyla
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Marmara, Ege ve Akdeniz Bolgelerinde yagamaktadirlar. Calisma grubundaki Z kusagindan kendilerini
agnostik inan¢ sistemine en yakin goren Z Kusagi sirasiyla Marmara, Ege, Karadeniz ve Dogu Anadolu
Bolgelerinde yasamaktadirlar. Kendilerini ateist olarak tamimlayan en fazla Z kusagi Ege, Akdeniz ve I¢
Anadolu Bolgelerinde yasamaktadir.

' ' BMUTSUZ
GUNEY DOGU ANADOLU BNE MUTLU NE MUTSUZ
EMUTLU
3 [122,95]
DOGU ANADOLU
) 235,56
KARADENIZ
{31] _
936,50
iC ANADOLU %31,82
i [25.32]
AKDENIZ
'
EGE
'
MARMARA

x2 (12)=37,373, p<.05
Grafik 21: Z Kusaginin Yasadig1 Bolgeye Gore Kendilerini Mutlu Hissetmeleri

Arastirmada Z kusaginin yasadigi bolgeye gore kendilerini mutlu hissetme bigimlerine iligkin goriigleri
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<.05). Arastirma grubunda kendisini mutlu
hisseden Z kusagi en fazla sirasiyla I¢ Anadolu, Karadeniz ve Marmara Bolgelerinde yasamaktadirlar.
Kendilerini en fazla mutsuz hisseden Z kusagi sirasiyla Akdeniz, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Ege
Bolgelerinde yasamaktadirlar. Akdeniz Bolgesi sekiiler olarak nitelendirilebilecek insanlarin yogun
yasadiklari bir bolgedir.
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Grafik 22: Z Kusagimin Yasadig1 Bolgeye Gore Ulkemizin Gelecegi Hakkinda Umutlar

Arastirmada Z kusaginin yasadigi bolgeye gore iilkemizin gelecegi hakkinda umutlu olma bigimlerine iliskin
goriisleri arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Calisma grubundaki
iilkemizin gelecegi hakkinda umutlu olan katilimeilar i¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Karadeniz Bolgelerinde
yasamaktadirlar. Ulkemizin gelecegi hakkinda umutlu olmayan Z kusa@: sirastyla Akdeniz, Marmara ve
Giineydogu Anadolu Boélgelerinde yasamaktadirlar
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Grafik 23: Z Kusaginin Yasadig1 Bolgeye Gore Kendini Cinsel Kimlik Olarak Tamimlamalari
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Arastirma sonuglarina gore, Z kusaginin yasadigi bolge agisindan kendilerini cinsel kimlik olarak tanimlama
bigimlerine iliskin goriisleri arasindaki fark istatiksel olarak anlamlidir (p<.05). Calisma grubunda Z
kusagindan kendisini androjen olarak tanimlayanlar sirasiyla Ege, Marmara ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinde yasamaktadirlar. Ege ve Marmara Bolgeleri egitimli birey sayisinin yiiksek oldugu ve daha
kozmopolit bolgeler olmasi sebebiyle, bireylerin cinsel kimliklerinde farklilagmanin bu yaklagimdan kaynakl
olabilecegi diisiiniilebilir. Cinsel kimlik olarak androjen kimligin Gilineydogu Anadolu Bolgesinde de daha
fazla tercih edilmesi de kadin erkek rollerinin tarim faaliyetlerinde 6nemsiz kabul edilmesi ve tarim alanlarinda
her iki cinsin bir birlerine ait isleri ger¢eklestirebilecegine yonelik inang etkili olabilir.
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Grafik 24: Z Kusaginin Yasadig1 Yerlesim Yerine Gore Kendilerini Mutlu Hissetmeleri

Grafik 65 ‘ten anlagilacag: ilizere Z kusaginin yasadigi yerlesim yerine gore kendilerini mutlu hissetme
bigimlerine iligkin goriisleri arasindaki fark istatiksel olarak anlamlidir (p<.05). il merkezlerinde yasayan Z
kusagmin diger yerlesim tiirlerinde yasayan Z kusagina gore kendilerini daha fazla mutlu hissettikleri
gorliilmektedir. Kendilerini mutsuz hissettiklerini ifade eden Z kusagi daha c¢ok ilge merkezlerinde
yasamaktadir.
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Grafik 25. Z Kusagimin Yasadig1 Yerlesim Yerine Gore Kendilerine idol Olarak Kimi Benimsedikleri
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Calismada Z kusagimin yasadig yerlesim yerine gore kendilerine idol olarak kimi benimsediklerine yonelik
goriisleri arasindaki fark istatiksel olarak anlamlidir (p<.05). 1l ve ilge merkezinde yasayan ¢alisma grubundaki
Z kusaginin en fazla bilim insanlari, aile bireyleri ve sanatgilart idol olarak benimsedikleri tespit edilmistir.
Koy ve kasaba merkezinde yasayan ¢alisma grubundaki Z kusaginin en fazla idol olarak benimsedikleri aile
bireyleri, bilim insanlar1 ve sanat¢ilardir. Bilim insanlarin en fazla idol olarak benimsendigi yerlesim yeri
sirastyla il ve ilge merkezleridir. Kasaba ve koy merkezlerine aile bireyleri daha ¢ok idol olarak tercih
edilmektedir.
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Grafik 26: Z Kusaginin Cahsma Alanlarina Goére Mevcut Siyasilerin Onlara Uygun Politikalar
Gerceklestirmeleri

Arastirmada c¢alisma grubundaki Z kusaginin c¢alisma alanlarina gére mevcut siyasilerin onlara uygun
politikalar ger¢eklestirmelerine yonelik goriisleri arasindaki fark istatiksel olarak anlamlidir (p<.05). Calisma
grubunda en fazla sanayide ¢alisan Z Kusag1 mevcut siyasilerin onlara uygun politikalar gerceklestirdiklerini
belirtmistir.
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Grafik 27: Cahsma Alanlarma Goére Z Kusaginin Ulkemizin Gelecegine Yonelik Goriisleri
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Arastirma verilerine gore Z kusaginin calisma alanlarina gore iilkemizin gelecegine yonelik goriigleri
arasindaki fark istatiksel olarak anlamlidir (p<.05). Sanayi sektoriinde ¢alisan Z kusagi hizmet ve ¢aligmayan
Z Kusagma gore daha fazla mutlu ilkemizin geleceginden umutlu olduklarin belirtmislerdir. En fazla
iilkemizin gelecegine umutsuz olan Z kusagi hizmet sektoriinde ¢aligmaktadir.

113,79 M FEMINEN
B MASKULEN

SANAYi

CALISMIYORUM

%2 (4)= 40,333, p<.05
Grafik 28: Z Kusagimin Calisma Alanlarina Gore Kendilerini Cinsel Kimlik Olarak Hissetme Bicimleri

Calisma sonuglarina gére Z kusagmin calisma alanlarina gore kendilerini cinsel kimlik olarak hissetme
bigimlerine yonelik goriisleri anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (p<.05). Kendilerini cinsel kimlik olarak en
az oranda androjen gibi hisseden sanayi sektoriinde ¢alisan Z kusagidir. En fazla kendilerini cinsel kimlik
olarak androjen gibi tanimlayan ¢alismayan Z kusagidir.
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Grafik 29: Z Kusaginin Calisma Alanlarina Gore Gelecege Dair Kaygih Olma Bicimleri
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Calisma sonuglarma gore Z kusaginin ¢alisma alanlar1 agisindan gelecege dair kaygili olma bigimlerine
yonelik gorisleri anlaml bir sekilde farklilagmaktadir (p<.05). Sanayi sektoriinde ¢alisan Z kusagi diger
calisma gruplarina gore en az oranda gelecek kaygisi tasimaktadir. En fazla gelecek kaygisi tasiyan Z kusagi,
hizmet sektoriinde ¢alisanlardir.

SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgular Z kusaginin aslinda bir biitiin olarak degerlendirilmemesi gerektigini, kusak
iiyelerinin yasadiklar1 cografi bolge, ¢alisma durumlari ve yaslari gibi faktorler géz 6niine alindiginda 6nemli
farkliliklar barindirdigim ortaya koymaktadir. Bu durum Z kusagi {izerinde yapilan genellemelerin aslinda
hatal1 olabilecegini, bireylerin yasadiklar1 kiiltiir, sehir, aile yapisin1 gibi durumlara gore farklilik
tagiyabildigini gdstermesi agisindan onemlidir. Ayn1 zamanda elde edilen bulgular nedensellik temelinde
incelenmesi gereken veriler de icermektedir. Z kusag1 genglerin yurt disinda ¢aligma ve egitim alma istekleri,
bu isteklerinin ozellikle iilkelerine diisman olarak kabul ettikleri iilkelere yonelik olmasi, politikacilara
giivensizlik duymalari, gelecekten ve egitimden beklentilerinin olumsuz y6nlii olmasi gibi bulgular bu agidan
dikkat ¢ekmektedir. MAK (2020) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 ve MEB istatistiklerinden erisilen
(2020) Istanbul Erkek Lisesi dgrencilerinin {iniversite tercihleri dikkate alindiginda genclerin yurt dis1 calisma
ve egitim alma istekleri tutarli goriinmektedir. Benzer bir bulgu SODEV (2020) tarafindan da ortaya
konulmustur. Parker vd. (2019) ise Amerika Birlesik Devletleri’nde yasan Z kusagi genglerin de yurt disinda
yasama istegi icinde oldugunu belirtmistir. TUIK (2020) verilerinin yurt dis1 go¢ hakkinda ortaya koydugu
istatistiksel bilgilere gore, yurt disgina gé¢ eden genglerin orani toplam gogiin %12’sini olusturmaktadir.
Arastirma ayn1 zamanda Z kusagi genclerin politikacilara gliven duymadiklarimi gostermektedir. Kahveci ve
Yardimer (2021)° ya gore gengler merkezi siyasi partiler yerine daha u¢ noktalarda bulunan siyasi partileri
desteklemektedir. Parker ve Gielnick (2020)’e gore ise genglerin %63’ politikacilarin degismesi gerektigini
diisiinmektedir. Bu durum elde edilen bulgunun Z kusagin politikacilara kars1 tutumlari ile uyumlu oldugunu
gostermektedir.

Z kusag gengler gelecegin yoneticileri ve is gorenleri olarak gdriilmelidir. Bu agidan ortaya konulan bu tablo
gelecek hakkinda parlak bir goriintii icermemektedir. Bu tablo {izerinde gelecege yonelik yapilacak
iyilestirmeler, gelecekteki toplum yapisini ve toplumun ruh halini 6nemli 6l¢iide etkileyecektir. Bu nedenle Z
kusaginin anlasilabilmesi 6nemlidir.
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OZET

Bourdieu’niin simgesel siddet kavraminin tanimlarindan biri kigilerin yanlis anlamanin giiclinden zarar
gormeleri ve bu yolla engellenmeleri tizerinedir. Burada ifade edilen “yanlis anlama” tanimlamasi hakim sinif
lehine kurgulanan bir anlam diinyasina isaret eder. Bu tespit Bourdieu’niin 6zellikle de egitim alanina dair
sOyledikleriyle birlikte diistiniildiigiinde bu alanda Tiirkiye’de yasanan doniigiimler iizerine bir tartigma
yiiriitiilmesi zorunlu hale gelmektedir. Tiirkiye’de yiiksekdgretim diizeyinde hizla artan okullasma oranina
ragmen okumaya ayrilan vaktin ve bir kaynak olarak kitaba bagvurma oraninin diisliste olmasi bilgi
kaynaklarinin degisimine dair 6nemli ipuglar1 veriyor. Ancak tersten bir okuma tercih edilen dijital kaynaklarin
bilgiye erisimi kolaylastirdigi kadar onun niteligine zarar verdigini de gdsterecektir. Anonim bilgilerle
olusturulan sitelerin ve sosyal medya aglarinin 6grenciler tarafindan bilimsel mecralardan daha fazla tercih
edilmesinin temelinde bu alanlara erisimdeki kolaylik yatryor. Bu durum yiiksekégretim diizeyinde tercih
edilen ders materyallerinin se¢iminde uygulanan kriterlerle birlestiginde hep kolay ve hizli erigsim bekleyen,
kendini ifade etmek icin karakter/kelime sinirlartyla hareket eden geng niifusun yazili iletisimle kurmaya
calistigit anlam diinyasina erismeyi gliclestiren bir zemin olusturuyor. Bu c¢alisma iletisim araglarimi
cesitlendiren ancak es zamanli olarak nitelikli iletisimin zarar gérmesine neden olan dijital mecralarin
genclerin giindelik ve akademik dili tlizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Ayrica egitim alaninin etkin
aktorleri olan akademisyenlerin bu pratikleri yeniden {ireten tercihlerini de tartismaya agmayi amaglamaktadir.
Mevcut durum yanlis anlama sonucu kimin zarar gordiigiinii ve simgesel siddetin magdurunun kimler
oldugunu sormay1 gerektirmektedir. Literatiir taramasi sonucu elde edilen verilerle yukarida dile getirilen
degerlendirmelerin alt1 ¢izilecek ve bu alanda yapilan gozlem ve On ¢alismalar sonucu elde edilen
bulgular/6rnekler iizerinden egitim alaninda atilmasi gereken adimlarin ve yapilmasi gereken giincellemelerin
imkani tartigilacaktir.

Anahtar Kkelimeler: Dijitallesme, yazili iletisim, simgesel siddet, egitim

ABSTRACT

One of definitions of Bourdieu’s concept of symbolic violence is about people’s being harmed and hindered
by the power of misunderstanding. Definition of “misunderstanding” stated here points to a world of
understanding which constructed on behalf of the ruling class. When this determination is considered together
with what Bourdieu said about the field of education especially, it becomes necessary to conduct a discussion
on the transformations in this field in Turkey. Despite the rapidly increasing schooling rate at the higher
education level in Turkey, decreasing of time allocated to reading and of rate of using books as a resource
gives important clues about changing of sources of information. However, a read backward will show that the
preftered digital resources not only providing accessibility of information but also harming its quailty. Reason
of why students prefer websites and social media networks created with anonymus information more than
scientific databases is the accesibility. When combined with criteria applied in selection of the course materials
preferred at higher education level, this case provide a difficult basis to reach to world which young population
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try to establish through written communication. Also they always expect easy and fast access and act with
character/word boundaries to express themselves. This study aims on the effects of digital media, which
diversify the means of communication but damage the quality of communication at the same time, on the daily
and academic language of young people. Study also aims to discuss the preferences of academics, who are
active actors in the field of education, that reproduce these practices. Current situation requires to ask who has
been harmed as a result of misunderstanding and who is the victim of symbolic violence. Evaluations which
mentioned above will be underlined with the data obtained from literature review, and the possibilities of steps
must taken in the field of educations and of updates must made will be discussed through the findings/examples
obtained from observations and prestudies.

Keywords: Digitalization, written communicatioon, symbolic violence, education
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OZET

Bu ¢alisma {iniversite 6grencilerine yonelik hazirlanan “Kariyer Planlama Dersi”’nin neoliberal emek rejimi
ile iligkisini gostermeyi amaglamaktadir. Neoliberalizm, emek piyasalarin1 doniisiime sokarak gegici,
giivencesiz, esnek, yari-zamanli, tagserona bagli, belirli siireli sozlesmeli, diisiik ticretli, dijital platform tabanlt
ve prekerlesmeyi artiran calisma bigimleri insa etmistir. Emek piyasalarimin doniigiimii, tam istihdam
modelinin terk edilmesini, ekonomik ve sosyal gilivencelerin zayiflamasini, reel iicretlerin gerilemesini,
sendikalasma oranlarinin diismesini, is¢i devir oranlarmin artisini, esnek istthdam modellerinin
benimsenmesini ve devletin c¢aliganlar lehine yaptig1 miidahalelerden el ¢ekmesini beraberinde getirmistir.
Esneklesme, bireysellesme, istihdam edilebilirlik, insan-sermaye ve girisimcilik kavramlar1 neoliberal ¢calisma
rejiminin isglicli piyasasina sundugu yeni degerler olarak dne ¢ikmaktadir. Son kirk yilda yayginlik kazanan
bireysellestirilmis kariyer yonetim modeline gore kariyer rehberligi, bireylerin zeka ve kisiliklerine uygun
mesleklere yonlendirilmesi ile simirhidir. Bu modelde is aramak, istihdam edilmek, kendini gelistirmek ve
sosyo-ekonomik dezavantajlarla miicadele etmek kalifikasyonunu artirmaya ve bireysel c¢abaya
indirgenmektedir. Bireysel basar1 ve performans temelli sdylem psikopolitik diizlemde isleyerek, genglerin
yeni emek rejimine yonelik rizalarimi iiretmeye yarar. Bu yolla gelecegin potansiyel isgiicii olan gencgler
neoliberalizm tarafindan tiretilen 6znellik sdyleminin i¢ine dahil edilir. Tiirkiye’de son iki yildir lisans
seviyesinde okutulan Kariyer Planlama Dersi’nin icerik analizi teknigi ile degerlendirilmesine dayanan bu
calisma, ilgili dersin neoliberal ¢aligsma iliskilerini yansitan pek ¢ok séylemi barindirdigini ortaya koymustur.
Basar1 ve risklerin bireysellestirilmesi, esnekligin olumlu bir deger olarak sunulmasi, istihdam edilebilirligi
artirmanin  -her tiirlii sosyo-ekonomik esitsizliklerin yok sayilmasi pahasina- kigilerin gorevine
doniistiiriilmesi, tiim yasam deneyimlerinin insan-sermayeyi artirmak i¢in aragsallagtirilmasi ve bireylerin
kendilerini bir girisim/girisimci olarak tasarlamasi analizler sonucunda tespit edilen bulgulardir.

Anahtar Kelimeler: Neoliberalizm, kariyer planlama, bireysellesme, esneklik, istihdam edilebilirlik, insan
sermaye

ABSTRACT

This paper aims to demonstrate the relationship of the Career Planning Course that adds intended for university
students to the neoliberal labor regime. Neoliberalism has constructed temporary, insecure, flexible, part-time,
subcontract, fixed-term, low-paid, platform-based, and precarious forms of work by transforming the labor
market. The transformation of the labor market has brought about abandoning full employment, weakening
economic and social security, the setback of real wages, decrease in unionization rates, increasing employee
turnover rates, embracing of flexible employment models, withdrawal from the intervention of state favor of
employees. The concepts of flexibilization, individualization, employability, human capital, and self-
entrepreneur stand out as new values that the neoliberal working regime offers to the labor market. According
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to the individualized career management model, widespread in the last four decades, career guidance is limited
that individuals have been canalized to jobs that are suitable for their intelligence and personalities. According
to the individualized career management model, which has become widespread in the last four decades, career
guidance is limited to directing individuals to occupations suitable for their intelligence and personality. In this
model, looking for a job, being employed, self-development, and struggling with socio-economic
disadvantages are degraded to increasing qualification and individual effort. A discourse based on individual
success and performance works at the psychopolitical level and serves to produce the consent of the youth for
the new labor regime. In this way, young people, who are the potential workforce of the future, are included
in the discourse of subjectivity produced by the neoliberalism. Based on the content analysis technique of the
Career Planning Course, which has been studied at the undergraduate level in Turkey for the last two years,
this research revealed that the relevant course contains many discourses reflecting neoliberal work relations.
Individualization of success and risks, being presented flexibility as a positive value, — at the expense of
ignoring all kinds of socio-economic inequalities — increasing employability by turning into the personal tasks,
instrumentalizing all life experiences to increase human capital, and designing oneself as an entrepreneur is
the findings determined as a result of analyzes.

Keywords: Neoliberalization, career planning, individualization, flexibility, employability, human capital
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OZET

Bu calisma iilkemizde ki 39 Universitenin Sivil Savunma ve Itfaiyecilik béliimii dgrencilerinin mezun
olduktan sonra iilkemizin c¢esitli itfaiye teskilatlarinda goreve basladiktan sonra,calistiklart itfaiye
teskilatlarinda gordiikleri eksiklikleri,istekleri ve gelecege dair diisiincelerinin neler oldugunu 6grenmek
amacl yapilmistir.Yeni nesil geng itfaiyecilerin,itfaiye teskilatlar1 icinde kendilerini nerede gordiikleri ve
ileride nasil hedefleri olduklar1 konusunda taze bilgiler edinmemize yardimci olmasi amaglanmaktir.

302 yillik Tirk itfaiye teskilatlarmin geleneksel yonetimden,Cumhuriyet ile birlikte modern yonetime
gecisinin yeni nesil geng itfaiyeciler lizerindeki etkileri ile birlikte,geng itfaiyecilerin yonetim {izerindeki
etkileri anlagilmaya calisilacaktir.

Itfaiye teskilatlar1 24 saat siireli calisan dinamik kuruluslar olmas: hasabi ile itfaiyeciler ¢alistiklar: bu 24 saat
iginde,itfai herhangi bir olay olmadigi zamankarargah igerisinde kendilerine ait serbest zamanlari
bulunmaktadir. Yeni nesil geng¢ itfaiyeciler bu kendilerine ait serbest zamanlart neler yaparak
gecirmektedirler.Kendi kisisel gelisimleri icin hangi caligmalar1 yapmaktadirlar.itfaiye teskilatlar1 arasindaki
kusaklar arasi fark,sosyolojik bazi degisimler olmasini kaginilmaz kilmaktadir. Bu farklar nesiller aras1 koprii
kurulmasina engel teskil etmemekle birlikte bir kusaksal bir zenginlik saglamaktadir. Hayatta her insanin baska
insanlardan &grenecekleri oldugu gibi her insanin baska insanlara Ogretecekleri de vardir.itfaiyecilik
uluslararast bir meslek oldugu i¢in bir meslek kardesligi s6z konusudur. Diinyanin her yerindeki
itfaiyeci;yanginlara,sellere,depremlere,trafik  kazalarina,orman yanginlarina,hayvan kurtarmalara gibi
insanlarin ve canlilarin yardimina kosan ger¢ek kahramanlardir. itfaiye teskilatlarma verilen énem aslinda
insan hayatina ve dogaya verilen 6nem ile paralellik gosterir.

Bu calisma tilkemizde itfaiye teskilatlarina deger kazandirmaya en biiylik aday olan liyakat sahibi yeni nesil
geng itfaiyecilerin,itfaiye teskilatlarina deger kazandiracaklaria olan inang ile birlikte itfaiye teskilatlarininda
onalara kazandiracaklar1 degeri onemsemektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng itfaiyeciler,itfaiye Teskilatlar1,Sivil Savunma ve Itfaiyecilik

ABSTRACT

This study was carried out in order to find out the deficiencies, wishes and thoughts of the students of the Civil
Defense and Fire Department of 39 universities in our country after they started to work in various fire
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departments of our country after they graduated. It is intended to help us gain fresh insights into what they see
and what their future goals are.

It will be tried to understand the effects of the 302-year-old Turkish fire brigades' transition from traditional
management to modern management with the Republic, as well as the effects of young firefighters on the
management, along with the effects on the new generation of young firefighters.

Since fire brigades are dynamic organizations that work for 24 hours, firefighters have their own free time in
the headquarters, when there is no disaster or emergency, during these 24 hours. What do the new generation
of young firefighters spend their free time doing?

What kind of work do they do for their own personal development? Although these differences do not prevent
the establishment of bridges between generations, they provide a generational richness. In life, every person
has something to learn from other people, and every person has something to teach other people. Since
firefighting is an international profession, there is a professional brotherhood. Firefighters all over the world
are real heroes who rush to the aid of people and creatures such as fires, floods, earthquakes, traffic accidents,
forest fires, animal rescues. The importance given to fire brigades actually parallels the importance given to
human life and nature.

This study attaches importance to the belief that the new generation young firefighters with merit, who are the
biggest candidates to add value to the fire brigades in our country, will add value to the fire brigades, as well
as the value that the fire brigades will bring to them.

Keywords: Young firefighters, Fire Brigades, Civil Defense and Firefighting

1.GIRIS

Tiirk itfaiye teskilatlar1 diinyanin en eski itfaiye teskilatlarindan biri olarak tarihte 6nemli bir yere sahiptir.1714
yilinda Osmanli Imparatorlugu déneminde Istanbul’daki yanginlarin sehre verdigi biiyiik zararlar neticesinde
Yenigeri Ocagina bagl bir tulumbaci ocagi olarak kurulmustur.1923 yilinda itfaiye teskilatlar1 belediyelere
baglanarak yapisal degisiklige ugramistir.

Itfaiye teskilatlar1 kurulusundan bu yana ¢ok dinamik calisan kurumlardir. Diinyada kiiresel 1sinma ve iklim
degisikliklerinden de kaynakli olarak yeryiiziinde yasanan, afetlerler(deprem, sel, tusunami, orman yangilari.
vb) artig gostererek devam etmektedir. Diinyada artig gdsteren bu afetler maalesef iilkemize de yansimistir.
Ulkemiz bir afet iilkesidir. Ve bu afetlerde korkusuzca calisan itfaiye teskilatlart bu gorevleri en iyi sekilde
yapmaya calisan geng profesyonel itfaiyeciler sayesinde bir¢ok basariya imza atmislardir.

Hali hazirdaki Belediye Itfaiye Y&netmeligine gore itfaiyecilerin ilk atamada 30 yasin1 doldurmamis olmalari
ve erkeklerde en az 1.67 metre, kadinlarda en az 1.60 metre boyunda olmak ve boyun 1 metreden fazla olan
kismu ile kilosu arasinda (+,-) 10 kilogramdan fazla fark olmamasi, gerekmektedir. Budurumdan da
anlasilacag {izere itfaiyecilik, bu meslegin getirmis oldugu zorluklardan dolay1r gen¢ ama ayni zamanda da
dinamik ve sportif olmay1 zaruri kiliyor. Ciinkii itfaiyecilik cesaret, ferasetin yaninda ayni zamanda bedensel
giic gerektiren bir meslektir. Diinyanin gelismis iilkelerindeki itfaiyeciler kendi iilkelerindeki itfaiye
akademilerinden zorlu kosullarda ¢alisma dayanaklilik testlerinden gegerek itfaiyeci olma basarisina nail
olabilmektedirler. Her y1l diizenli olarak itfaiye olimpiyatlar1 diizenlenir. Ulkemizden Istanbul itfaiye teskilat:
bu olimpiyatlarda bir¢ok madalya kazanmis ve iilkemizi gururlandirmistir. Spor itfaiyeciler igin bir hobi degil
ayn1 zamanda gelecege yapilan en biiylik yatinmdir. Clinkii itfaiyecilikte bedeninizi ne kadar korursaniz, hem
kendinizi hamda kurtarilacak afetzedeyi o kadar korursunuz. Avrupa’nin birgok iilkesinde zorunlu emeklilik
yas1 55°tir.Ciinkii her ne kadar bedeninize ve psikolojinize iyi baksaniz dahi, itfaiyecilik mesleginin vermis
oldugu mesleki dezenformasyonun 6niine gecmek neredeyse imkansizdir. Meslek geregi siirekli stres ve baski
altinda aym1 zamanda siirekli zamana kars1 vermis oldugunuz acil durum ve afetlerle miicadele etmek
durumundasinizdir. Dogal olarak itfaiyecilik meslegini icra edebilmek i¢in geng¢ olmanin yaninda saglikli
olmaniz gerekmektedir. Diinya saglik orgiitii, saglikli olmayi su sekilde tammlamistir:“Saglik sadece hastalik
ve sakathigin olmayisi degil, bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halidir.”

Itfaiyeciler siirekli olarak afetlerin olumsuz etkilerinin yani dumanin, kimyasal gazlarm, kirin, pasin,
patlamalarin altinda olduklar1 gibi ayni zamanda caligtiklart itfai vakalarin dramlarimi da yasamak
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zorundadirlar. Bu olumsuzluklarin iistesinden gelebilmek hem bedenen hem de mental olarak giiclii olmay1
zorunlu kilar.

2.ARASTIRMA VE BULGULAR

Sadece 2020 ve 2021 yillarinda istanbul, Ankara, Antalya, Mugla, Konya itfaiye teskilatlar1 toplam 1662 yeni
nesil genc itfaiyecileri biinyelerine katmislardir. Ulkemizde halen itfaiye teskilatlarmin toplam norm
kadrolarimin %60 kadar1 doldurulmus durumdadir. Bu istatistik bize yeni alimlarin devam edeceginin
gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Itfaiye teskilatlarina yapilan alimlar sirasinda kpss smavlarmin yiiksek puandan diisiik puana siralanarak
aliacak personel sayisinin 5 kat1 aday, spor ve sozlii veya yazili sinav sonrasinda asil liste ilan edilmektedir.

Kimi zaman tehlikeye diismiis bir canlry1 kimi zaman da mal kurtarmak i¢in canla basla miicadele eden Itfaiye
teskilatlarinda mevcut personel igerisinde, itfai olaylara etkin miidahale etmek amaciyla ¢esitli spor faaliyetleri
yapilmaktadir. Bunlar arasinda en bilineni uluslar arasmitelikte olan Itfaiye olimpiyatlar1 ve oyunlaridir. Bu
faaliyetler kapsaminda itfaiyecilerin fiziki yeterliliklerini ve viicut kitle endeks yapisini korumak onceliklidir.
Yarisma igerisinde Motopomp Yarisi, 4x100 - Bayrak Yarisi bireysel 100 m. Yarisi, ve Yangin Kulesine
Kancali Merdiven ile Tirmanma branglarin1 barindirmaktadir. Uluslararasi nitelikte olan bu olimpiyatlara
iilkemizde biiyiiksehir biinyesinde birgok itfaiye teskilati katilmaktadir. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye
Dairesi Baskanligi ve Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye Dairesi Baskanligi diinya ve Avrupa
sampiyonalarma ev sahipligi yapmistir. Yeni nesil geng itfaiyecilerin yapilacak olan olimpiyatlarda alacaklar
dereceler itfaiye teskilatlarina olan aidiyet duygularini artirmaktadir, yeni nesil geng itfaiyeciler ayn1 zamanda
yangin vakalar1 haricinde karargahta bulunduklar1 esnada 24 saat is usuliine gore ¢alistiklarindan dolay1 24
saatlik siire zarfinda spor faaliyetlerine gerekli zaman ayirmaktadirlar, itfaiyecinin 24 saatlik mesai saatleri
igerisinde yapmasi gereken zorunlu 1 saat spor aktivite saati bulunmaktadir.

Itfaiyeciler meydana gelebilecek her tiirlii yangin ve kurtarma faaliyetlerine daima hazir bir sekilde bulunmak
zorundadir. Teknik bilgi ve beceri gerektiren bu meslek igerisinde itfaiyeciler mesaide bulunduklart 24 saat
boyunca spor faaliyetleri haricinde kendilerini teknolojik yenilikler ve itfai giincel bilgiler noktasinda stirekli
bir gelisim ve degisim gostermektedirler. Yeni teknolojilerle her alanda oldugu gibi itfaiye teskilatlarinda
kendini gostermekte ve yeni nesil geng itfaiyecilerin ilgi alanlar1 olan sanal ger¢eklik vesimiilasyon egitimleri
ile kendilerini vakalara karst hazir duruma getirmektedir. Genglerin itfaiye teskilatlarina girmesi hem kendi
kisisel gelisimlerini hem de hakettigi yeri bir tiirlii alamayan itfaiye teskilatlarimiz1 belirli saygin bir noktaya
tagimasi i¢in Onemli bir adim olacaktir. Tiirkiye’deki mevcut itfaiye teskilatlar1 icerisinde aktif calisan
itfaiyecilerin yas ortalamasimmi goéz oOniinde bulundurdugumuzda bu teskilatlara yeni nesil itfaiyecilerin
girmesinin 6nemini bir kez daha gérmiis olmaktayiz. Mevcut teskilatlar igerisindeki yas ortalamasi ¢ok yiiksek
olmakla birlikte bunun giincel istatistiki yas ortalamasi raporu sadece Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye
Daire Bagkanhiginin 2018 yilinda yaptigi calisma bulunmaktadir. Tegkilatlara biiyiiksehir 06zelinde
bakildiginda hemen personel sayis1 hem de yas ortalamasi oldukga yiiksektir.

Toplumun ihtiyag ve beklentilerinin her gegen giin artmasi, liretim ve bilgi teknolojilerin de yasanan gelisim,
egitim ve refah diizeyinin siirekli artmasi, toplumlarda daha nitelikli kamu hizmeti istegini ve beklentisini
giiclendirmistir. Teknolojinin hizla gelistigi diinyada itfaiye teskilatlar1 da bu degisim bir pargasi olmaktadir.
Ulkemizde de o6zellikle itfaiye teskilatlar1 halkin beklentilerine cevap verebilecek dinamik bir yapiya
biirlinmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Acil miidahale gerektiren afet, kaza, hastalik, yangin ve benzeri her tiirlii durumda, hizmete ihtiya¢ duyan
kisiye ve bdlgeye ulasma siiresi ve miidahalede can ve mal kaybin1 minimal diizeyde tutmak ¢ok 6nemlidir.
Acil miidahale ekiplerinin dogru konuslandirilmasi olas1 sakatlik ve 6liim oranlarini azaltacagi gibi ekonomik
kayiplarin da oniine gecilmesine olanak saglayacaktir. Ulke niifusunun hizla artisina paralel olarak kirsaldan
sehir merkezlerine go¢ oranlarinin artmasiyla birlikte sehir merkezlerinde olusan risk oraninin da artmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla niifus degisimlerine paralel olarak mevcut itfaiye istasyonlari, ara¢ ve personel
durumunun yenilenmesi ve agilacak istasyonlarin yerlerinin etkin planlanmasi ¢ok dnemlidir.(Kayseri,2018)
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Tablo 1’ de Tiirkiye geneli katihm saglayan 20 Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye Daire Baskanliklarmna ait
Istasyon, Arag¢ ve Personel sayilarinin ilin Niifusuna gére degerlendirilmesi yapilmistir. 20 Biiyiiksehir
Belediyesi geneli niifusa gore yapilan degerlendirilmede ortalama 51.527 kigiye bir istasyon, 15.439 kisiye bir

arag, 3.378 kisiye ise bir itfaiye calisani diistiigli gériilmektedir.

Niifusa Gore ( Kisi Bas1) Diisen
. Toplam Toplam istasyon Arac Sayis1 | Personel Sayis1
Sira No ILLER Niifusu Istasyon Toplam Arag Personel Sayisi

1 Bursa 2.936.803 28 112 480 104.886 26.221 6.118
2 Adana 2.216.475 21 102 573 105.546 21.730 3.868
3 Konya 2.180.149 109 296 906 20.001 7.365 2.406
4 Gaziantep 2.005.515 18 65 368 111418 30.854 5.450
5 S. Urfa 1.985.753 13 47 270 152.750 42.250 7.355
6 Kocaeli 1.883.270 15 72 466 125.551 26.157 4.041
7 Diyarbakir 1.699.901 16 59 246 106.244 28.812 6.910
8 Hatay 1.575.226 17 92 736 92.660 17.122 2.140
9 Manisa 1.413.041 56 166 653 25.233 8.512 2.164
11 Samsun 1.312.990 17 49 234 77.235 26.796 5.611
12 K.Maras 1.127.623 29 82 432 38.884 13.752 2.610
13 Balikesir 1.204.824 36 174 659 33.467 6.924 1.828
14 Aydin 1.080.839 29 82 378 37.270 13.181 2.859
15 Denizli 1.018.735 41 95 538 24.847 10.724 1.894
16 Tekirdag 1.005.463 21 68 271 47.879 14.786 3.710
17 Mugla 938.751 40 120 522 23.469 7.823 1.798
18 Mardin 809.719 9 47 182 89.969 17.228 4.449
19 Malatya 786.676 17 51 230 46.275 15.425 3.420
20 Erzurum 760.476 21 63 254 36.213 12.071 2.994

TOPLAM 29.318.951 569 1.899 8.680 51.527 15.439 3.378

Tablo 1. Genel Tablo
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Itfaiye Teskilatlar1 igerisinde son yillarda sayis1 oldukea artan Goniillii itfaiyeciler bulunmaktadir. Ozellikle
gengcler arasinda oldukga popiiler olan goniillii itfaiyecilik hem bulundugu ildeki itfaiye teskilatlarina yardimci
olmak ve hem de kendi minvalinde sosyal sorumluluk alaninda faaliyette bulunmak i¢in ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Avrupa ve {lilkemiz Goniillii itfaiyecilik alaninda mukayese edildiginde tilkemizde Goniilli itfaiye
teskilatlarinin olusturulmasi i¢in ¢ok ¢aba sarf edilmesi gerektigi gergegi ortaya ¢ikmaktadir. Profesyonel
itfaiyeciligin yaninda goniilli teskilatlarda gengler ¢ok dnemli yere sahiptir. Profesyonellige geciste sart olan
goniillii itfaiyecililik faaliyeti {ilkemizde sadece biiyliksehirlerde bulunmaktadir.

Asagidaki tabloda Tiirkiye nin en biiyiik itfaiye teskilat: olan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi itfaiye Dairesi
Baskanligi’nda gorev yapan profesyonel ve goniillii itfaiyeci sayisi goriilmektedir.

Tablo 1. Personel Sayisi (2015-2020)

Calisan Sayisi
vil Profesyonel itfaiye Goniillii
Galigan Sayisi itfaiyeci Sayisi
| 2015 4.161 . .391 |
2016 3.966 370
2017 | 3.934 362
| 2018 4.296 - 372
2019 4.263 348
2019 Ocak-Mart 4.271 372
2020 Ocak-Mart | 4.233 - 361
2019 Ocak-Mart
Sayisal Degisim zgig g:'k'Mart =Y i
2019 Yili 4027 S

2019 Ocak-Mart onis e
Oransal 2020 Ocak-Mart

Degisi 2015 vil
ih 5 § 5
2019 Yili 0,02% 0,11%

Kaynak: ibb.gov.tr

Ulkemizdeki geng niifus gdz oniine alindiginda, yapilacak faaliyetlere genglerimiz hem sosyal sorumluluk
projesi olan geng goniillii itfaiyeciler arasinda kendine yer bulma hem de {ilkemizin ihtiyaci olan geng¢ dinamik
ve ideal goniillii teskilatlara ulasmasi adina 6nem arz etmektedir.

Ulkelerin goniillii itfaiyeci sayilar1 incelendiginde iilkelerin gelismislik diizeyi ile goniillii itfaiyeci sayisi
arasinda dogrusal bir oran oldugu goériilmektedir. Bu sayilar arasindaki yas ortalamarina bakildiginda genglerin
orani ¢ok yiiksektir.

Tablo2de iilkelere gore karsilastirmali goniillii ve profesyonel itfaiyeci sayilarr goriilmektedir. Bazi iilkelerde
goniillii itfaiyeci sayis1 profesyonel itfaiyeci sayisindan fazla oldugu goriilmektedir.
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ULKELERE GORE KARSILASTIRMALI GONULLU VE PROFESYONEL

ITFAIYECI SAYILARI
Gontilla Gonullu | Profesyonel | Profesyonel | Toplam | [GiPi)
Italyeci | itfaiyeci (%) | Itfalyecl | tfaiyeci (%) | [ttalyeci | OrRANI
Sayisi [GITI x 100) Sayisi [PIT] x 100] Sayisi [ KAT]
|L.uksembug 5.004 97 215 3 8.215) 28
Avusturya 273.570] 96 11.330 4 285000, 24
Almanya 1. 139.400] 94 70.870 6 1.210.270| 16
|isvigre 1950000 93 15.000 T 210,000 13
Japonya 962.625 86 151,703 14 1114.328) 6
|lzlanda 1.150 85 200 15 1.350, 6
[Fransa zoe.gonl 85 36.760 15 243660 6
Yeni Zellanda s.ooo] 83 1.600 17 2600 5
|ispanya 10.420] 80 2560 20 12980 4
ABD su.zoo] 74 278.300 26 1.082500{ 3
Gl: Gonollo tfaiveci Sawisi, Pl: Profesyonel Itfaiyeci Sayisi. Tl Toplam Itfaiveci Sayisi,

Tablo 2:iilkelere gore karsilastirmali goniillii ve profesyonel itfaiyeci sayilari
(Kilig,2010)

Genglerin kotii aligkanliklardan kurtulmasi fiziki ve psikolojik yapilarini korumasi igin sosyal sorumluluk
alanlar1 olan goniillii itfaiyecililik faaliyetlerinde bulunmasi ¢ok 6nemlidir.

Bu ¢alismada tilkemizin ¢esitli itfaiye teskilatlarinda yeni goreve baslayan 30 geng itfaiyeciye 5 soru sorulmus
ve bir degerlendirme yapilmistir. Sorular yiiz yiize ve telefon goriismeleri ile yapilmistir.

Sorular su sekildedir:

1-Itfaiye teskilatlarinda gordiigiiniiz en biiyiik eksiklik sizce nedir?

2-Itfaiye teskilatlariin gelecegi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

3-24 saatlik nobet saatlerinde kendinize ait serbest zamanlarda neler yapiyorsunuz?
4-Kendinizden yas olarak daha biiylik olan itfaiyeciler ile birlikte neler yapiyorsunuz?

5-Kendinizin kisisel gelisimi i¢in neler yapiyorsunuz?

2.1 Belediye itfaiye Yonetmeligi ve Geng itfaiyeciler
Itfaiyenin Gorevleri

MADDE 6 — (Degisik: RG-18.12.2021-31693)

(1) Itfaiye teskilatinin gérevleri sunlardir:

a) Yanginlara miidahale etmek ve sondiirmek.

b) Her tiirlii kaza, ¢dkme, patlama, mahsur kalma ve benzeri durumlarda teknik kurtarma gerektiren olaylara
miidahale etmek ve ilk yardim hizmetlerini yiirtitmek; arazide, su {istii ve su altinda her tiirlii arama ve kurtarma
caligsmalarini yapmak.

¢) Su baskinlarina miidahale etmek.
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¢) Afet ve acil durumlarda arama ve kurtarma galigmalarina katilmak.

d) 27/11/2007 tarihli ve 2007/12937 sayil1 Bakanlar Kurulu Karariyla yiiriirliige konulan Binalarin Yangindan
Korunmasi Hakkinda Y&netmelik ile verilen gorevleri yapmak.

e) 30/9/2020 tarihli ve 3033 sayili Cumhurbagskami Karari ile yiiriirliige konulan Kimyasal, Biyolojik,
Radyolojik, Niikleer Tehdit ve Tehlikelere Dair Gorev Yonetmeligi kapsaminda kimyasal, biyolojik,
radyolojik ve niikleer olaylara yangin durumunda ilk miidahalede bulunmak, kesif-tespit, arama/kurtarma
faaliyetlerinde 3/1/2014 tarihli ve 28871 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirkiye Afet Miidahale Plani
(TAMP) kapsaminda ilgili ¢alisma grubuna destek vermek, dekontaminasyon goérevlerini valilik ile is birligi
igerisinde yerine getirmek.

) Halki, kurum ve kuruluglan itfaiye hizmetleri ile ilgili olarak bilgilendirmek, alinacak dnlemler konusunda
egitmek ve bu konuda tatbikatlar yapmak.

g) Kamu ve 6zel kuruluslara ait itfaiye birimleri ile goniillii itfaiye personelinin egitim ve yetistirilmesine
yardim etmek; bunlarin bina, arag-gere¢ ve donanimlarinin itfaiye standartlaria uygunlugunu denetlemek ve
bu birimlere yangin yeterlilik belgesi vermek ve gerektiginde bu birimlerle is birligi yapmak.

g) Belediye sinirlar1 disindaki olaylara miidahale etmek.

h) Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkindaki Yonetmelik hiikiimlerine gore belediye meclisince tespit
edilecek ticret karsiliginda baca temizligi yapmak ya da belediye tarafindan yetkilendirilmis kisi ve kuruluslara
yaptirmak ve bacalar1 yangina kars1 6nlemler yoniinden denetlemek.

1) Talep edilmesi halinde orman yanginlarinin sondiiriilmesi ¢aligmalarina katilmak.

i) Imar planlarina gore parlayici, patlayici ve yanict madde depolama yerlerinin tespiti igin ilgili birimlere
goriis bildirmek.

j) Isyeri, eglence yeri, fabrika ve sanayi kuruluslarini yangina kars1 onlemler yoniinden denetlemek, bu
konularda mevzuatin 6ngérdiigii raporlar1 vermek ve goriis bildirmek.

k) Belediye bagkanimin verdigi diger gorevleri yapmak.

(2) itfaiye teskilatlari, afet ve acil durumlar ile ilgili gérevlerini 26/8/2013 tarihli ve 2013/5703 sayil1 Bakanlar
Kurulu Karar ile yiiriirliige konulan Afet ve Acil Durum Miidahale Hizmetleri Ydnetmeligi ile Tiirkiye Afet
Miidahale Plan1 (TAMP) kapsaminda yiiriitiir.(www.mevzuat.gov.tr)

Itfaiye teskilatlarinin hukuki dayanagibelediye itfaiye yonetmeligidir.Belediye Itfaiye Yonetmeligi
incelendiginde itfaiye teskilatlarinin neden gencg itfaiyecilere ihtiyag duydugu net bir sekilde ortaya
cikmustir.itfaiyecilik meslegi bedenen gii¢,kuvvet ve zindelik gerektirir.Yanginda,depremde,trafik kazasinda
veya gogiik icerisinde mahsur kalmis bir kazazedeyi kurtarmak oldukea gii¢ bir durumdur. Itfaiye teskilatlari,
is saglig1 ve giivenligine iliskin igyeri tehlike siniflar1 tebligine gore ¢ok tehlikeli isler sinifinda yer aldigi i¢in
her yil zorunlu saglik taramasindan gegirilmek zorundadirlar. Aynm1 zamanda bu durum belediye itfaiye
yonetmeligi madde 40’da saglik taramasi yapilmasi zorunlulugunda belirtilmistir.

Itfaiyeciler meslekleri geregi ¢ok fazla mesleki hastaliga maruz kalmaktadirlar. Bu yiizden kadrolarin siirekli
yenilenmesi ve genclestirilmesi aslinda zorunlu bir ylikiimliiliktiir. Kaliteli kamu hizmeti vermek isteyen
itfaiye teskilatlar1 bu durumun farkindadirlar.

SONUC ve ONERILER

Ulkemizdeki itfaiye teskilatlarinda bulunan aktif itfaiye olaylarina giden personelin yas ortalamasi ok yiiksek
olmakla birlikte kendini gerekli bilgi teknik ve sportif agidan yeterli diizeyde gelistirmemektedir. Bu yiizden
itfaiye teskilatlarinda yeni nesil itfaiyecilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle yanginlar ve arama kurtarma
faaliyetlerinde bulunan itfaiyeciler sportif acidan kendini kusursuz gérmeli daima hazir olmahdir, bu da geng
itfaiyecilerin teskilatlara entegre edilmesi ile miimkiindiir. Ulkemizin fiziki,idari ve mali yapis1 gdz dniinde
bulunduruldugunda goniillii itfaiyecilik faaliyetlerinde yeni nesil geng itfaiyecilerinin bulunmasi elzemdir.
Yanginin ilk 3 dakikada ¢ok biiyiik safhalara ulagabilmekte, basit bir yangin olmaktan ¢ikip devasa bir felakete
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doniisebilmektedir. Yeni nesil geng itfaiyecilerle birlikte yanginlara ve arama kurtarma faaliyetlerine etkin ve
hizli miidahale edilerek, ger¢eklesebilecek daha biiyiik felaketlerin dniine gegilebilir.

Diinyanin gelismis iilkelerinde itfaiyecilik mesleginin zorlugundan dolay1 resen emeklilik uygulanmaktadir.
Bu yas birgok iilkede 55 olarak belirlenmistir. Ulkemizde itfaiyecilik meslegi i¢in uygulanan bir zorunlu
emeklilik yast bulunmadigi i¢in,657 sayili devlet memurlar1 kanunu geregince 65 yasina kadar bir itfaiyeci
calisabilmektedir. Ulkemizde bulunan itfaiye teskilatlarinin genglestirilmesi ve yas ortalamalarinin
diisiiriilmesi i¢in ¢alisma baslatilmasi kaliteli kamu hizmeti verilmesinin oniinii agacaktir.

Teskilatlarda ¢alisan yeni nesil geng itfaiyeciler ile ilgili sordugumuz sorular ve aldigimiz cevaplar sonucu su
degerlendirmeler yapilabilir:

1-Geng itfaiyeciler ozellikle itfaiye teskilatlar1 arasinda bir standart olmadigini, ara¢ ve malzemenin yeteri
kadar gelismis ve teknolojik olmadigini diisiinmektedirler.

2-Geng itfaiyeciler gelecekte itfaiye teskilatlarinin merkezi yonetime baglanacagini, itfaiye teskilatlarinin
itfaiye okullarindan mezun personel sayisinin artmasiyla daha iyi ve kaliteli teskilatlar olacagini diigiiniiyorlar
ve umut ediyorlar.

3-Geng itfaiyeciler serbest zamanlarinda spor yapiyorlar, sosyal medyada geziniyorlar, internette film
izliyorlar, kitap okuyorlar ve aralarinda sohbetler ediyorlar.

4-Geng itfaiyeciler kendilerinden yasca biiyiik personellerle sohbet edip,6zellikle voleybol oynayip onlar ile
kaynasarak zaman gegirirken,onlarin ge¢cmiste edindikleri tecriibelerden istifade etmeye gayret ediyorlar.

5-Geng itfaiyeciler kisisel gelisimleri i¢in yabanci dil 6grenmeye gayret ediyorlar.Egitim videolan izliyorlar.
Itfaiye teskilatlar1 igerisindeki kiitiiphanelerinden faydalaniyorlar. Ayrica yeniden farkli boliimlerde {iniversite
okumak ve yiiksek lisans yapmak gibi hedeflere sahipler.

Buradan ¢ikarabilecegimiz sonug,6zellikle iiniversitelerin itfaiyecilik boliimlerinden gelen yeni nesil geng
itfaiyecilerin teskilatlara yeni bir hava getirdigi,teskilatlarin gelismesinde ¢ok biiylik katkilar saglayacag:
goriilmekte ve kaliteli itfaiye hizmetleri verilmesinde onciiliik edecegi dngoriilmektedir.

KAYNAKCA
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OZET

Giliniimiizde bilgiye ulasmak ge¢mise gore ¢ok kolaylagsmaktadir. Ancak daha kolay ulasilan bilgi, ge¢gmiste
daha zor ulagilan bilgi kadar deger icermemektedir. Bireyler i¢in herhangi bir seyde uzman olmak internet
iizerinden izleyecekleri bir video, okuyacaklar1 herhangi bir makale ya da vikipedi maddesinden edinecekleri
bilgiye dayanmaktadir. Bireylerin o bilgiyi ger¢ekten 6grenmek i¢in harcayacaklar1 zamanlari yoktur. Ancak
en fazla on bes dakika harcayarak edindikleri bilgi {izerinden kendilerine bir imaj yaratmak ve bu imaji
oOtekilere gostermek icin ise zamanimi harcamaktan kaginmamaktadirlar. Boylece gilinlimiizde bilginin imaj
olarak degeri, bilginin 6z degerinden ¢ok daha Gtesine gegmistir. Bireyler i¢in bilgi daha 6nce hi¢ olmadigi
kadar aragsallasmistir. Aragsal bilgi artik bireyin giindelik yasantisinda en ¢ok ihtiya¢ duydugu seydir. Ancak
aragsal bilginin yayginlagsmasiyla birlikte edinilen bilginin ger¢ekligi ve giivenilirligi sorunu ortaya ¢ikacaktir.
Bu sorun Alfred Schiitz’iin bilgi stoku kavraminin iizerinden diigiiniildiigiinde toplumsal anlamda bilgi
stokunun degismekte oldugunu ve kusaktan kusaga bilginin aktariminda ortaya bir bilgi krizinin ¢ikabilecegini
sOylemek zor degildir. Bu dogrultuda bu bildirinin amaci bilgi krizi sorununu, tiniversite gengliginin bilgi
kaynaklarina ulasma ve kullanim pratikleri iizerinden tartismaktir. Bu dogrultuda Herbert Marcuse ve Manuel
Castells’in kuramlarindan hareketle olugturulan ¢evrimigi anket Tiirkiye’de 6grenim goren lisans ve lisansiistii
ogrencilere uygulanmistir. Elde edilen bulgularin i¢inden segilen degiskenler lizerinden Bilgi Edinimi ve
Teknoloji Kullanimi 6lgegi gelistirilerek faktor ve giivenilirlik analizleri yapilmuistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bilgi, Bilgi krizi, Bilginin imaj degeri, Dijital kiiltiir, Genglik

Abstract

Today, accessing knowledge is much easier than in the past. However, the more easily accessible knowledge
does not contain as much value as the more difficult information in the past. For individuals, becoming an
expert in anything is based on the knowledge they will get from a video they watch on the internet, any article
they read, or a Wikipedia item. They do not have time to spend on really learning that knowledge. However,
they do not hesitate to spend their time to create an image for themselves and show this image to others, based
on the knowledge they have acquired by spending a maximum of fifteen minutes. Thus, today, the value of
information as an image has gone far beyond the intrinsic value of information. Knowledge for the individuals
has become more instrumental than ever before. Instrumental knowledge is now what an individual needs most
in his daily life. However, with the spread of instrumental knowledge, the problem of the authenticity and
reliability of the acquired knowledge will arise. When this problem is considered over the concept of
knowledge stock of Alfred Schutz, it is not difficult to say that the stock of knowledge in the social sense is
changing and an information crisis may arise in the transfer of knowledge from generation to generation. In
this direction, the aim of this paper is to discuss the problem of information crisis through the university youth's
access to and use of information resources. In this direction, an online questionnaire created based on the
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theories of Herbert Marcuse and Manuel Castells was applied to undergraduate and graduate students studying
in Turkey. Factor and reliability analyses were made by developing the Knowledge Acquisition and Technology
Use scale based on the variables selected from the findings.

Keywords: Digital Knowledge, Knowledge Crisis, Knowledge’s image value, Digital culture, Youth.
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OZET

Genglere yonelik yazilan ve genclerin sorunlarini, deneyimlerini, genclerle ilgili konular1 ele alan eserler
genglik edebiyati igerisinde yer almaktadir. Nihat Ziyalan’in 2010 yilinda yazdig1 Attim Kapagt Yurtdisina
adli romani, yazarin yazdigi ilk genglik romanidir. 1936’da dogan yazar, bircok Tiirk filminde oynamis, daha
sonra da Sidney’e gdemiistiir. Farkli edebiyat tiirlerinde eserler veren ve bir¢cok edebiyat 6diilii kazanan yazar,
Attim Kapagir Yurtdisina adli romaninda da kendi yasadigi Sidney’i, romanin gectigi schir olarak
anlatmaktadir. 2010 Memet Fuat Yayincilik Odiilii’nii kazanan romanin baskahramani, Altan adli on dokuz
yasinda bir gengtir. Altan {liniversite giris sinavlarina girer, fakat istedigi puani alamaz. Bu nedenle, yabanci
dil 6grenmek amaciyla yurtdisina gitmek ister. Cocukluktan beri kiz arkadasi olan Yasemin’in yardimiyla
babasini ikna eder. Babasi askerlik arkadasi Sadik’in Sidney’de oldugunu 6grenir ve oglunun yurtdisinda
yalnizlik gekmemesi i¢in, oglunu Sidney’e gonderir. Bu ¢alismada, Nihat Ziyalan’in Attim Kapag: Yurtdisina
adli romaninda anlatilan genglik sorunlar irdelenecek, genglerin aileleriyle yasadig1 catismalar ele alinacaktir.
Romanda baba-ogul, baba-kiz c¢atigmalar1 anlatilmaktadir. Bu ¢alismada, Altan’in Tiirkiye’de babasi ile
yasadig1 sorunlar ve Avustralya’da yasayan Sadik’in kiz1 Elif ile yasadigi sorunlar analiz edilecektir. Bu
catigmalarin nedenleri arasinda, babalarin otoriter olmak istemeleri ve g¢ocuklarini kendi diisiinceleri
dogrultusunda yetistirmek istemeleri sayilabilir. Ayrica, Sadik’in Elif ile yasadig1 ¢atismalarin nedenleri
arasinda dogu-bati kiiltiir catismas1 da yer almaktadir. Ciinkii Sadik Tiirkiye’de dogmus, biiylimiis ve
Avustralya’ya gdc¢ etmis bir bireydir. Fakat Elif Avustralya’da dogmus ve batil kiiltiiriin etkisinde yetismistir.
Ayrica, romanda yer alan abi-kiz kardes ¢atismasi da irdelenecektir. Romanin analizinde igerik analizi yontemi
kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nihat Ziyalan, Attim Kapag: Yurtdisina, gencglik edebiyati.

ABSTRACT

The works written for young adults and dealing with the problems, experiences and issues of young adults are
included in young adult literature. Nihat Ziyalan's novel, Attim Kapagi Yurtdisina (Sydney, Here I Come)
written in 2010, is the first young adult novel written by the author. The author, who was born in 1936, acted
in many Turkish movies, and later immigrated to Sydney. The author, who has produced literary works in
different genres and won many literary awards, describes Sydney, where he lives, as the city in which the novel
takes place, in his novel, Attim Kapag: Yurtdisina (Sydney, Here I Come). The protagonist of the novel, which
won the 2010 Memet Fuat Publishing Award, is a nineteen-year-old young man, Altan. Altan takes the
university entrance exams, but cannot get the score he wants. Therefore, he wants to go abroad to learn a
foreign language. He convinces his father with the help of Yasemin, who has been his girlfriend since his
childhood. His father learns that his army friend Sadik is in Sydney, and sends his son to Sydney so that his
son will not be alone abroad. In this study, the young adult problems described in Nihat Ziyalan's novel Attim
Kapagi Yurtdisina (Sydney, Here I Come) will be examined and conflicts between young people and their
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families will be discussed. The novel depicts the conflicts between fathers and sons, and fathers and daughters.
In this study, Altan's problems with his father in Turkey and Sadik's problems with his daughter Elif, who lives
in Australia, will be analysed. The reasons for these conflicts include fathers' desire to be authoritarian and
their desire to raise their children in line with their own thoughts. In addition, the conflict between eastern
culture and western culture is among the reasons for Sadik's conflicts with Elif because Sadik is a person who
was born and raised in Turkey and immigrated to Australia. However, Elif was born in Australia and raised
under the influence of western culture. Furthermore, the conflicts between the older brother and sister in the
novel will also be examined. The content analysis method will be used for the analysis of the novel.

Keywords: Nihat Ziyalan, Attim Kapagi Yurtdisina (Sydney, Here I Come), young adult literature.
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OZET

Bu arastirmada Hermann Hesse’in diisiincesinde ve Demian: Emil Sinclair’in Gengliginin Oykiisii eserindeki
bireylesme/kendini gerceklestirme olgusu ve sosyalizasyon siireci sosyolojik agidan ele alinmaktadir. Bu
arastirmanin temel konusunu genglik, bireylesme/kendini gergeklestirme ve sosyalizasyon tartigmasi
olusturmaktadir. Bu amagla Hermann Hesse’in otobiyografik Ogeler tasiyan Demian eserindeki gencin,
cocukluktan genglige gecis ve genglik donemi sosyalizasyon siireci iizerinden toplumsal kurumlarin, sosyal
cevrenin, akranlarin ve arkadaslarin, bireyin kendini gergeklestirmesindeki rolleri degerlendirilmektedir. Bu
baglamda eserdeki gen¢ Emil Sinclair’in kendini gergeklestirme/bireylesme Oykiistindeki; toplum, kiiltiir,
degerler, gelenek, inang, otorite/itaat, toplumsal yapinin rolii ve sosyal etkilesimleri degerlendirilmektedir.
Boylece kiiltiiriin ve toplumsal kurumlarin (aile, egitim-okul vs.) ve sosyal etkilesim baglaminda toplumun
diger iiyelerinin bireyin kendisini gergeklestirmesine etkisi ve Hermann Hesse’in diislincesinde bireylesmenin
gosterdigi nitelikler Demian: Emil Sinclair’in Geng¢liginin Ovykiisii isimli eseri ve Emil Sinclair karakteri
iizerinden tartisilmaktadir. Bireylesme ve toplumsallagma arasindaki iliski ve gerilim, birey ve toplum (kdiltiir,
degerler, diger bireyler vs.) arasindaki sosyal etkilesim lizerinden degerlendirilmektedir.

Bu dogrultuda bireylesme/kendini ger¢eklestirme kiiltiirii, sembolik etkilesimci perspektifle ele alinmaktadir.
Bu anlamda toplumsallasma/sosyalizasyon ve benlik analizlerinden, Alfred Schiitz ve George Herbert Mead’in
kuramsal yaklagimlarindan ve Zygmunt Bauman’in kader ve karakter kavramsallastirmasindan
faydalanilmaktadir. Hermann Hesse’in eserlerindeki (roman, 6ykii ve deneme vs.) kendini gerceklestirmeye
dair izler takip edilerek onun diisiincesi incelenmekte ve Demian: Emil Sinclair’in Gen¢liginin Oykiisii eseri
icerik analizi yontemiyle analiz edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireylesme, Kendini Gergeklestirme, Genglik, Kiiltiir, Degerler, Sosyalizasyon.

ABSTRACT

In this research, individuation/self-actualization phenomenon and socialization process in Hermann Hesse's
thought and Demian: The Story of Emil Sinclair's Youth are discussed sociologically. The main subject of this
research is the discussion of youth, individuation/self-actualization and socialization. For this purpose, the
roles of social institutions, social environment, peers and friends in the self-realization of the individual are
evaluated through the transition from childhood to youth and the socialization process of the youth in Hermann
Hesse's Demian work, which has autobiographical elements. In this context, in the self-
actualization/individuation story of the young Emil Sinclair in the work; society, culture, values, tradition,
belief, authority/obedience, the role of social structure and social interactions are evaluated. Thus, the effect
of culture and social institutions (family, education-school, etc.) and other members of the society on the
realization of the individual in the context of social interaction and the qualities of individuation in Hermann
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Hesse's thought are discussed through his work named Demian: Emil Sinclair's Story of Youth and Emil
Sinclair's character. The relationship and tension between individuation and socialization is evaluated through
the social interaction between the individual and society (culture, values, other individuals, etc.).

In this research, the culture of individuation/self-actualization is discussed with a symbolic interactionist
perspective. In this sense, socialization/socialization and self-analysis, the theoretical approaches of Alfred
Schiitz and George Herbert Mead, and Zygmunt Bauman's conceptualization of fate and character are utilized.
By following the traces of self-actualization in Hermann Hesse's works (novels, stories and essays, etc.), his
thought is analyzed and Demian.: Emil Sinclair's Story of Youth is analyzed with the method of content analysis.

Keywords: Individuation, Self-Actualization, Youth, Culture, Values, Socialization.

GIRIS

Bireylesme/kendini gergeklestirme Hermann Hesse’in eserlerindeki temel meseledir. Otobiyografik 6geler de
tagtyan pek cok eseri bulunan Hesse’in yapitlarinda gocukluk ve genglik doneminin etkilerinden izler
bulunmaktadir. Sanat¢inin, bireylesme siireci ve genglik donemi arasindaki iliskiye verdigi deger tiim
eserlerinde agik¢a belli olmaktadir. Kendi doneminin genglerinin yazara yazdiklart mektuplardan genglerin
Hesse’in eserlerine gosterdigi yakin ilgi ve Hesse’1 bir yol gosterici olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Hesse’in
1929 yilina ait bir mektubundaki su ifadesi bu baglamda degerlendirilmelidir: “Kaba saba ve ruhsuz bir ¢agin
ortasinda, duyarli bir ruhun sorumluluguyla yasamaya ¢alismak, her giin yeniden, her tiirlii geri doniise karsin,
her tiirlii (goriinen) yararsizliga karsin- iste siz geng insanlarin yapabilecegi budur.” (Hesse, 2022a, s. 50).

Hermann Hesse kendi eserlerinin ortak temasi ve anlamim “kisiligin ve bireyin savunulmasi (bazen de imdat
cagris1)” olarak ifade etmektedir (Hesse’den akt. Zeller, 2018, s. 155). Bu ¢alismanin temel odagi olan Demian:
Emil Sinclair’in Gengliginin Oykiisii eseri genglik dénemindeki bireylesme ve toplumsallasma/sosyalizasyon
stireclerini sosyolojik olarak incelemek bakimindan kiymetlidir. Bireyin sosyalizasyonu yasam boyu devam
eden bir siirectir. Fakat bireyin karakterinin insasinda genclik dénemi ayr1 bir 6neme sahiptir. Zira genclik,
cocukluktan yetiskinlige gegis slirecinde benligin ve karakterin sekillenmeye baslayacagi donemdir. Gengligin
nasil ve ne sekilde degerlendirildigi, bireyin var olusundaki ve yasam seriivenindeki roliiniin niteligiyle de
iligkilidir. Bauman’n ifade ettigi lizere, “olas1 tercih boyutunu daraltan dis giiglerin ezici baskisina nedensel
rol atfederek, irade ve se¢imin varligin1 yadsimaya ve/veya giiciinii gizlemeye yonelik her tiirlii cabaya ragmen,
irade ve se¢im yasam bigimi iizerinde iz birakir.” (Bauman, 2011, s. 83). Dolayisiyla bu arastirmanin temel
tartigma izlegindeki karakter-kader-sorumluluk-bireylesme/kendini gerceklestirme arasindaki iliski Demian
eseri aracilifiyla asagida agiklanan kuramsal ve kavramsal perspektifle tartisiimaktadir.

Kuramsal Yaklasim ve Yontem

Bu arastirmada kuramsal olarak sembolik etkilesimci perspektiften hareket edilmektedir. Bu baglamda Alfred
Schiitz ve George Herbert Mead’in kuramsal yaklagimlarindan, ayrica Zygmunt Bauman’in “kader ve
karakter” kavramsal ¢er¢evesinden yararlanilmaktadir. Arastirmanin yontemi icerik analizine dayanmaktadir.
Hermann Hesse’in eserleri ve temel olarak Demian: Emil Sinclair’in Gengliginin Oykiisii romani iizerinden
genglik, sosyalizasyon siiregleri, kiiltiir ve degerler konusu ele alinmaktadir. Bu anlamda bireylesme ve kendini
gergeklestirme kiiltlirli hakkinda sosyolojik bir analiz yapilmaktadir.

Sembolik etkilesimci yaklasima gore, zihin bilincin toplumsallasmasindan kaynaklanir ve insanin diisiinme
kapasitesi, toplumsal etkilesim tarafindan sekillendirilir (Ritzer ve Stepnisky 2014, s. 352-353). Bu perspektif
icerisinde “Etkilesim, i¢inde diisiinme yeteneginin hem gelistigi hem de ifade edildigi bir siirectir” (Ritzer ve
Stepnisky, 2014, s.354). Sembolik etkilesimci yaklagimin temel kavramlardan “genellestirilmis 6teki” ise,
topluluk, organizasyon, grup, meslek, din, sosyal sinif ve etnik grubunun kendine has bakis agisidir (Hewitt ve
Shulman, 2019, s. 105). Alfred Schiitz’lin belirttigi gibi, insan doganin, kiiltiiriin ve toplumun tarihsel olarak
verili bir diinyas1 icinde var olur: “Insan, icine dogdugu dogay1 kosulsuz olarak kabul ettigi gibi, kiiltiiriin ve
toplumsalin tarihsel veriligini, karsilikli iletigsim olasiligini, fiziksel agidan bir bagkasinin var olusunu ve onun
biling dolu yasammi da benzer bir sekilde kosulsuz olarak kabul eder.” (Schiitz, 2018, s. 186). Bu anlayis
igerisinde;
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“Biz, yalin bir sekilde digerlerinden miitesekkil bir diinyada dogmaktayiz ve dogal tutuma sadik kaldigimiz
miiddetce akilli hemcinsin varolusundan asla siiphe duymayiz. (...) Benim giindelik yasam diinyam, asla
kisisel diinyam olmadigi gibi, bu diinya basindan itibaren hemcinslerimle paylagtigim, deneyimledigim ve
otekilerce yorumlanan bir 6zneler-arasi diinya ya da 6zetle hepimizin ortak diinyasidir. Kendi varolusumun
herhangi bir aninda, diinyada kendimi her zaman i¢in dogal oldugu kadar sosyo-Kkiiltiirel de olan, dogumumdan
once var olan ve 6liimiimden sonra da var olmayi siirdiirecek, tarihsel olarak verili bir diinyada bulurum.”
(Schiitz, 2018, s. 185-186).

Bu arastirma kapsaminda, bireylesme ve sosyalizasyon siireci igerisinde toplumun ve kiiltiiriin belirleyiciligi
ya da kader ve kendini olusturma arasindaki iliski temel énemdedir. Bu baglamda Zygmunt Bauman’in
belirlenimcilik ve kendini yaratma/olusturma, bir baska ifadeyle kader ve karakter kavramsallagtirmasindan
yararlanilmaktadir. Bauman yasama yol gosteren kilavuzun iki boyutlu oldugunu anlatir. Ona goére birinci
boyut “kader”dir: “iizerinde higbir niifuzumuzun, degistirme ya da defetme sansimizin olmadig1 etmenlerin
birikimi.”, ikincisi “karakter”: “kiginin prensipte {lizerinde calisabildigi (ayni1 sekilde iizerinde g¢aligmay1
reddedecegi ya da savsaklayabilecegi) 6znel anlamda kiymetli nitelikleri ve yiikiimliiliikleri.” (Bauman ve
Raud, 2018, s. 150). Bauman’a gore kendini olusturma ugrasist hayat boyu devam eder. Kendini olusturma
stireci (benlik) kader ve karakterin etkilerinin i¢ ige gegmesidir (Bauman ve Raud, 2018, s. 151). Bauman’a
gore,

“Bizler hayata [kendimiz i¢in arzuladigimiz bir “benlik™ tiirii i¢in] kendi teklifimizi sunmadan ¢ok once
tanimlanmis durumdaydik.” Yani bizler hi¢bir zaman “toplumsal anlamda el degmemis bir bosluk™tan yola
¢ikarak teklif vermeyiz. Ozgiil ve tartigmaya kapali bir yer ve zamana ama ayni1 zamanda (bizim segmedigimiz)
ebeveynler tarafindan oOnceden belirlenmis belli bir toplumsal pozisyonun igine dogariz. Bu durum,
yapabilecegimiz/makul tercihlerin sayisim biiyiik oranda simirlandirir.” (Bauman ve Raud, 2018, s. 150).

Bu bakimdan Demian eserinde dnceden belirlenmis pozisyon degerlerinin, ailenin diinyasindan uzaklasmanin
sancilari, sorgulamalar1 ve gelgitleri agik¢a goriilmektedir. Kader ve karakter arasindaki iligki eserdeki geng
Sinclair’in bireylesme ve sosyalizasyon siireci {izerinden degerlendirilebilmektedir. Zira kader ve karakter
arasinda karsilikl bir etkilesim s6z konusudur. Bauman’in su ifadeleri kader ve karakter arasindaki karsilikli
etkilesim ve birlikteligi vurgulamaktadir:

“Belirlenimcilik ve kendini yaratmay1 ya da genel olarak sabitlik ile 6zgiirligii birbirlerine karsitlarmis gibi
yan yana koymak fikri beni rahatsiz ediyor. insanlik durumunun bu iki 8lgiitii birbirleriyle ¢atistiklar1 kadar
ittifak halindedirler de. Bunlarin her biri kendini olusturma siirecinde hem kolaylastirici hem de zorlastirici
potansiyelini harekete gegirir. ikisi de digeri olmaksizin tasavvur edilemez, hatta anlamsizdir ve birlikte var
olmaya ve igbirligi yapmaya mahkumdur.” (Bauman ve Raud, 2018, s. 150).

Bu anlamda insanm i¢ine dogdugu toplum, kiiltiir ve aile “belirlenimcilik/kader”i temsil etmektedir. insanin
kendisini arayisi ise karakteri olusturur. Demian’m sosyolojik analizinde bu perspektifle, igerik analizi
yontemiyle degerlendirme yapilmaktadir.

Hermann Hesse’in Diisiincesi ve Eserlerinde Bireylesme/Kendini Ger¢eklestirme

Hesse’in eserleri onun kendi yasam &ykiisiinden parcalar igermektedir. Zeller’a gore, “Hesse’in yapitlarinin
igerigini kendini anlatim, kendini ¢ézlimleme, kendisiyle ve ¢evresiyle hesaplasma ¢abasi olusturur; yazarin
yapitlari, ylizyilimizin edebiyatinda esine az rastlanir biricik, biiyiik, insani oldugu kadar sanatsal bir itiraf
niteligi tasir.” (Zeller, 2018, s. 8).

Bu arastirmada Hermann Hesse’e odaklanilmasinin sebebi, Hesse’in eserlerindeki kendini gergeklestirmeye
ve egitim/0gretim, cocukluk ve genclige odaklanan perspektiftir. Hesse her ne kadar 1940 yilina ait notlarinda
“Yasamim boyunca beni toplumun degil de bireyin sorunlar ilgilendirdi, cezbetti ve verimli kildi, yakin
zamanlardaki diinya tarihinin egilimi olan, konformist kitle yararina kisiligin kokiinii kazima yaklagimi bana
biisbiitiin tiksindirici geliyor.” (Hesse, 2022a, s. 45) demis olsa da, bireyin kendini kesfetme macerasi
icerisindeki sosyal etkilesimler, eserlerindeki birey ve sosyal cevresi arasindaki etkilesim, bireyin
sosyalizasyonu acisindan onemli goriigler sunmaktadir. Zira Hesse’in tiim eserleri kendi psikolojik
sorgulamalariyla birlikte cocuklugu, gencligi ve genel olarak kendi yasamindan izler tasimaktadir. Dolayisiyla
bu eserlere yalnizca sanatsal nitelik tasiyan edebi eserler olarak bakilamaz, onun eserleri ayni zamanda
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yasaminin otobiyografik kesitleridir. Bu durum Bernhard Zeller’da soyle ifade bulur: “Hesse’in yasam
seriiveninin izlenmesinde ek kaynaklara gereksinim yoktur, yapitlar1 yazarin dis ve i¢ yasamina agilan kapiy1
aralar Oniimiizde, hatta Hesse’in yasamiyla ortiistir.” (Zeller, 2018, s. 9). Bu anlamda Hesse’in eserleri
sosyolojik inceleme agisindan da 6nemli ve elverislidir. Hermann Hesse’in biyografisini yazan Bernhard
Zeller’in soyledigi gibi, “Cocuk ruhunu Hesse kadar ciddiye alan pek az yazar ¢ikar ve yine pek az yazarda
egitim ve dgretim sorunlar1 Hesse’deki gibi yapitlarin odak noktasinda yer alir.” (Zeller, 2018, s. 7). Bunun da
Otesinde, Hesse’in egitim konusundaki egilim ve c¢abasinin temel amaci, kendisi tarafindan soyle ifade
edilmektedir:

“Egitim beni hig ilgilendirmedi, buna karsilik kisinin kendini egitmesi hep ilgimi ¢ekti. Kendi dogasindan ve
yasamin bize sundugundan bir kader bigimlendirmek -bireysel kdken ve kisilik 6tesi amagtan gerilimi kaldirma
cabasi- en yiiksek insan imgesini ideal olarak benimsemek ve yine de giinliik yagsami rastlantiy1 diis giicii ve
mizahla karsilamak- iste bugiin benim “egitimsel” girisimlerimin igerigini bdyle adlandirirdim.” (Hesse, 2022,
s. 48).

Demian: Emil Sinclair’in Gengliginin Oykiisii eserindeki karakterler aslinda bas karakter Emil Sinclair’in igsel
diinyasimin digsallagtirilmasi (Mileck, 1978) olarak yorumlaniyor olsa bile, bu eserin anlatiminda sorgulanan
degerler ve karakterler, bir gencin sosyalizasyon siirecini yansitmasi, ayn1 zamanda eserin Hermann Hesse’in
hayatindaki dnemli sorgulamalar ve karakterlerden izler tasimasi, bu eseri sosyalizasyon siirecinin sosyolojik
olarak incelenmesi konusunda degerli kilmaktadir.

Degerlerin Yeniden Degerlendirilmesi: “Demian: Emil Sinclair’in Gengliginin Oykiisii”

Hermann Hesse 1917°de yazdig1 Demian: Emil Sinclair’in Geng¢liginin Oykiisii eserini 1919°da takma adla,
Emil Sinclair yazar adiyla yayimlanmistir (Mileck, 1978, s. 28). Hesse’in bu eseri otobiyografi olarak
nitelendirilemese bile, eser yazarm 1887-1897 yillar1 arasindaki yasamindaki olaylar ve karakterden gergek
izler tagir. Mileck’in ifade ettigi iizere, bu eserde “Hesse'nin 1887-1897 arasindaki secilmis anilari, kisisel
deneyimleriyle ve 1914'ten 1917'ye kadar olan siyasi olaylarla harmanlanmistir” (Mileck, 1978, s.92).
Theodore Ziolkowski, “Fransiz Devrimi’nden beri yazarlar toplumda ve degerlerdeki emsalsizce altiist olusun
nedenlerini acimasizca ortaya koymaya calisiyorlar, Demian da bu eserlerden bir tanesidir” demektedir
(Ziolkowski, 1965, s.89). 1. Diinya Savasi siirecinin sikintili yillarinda insanligin, degerlerin sorgulanmast,
yeni bir ruh ve ahlak arayis1 sorgulamalar1 Hesse’in bu eserinin temasini etkilemistir. Eserin bas kahramani
Sinclair’in “Oyle bir Avrupa ki, miithis bir gaba harcayarak insanligin gii¢lii ve yeni silahlarini yaratmis ama
sonunda derin, en sonunda ¢i1glik ¢i1gliga bir ruh yalnizliginin ugurumuna yuvarlanmisti. Ciinkii bu diinyayi ele
gecirmis, ama karsiliginda ruhunu elden ¢ikarmist1.” (Hesse, 2019, s. 176) ifadesi, aslinda Hesse’in diinyadaki
savag kosullar altindaki hislerini ve diisiincelerini yansitmaktadir. Hesse’in yapitlarindaki Dogu mistisizmi,
Dogu felsefesi ve mitolojileri (Hint kiiltiirii, Budizm, Demian’daki Gnostisizm ve Abraxas sembolii, klasik
Cin felsefesi vs.) atiflar1 da bu ruh arayisinin bir tezahiiriidiir. Bu durum Hesse’in Dogu Yolculugu eserinde
sOyle ifade bulur: “...bizim tek hedefimiz Dogu’ya varmak degildi, daha dogrusu “bizim Dogu”muz salt bir
iilke ya da cografi bir sey degil, ruhun yurdu ve gengligiydi, hem yerdi hem de hi¢bir yer, tiim zamanlarin
yekviicut olmasiydi.” (Hesse, 2020, s.25). Avrupa ruhunu kaybetmistir, bireyler varolugsal bosluk icerisinde
ruhlarim ararlar, bu yolda kendilerini insa etme yolunda Dogu ruhundan yararlanirlar. Toplumun, ailenin ve
kiiltiiriin bireye ebeveynler ve egitim kurumlar1 aracilifiyla aktardigi degerlerin yeniden ve bastan
sorgulanmasinin ve yeni degerler arayismin vurgulandigi Demian eseri, Ziolkowski’nin de belirttigi tizere
Hesse’in bu yapitindaki Nietzsche’den beslenen yaklagimini (tiim degerlerin yeniden degerlendirilmesi)
yansitmaktadir (Ziolkowski, 1965, s. 105).

Hesse Demian eseri hakkinda soyle der: “’Demian” gengligin gayet belirli bir gérevini ve ihtiyacim ele aliyor,
kuskusuz bunlar genglikte son bulmuyor, ama en ¢ok da onu ilgilendiriyor. Bu, bireylesme, bir kisiligin olusum
miicadelesidir. (...) “Demian” bireylesme siirecini, kisilik gelistirmeyi, aksi durumda daha iistiin bir yagamin
olmadigini vurguluyor.” (Hesse, 2022, s. 47-48).

Demian: Emil Sinclair’in Gengliginin Oykiisii eseri sosyolojik agidan Sinclair’in ikincil sosyalizasyonunun da
romanidir. Anne-baba ve kardeslerden olusan korunakli ¢ocukluk yasaminin akranlar ve okul
sosyalizasyonuyla birlikte degisen yapisina, Sinclair’m yasadigi psikolojik ve bireysel gelisim siirecine
odaklanir. Okul sosyalizasyonu siirecinde akran zorbalig1 yasayan Sinclair’in Demian ile tanismasi, onun
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kendisini inga etmeye ve degerleri sorgulamaya basladigi yolun da basidir. Demian Sinclair’a yasam
yolcugunun temel degerleri, kavramlar ve durumlartyla ilgili ve kendisini bulmasinda yol gdsterici bir 151k
olur.

Demian’1 gbzlemleyen ve sonra onunla tanisip arkadag olan Sinclair, ailesinden aldig1 degerler anlayisini ve
din, diinya goriisii, duygular, otorite gibi kavramlar1 sorgulamaya baslar. O giine kadar mutlak kabul olarak
benimsedigi temel degerlerden uzaklasmaya, kendisini/bireyselligini kurmaya adim atar. Bu yolda karsilagtig1
tiim bireylerle birlikte Sinclair degerlerini sorgulamakta ve kendini bulma yolunda ilerlemektedir. Kendi
sosyalizasyon siirecinde ve genellestirilmis 6tekiler iginde karsilastigi siiregte en fazla Demian’in her sozii ve
hayata kars1 tavr1 Sinclair’in baslangigta tedirgin oldugu ve garipsedigi, sonradan ise bireylesmesi yolunda ¢ok
yeni sorgulamalara kapi aralar. Bu sebeple Sinclair’in bireylesme Oykiisiiniin ana figiirii Demian olmaktadir.
Sinclair Demian ile etkilesiminin ilk donemlerinde duyduklarini yadirgamaktadir. Demian’dan duyduklar1 ve
gozlemledikleri ilgi ¢ekici ve carpici gelmekle birlikte; tanmidigi, bildigi cocuk diinyasinin degerler sistemine
aykiridir. Fakat Demian ile karsilamasi Sinclair’in kalip yargilarii, degerleri, ailesiyle iligkili giivenli ¢ocuk
diinyasini alt iist etse de, bir siire sonra Sinclair’in da kendini kesfetmesine kap1 aralanmaistir.

iki Diinya Tasavvuru: Anne-Babann Ev-i¢i “Aydinhk” Diinyasindan Disaridaki “Karanlik” Diinyaya

Demian’daki Sinclair’in sosyalizasyonu iki ayr1 diinya algist lizerinden islenmektedir. Sosyolojik olarak
birincil ve ikincil sosyalizasyon siireglerine tekabiil eden bu iki diinya Sinclair’in ifadeleriyle soyle tarif edilir:

“Diinyalardan biri bizim kendi evimizdi, 6yleyken daha dar ve daha da sikisikt1 burasi, gergekte yalnizca anne
ve babami i¢ine alacak kadardi. Biiyiik boliimiiyle bana asinaydi bu diinya; ad1 anneydi, babaydi bu diinyanin,
sevgiydi ve catilmig kaslardi, 6rnek alinacak kisilerdi, okuldu. Yumusacik parildardi, aydinlik ve temizdi;
sertlikten uzak giiler yiizlii sozlerin, yikanmis ellerin, temiz pak giysilerin, edep ve terbiyeye uygun
davraniglarin yurduydu burasi. (...) Yasamim aydinlik, giizel ve diizenli bir nitelik tastyabilmesi i¢in bu
diinyaya tutunmak gerekiyordu.” (Hesse, 2019, s. 17-18).

“Oteki diinyaya gelince; daha bizim evin gdbeginde basliyordu ve bambaskaydi, ayr1 bir kokusu vardi bu
diinyanin; degisik bir dil konusuyor, baska vaatlerde bulunup baska seyler istiyordu insandan. (...) Bu ikinci,
bu yaman diinya dort bir yanda giirtil giiriil akiyor, kokusu yer yam sariyordu; yalniz bizim evin odalari, anne
ve babamin kaldig1 odalar bunun digindaydi.” (Hesse, 2019, s. 18).

Birinci diinyada dirlik, diizen, huzur, vicdan rahathi§i, bagislama ve sevgi vardir. Ikinci diinya (karanlik
diinya/oteki diinya) kasvet verici, karanlik, zorba ve hoyrat nesneleri igermektedir (Hesse, 2019, s. 18). Sinclair
sOyle der:

“Elbette benim yerim aydinlik ve kusursuz diinyadaydi, anne ve babamin ¢ocuguydum ben; gel gelelim
gbdzlimi nereye cevirsem, nereye kulak kabartsam Obiir diinyay1 algiliyordum, ¢ogu kez bana yabanci
gelmesine, beni hep tedirgin etmesine, i¢imi korku ve vicdan azabiyla doldurmasina karsin, 6biir diinyada da
yastyordum. Hatta yasak diinyada yasamaya can atiyordum bazen; ¢ogu kez bu diinyadan aydinliga geri doniis
istedigi kadar zorunlu ve iyi bir sey olsun, yine de bana daha az giizel, saha sikici ve daha 1ss1z bir yere doniis
gibi geliyordu. Bazen biliyordum ki, yasamdaki amacim annemle babama benzemek, onlar gibi aydinlik ve
temiz, Ustiinliik duygusuyla donatilmis biri olmakti. Ne var ki, o zamanda degin uzun bir yol vardi geride
birakilacak, o zamana degin okullarda pineklemek, ders ¢aligmak, testlerden gegmek ve sinavlari vermek
gerekiyor; izlenecek yol da hep 6biir karanlik diinyanin yani bagindan, hatta hemen i¢inden gegiyordu.” (Hesse,
2019, s. 19).

Gorildigi gibi bu iki diinya, Sinclair’in anne ve babasini i¢eren ev diinyasi ve evdisi diinyadir. Sinclair’in
cocuk goziinde bu iki diinyanmin birisi “iyilik” digeri “kotilik™i temsil etmektedir. Annesi, babasi, kiz
kardesleri iyilik diinyasina aittir. Sinclair’in kendisini ger¢eklestirme seriiveni ise birinci diinyadan ve onun
degerlerinden ayrilip, (zamanla iyinin de kotiiniin de barindigini 6grenecegi) ikinci diinya igerisindeki sosyal
iliskileri igerisinde ortaya g¢ikmaktadir. Ikincil sosyalizasyonu igerisinde akranlari tarafindan ugradig
zorbalikla koétiiligii, Demian ile tanigmasiyla ise bu diinya icerisindeki yeni gelisme olanaklarmi, kendini
gerceklestirme/bireylesmeyi taniyacaktir. Hermann Hesse’in diisiincesinde ve eserlerinde bu tema dikkat
cekmektedir: Degerler iizerine diislinerek kendini inga eden birey. Hesse Agag¢lar’da soyle soylemektedir:
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“Uzgiin oldugumuzda ve hayata katlanamadigimizda bir aga¢ soyle konusabilir bizimle: Sus! Bak bana!
Yasamak kolay degil, yasamak zor degil. Bunlar ¢ocuksu diisiinceler. Birak konugsun i¢indeki Tanr1, o zaman
susacaklar. Yolun seni anandan ve yurdundan uzaklastirdig: i¢in endiselisin. Ama attigin her adim, her yeni
giin seni anana yaklastirir. Orasi ya da surasi degildir yurdun. Yurt ya i¢indedir ya da hicbir yerde.” (Hesse,
2022b, s. 12).

Hesse’in yukaridaki satirlarinda tam da birinci diinyadan ikinci diinyaya gegis siirecinde bireyin kendisini
gerceklestirmesine vurgu yapmaktadir: Birinci diinya, anne-baba ve kardeslerden olusan, birincil
sosyalizasyonun ger¢eklestigi, sevginin, giivenin temellerinin atildigi g¢ocuk diinyasindan toplumsal
etkilesimlerin, giivensizligi ve kotiiliigii de barindiran ikinci diinyaya, yani ikincil sosyalizasyona gegis siireci.
“Yurt ya i¢indedir ya da hi¢bir yerde.” vurgusu, bireyin kendisini ger¢eklestirebilip gergeklestirememesiyle
iliskilidir. insanin hayatinda bireylesme/kendini gerceklestirme viicut bulmussa bireyin referans noktasi
kendisi ve insa edilmis i¢ diinyasi olacagindan yurdu i¢indedir. Bu agsamada anne-babasinin diinyasindan
ayrilmasmin/uzaklagmasinin sancis1 farkli bir boyut kazanacaktir, bireyin hissiyati 1stirap ve eksiklik degil,
kendisini inga etmis olmanin mutlulugudur.

Ayni diisiinceyi yansitan bir bagka alintt Demian’da bulunmaktadir. Demian soyle sdylemektedir: “Bu zekice
konusmalarin hi¢, ama hicbir degeri yok. Insani kendi kendisinden uzaklastirir, o kadar. Kendi kendinden
uzaklagsmak da giinahtir. Yapilmasi gereken, insanin bir kaplumbaga gibi kendi igine girip yerlesebilmesidir.”
(Hesse, 2019, s. 84).

Sinclair okul sosyalizasyonu siirecinde akranlar1 ve arkadaglar ile etkilesimlerinde yasadigi zorluklar
karsisinda aile yasantisinin degerlerinden ve “aydinlik diinyadan” uzaklastigini, boylece kotii bir insan olma
yolunda “karanlik diinyaya” ilerledigini diisiiniir. Aslinda gergekte olan ¢ocuklugunun diinyasinin disindaki
diinyayla tanisma ve bu dogrultuda sosyalizasyon siirecinin kendi i¢indeki sorgulamalari ve sancilaridir.
Ornegin bir akran zorbalig1 sonrasi hastalanan Sinclair, arkadasi Franz Kromer tarafindan ugradigi zorbaligi
anne ve babasiyla paylasamamakta, utan¢ duymakta, ayni zamanda da kendisini ailesine kars1 suclu ve kot
hissetmektedir:

“Durumumun bir cinnetten kalir yan1 yoktu. Evimizdeki o diizenli huzur ortaminda bir hayalet gibi korku ve
azap i¢inde yasiyor, cevremdekilerle hi¢ ilgilenmiyordum, kafami kurcalayan diisiincelerden bir an olsun
styirip alamiyordum kendimi. Beni ikide bir sorgulamadan gegiren ve bana i¢erleyen babama karsi da kapali
ve soguk davraniyordum.” (Hesse, 2019, s. 39).

Eserde Sinclair’in bireylesme ve kendini gergeklestirme siirecinde birinci diinyadan yani “aileden kopma”nin
ifadesi surada bulunur:

“Babamin kutsalliginda ilk kez bu anda bir ¢atlak belirmis, simdiye kadar ¢ocuk yasamimu sirtinda tasiyan ve
kendi kendisi olabilmek i¢in insanin yikmasi gereken temel direklere ilk darbe bu anda inmisti. Herkesin
goziinden kacan boylesi yasantilar, yazgimizin izleyecegi onemi kiigiimsenmeyecek asil dogrultuyu olusturur.”
(Hesse, 2019, s. 31).

Sinclair yalan soyledigi ve hirsizlik yaptigi ig¢in ¢ocuklugunun aydinlik diinyasindan karanlk diinyaya
gectigini hissetmektedir. Bu sekilde Sinclair ikinci diinyaya adim attigini diisiinmektedir:

“Kimbilir, belki de bir yol ayrimina gelmistim, beki bu saatten baslayarak koétiiniin diinyasinda eglesecek,
sirlartmi kotiilerle paylasacak, onlarla bagimli yasayacak, onlarin sdziinden ¢ikmayacak, ben de onlardan
birine doniisecektim. Erkeklik ve kahramanlik taslamigtim, bundan dogacak sonuglari da sineye ¢ekecektim
ister istemez.” (Hesse, 2019, s. 30).

Sinclair’in okula yeni gelen Max Demian ile tanigsmasi ise, ikinci diinyayr bambaska bir hale getirmektedir.
Max Demian, Emily Sinclair’e okulda ve ailede ogretilenlere, yerlesik kabullere “bambagka bir agidan da”
bakilabilecegini soylemektedir (Hesse, 2019, s. 43). Korku meselesi lizerine diisiinmeye sevk eder Sinclair’i,
¢linkli Franz Kromer zorbalik yapmaktadir Sinclair’e ve Sinclair ondan korkmaktadir. Demian, Sinclair’i
Kromer’in zorbaligindan kurtarir, bdylece Sinclair yeniden birinci diinyasina, anne-babasmin aydinlik
diinyasina doner. Bu doniiste anne-babasina ge¢miste sugluluk duydugu Kromer meselesini anlatir, Demian’in
dini kissa hakkindaki farkli goriislerini babasina anlatir ve babasinin tepkisini ekler: “Boylesi diislincelere
kafamda yer vermemem i¢in ciddi ciddi uyardi beni”. (Hesse, 2019, s. 63). Bu asamada Sinclair ailesinin
diisiincelerine, degerlerine sadik kalmaktadir.
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Sinclair Demian ile birkag y1l yakinlik kurmaz. Cocukluk yillarinin ardindan ergenlik/genglik ¢aginda Demian
ile yeniden yakinlagir. Sinclair birkag y1l nce Demian’in zihnine yerlestirdigi bir tavirla derslerde anlatilanlar
sorgulamaya baslamistir. Degerler, yasaklar iki dostun sorguladigi konulardandir. Emil Sinclair sunlan ifade
etmektedir:

“Artik her sey degismisti. Cocuklugum gogiip gidiyor, bir yikintiya doniisiiyordu ¢evremde. Anne ve babam,
biraz saskin bakislarla beni siiziiyorlardi. Kiz kardeslerim bana biisbiitiin yabancilagsmisti. Biiyiiniin bozulmasi,
alisilmis duygulari ve kivanglar1 ¢arpitip ¢irkinlestiriyor, sararip solmalarina yol agiyordu; parkin burcu burcu
kokusunun yerinde yeller esmekteydi artik; orman eski ¢ekiciligini yitirmis, ¢cevremdeki diinya tasfiye edilen
bir magazada satisa ¢ikarilan modasi gegmis mallari animsatiyordu, iste 0ylesine yavan ve zevksizdi.” (Hesse,
2019, s. 87).

Sinclair artik ikinci diinyada yasamaktadir, kendini ger¢eklestirme yolunda ilerlemektedir. Birinci diinyanin
bliylisii bozulmus, ilk sosyalizasyonun islevi tamamlanmistir. Artik 6miir boyu devam edecek olan ikinci
diinyanin sosyalizasyonu baglamistir. Bu siirecte Sinclair iyi-kotii diislincesini miitemadiyen sorgulamaktadir.
Sonraki siirecte lise egitimi igin ilk kez evden ayrilir ve bir pansiyonda kalmaya baslar. Ikinci diinyay1
deneyimledigi bu siirecte de 6rnegin ilk sarhos olusu sonrasinda birinci diinyasina ihanet ettigini biiyiik bir
sucluluk duygusuyla ve kendisinden tiksinerek anlatir: “Simdiye kadar cocuklugumun alabildigine gerilerde
kalmus altin bahgelerine varincaya kadar, anne ve babamdan gordiiglim biitiin sevgi ve igtenlik, annemin biitiin
opiictikleri, biitiin Noeller, evimizde dindar bir havanin estigi biitiin o aydinlik Pazar sabahlar1, bahg¢edeki biitiin
cicekler, hepsi, bunlarm hepsi ugup gitmisti, hepsini ayaklarimi altinda ¢ignemistim!” (Hesse, 2019, s. 94).
Bu asama Sinclair’in diinyay1 aydinlik ve karanlik diinya olarak iki ayr1 smifta gordiigii yap: igerisinde,
karanlik diinyaya gectigini diisiindiigii siirece denk diismektedir.

Sinclair, ¢ocukluk ve genglik doneminde Demian ile zaman zaman ayr1 diismektedir. Bu siirecte hayatina yeni
giren diger karakterler Sinclair’in ikinci diinyadaki kendini gergeklestirme yolculuguna eslik ederler.
Bunlardan bir tanesi Sinclair 18 yasindayken, kilisede org ¢alan miizisyen Pistorius ile olan dostlugudur.
Pistorius’un Sinclair’in yolculugundaki etkisine dair Sinclair sunlar1 soyler:

“Dostumun, 6nlime yepyeni bir sey, tiimilyle sasirtici bir sey ¢ikardigi seyrek oluyordu. Ama en siradanlar da
dahil, Pistorius’un biitiin sézleri hafif, ama siirekli ¢eki¢ vuruslar gibi ruhumdaki ayni noktay1 doviip duruyor,
zarlar1 lizerimden siyirip atmama, i¢inde bulundugum yumurtanin kabuklarini kirip ¢ikarmama yardim
ediyordu.” (Hesse, 2019, s. 131).

Sinclair, “ondan 6grendigim en 6nemli sey, kendime giden yolda nasil bir adim daha ilerleyecek olusumdu.
(...) Kendisi de yetiskin bir kagik sayilabilecek Pistorius, moralimi bozmamayi ve 6zsaygimi yitirmemeyi
Ogretti bana. Sozlerimde, diislerimde, hayallerimde ve diisiincelerimde her zaman degerli seyler bulup bunlari
hep ciddiye alarak ve iizerlerinde hep ciddi ciddi konusarak drnek oldu.” der (Hesse, 2019, s. 132). Pistorius,
hem aydinlik hem de karanligin bir aradaligini anlatir Sinclair’e. Yani Sinclair’in ¢ocuklukta aydmlik ve
karanlik diinya olarak ayirdigi gibi bir diinya yerine, ikisinin de bir arada var olusunu anlatir. Bu siire¢te 6nemli
olan insanin aile, okul/egitim gibi toplumsal kurumlarda Ogrenilen tiim degerleri yeniden kendi akliyla
sorgulayarak bireylesebilmesi, Ozgiirce diisiinebilmesidir. Bu asamada Sinclair’in iki ayr1 diinyasi
birlesmektedir, bu anlayis icerisinde diinya iizerinde iyi ve kotii bir aradadir.

Sinclair’in kendini kesfetme yolculugunda karsilastigi genellestirilmis otekiler, 6nemli kisiler, toplumsal
kurumlar icerisindeki birtakim kaliplar1 sorgulayan ve degerleri kendi yorumlayan, “kendi aklin1 kullanma
cesareti” gosteren kisilerdir. Amaglari elestirmek, degersizlestirmek degil, kendi akillariyla diistinme cesareti
gostermektir. Anlasilmaktadir ki, mesele degerlerin yok sayilmasi ya da ortadan kaldirilmasi degildir. Mesele
degerlerin anlasilmak iizere yeniden degerlendirilmesi ve degerlerin lizerine diislinmektir. Eserin tamaminda
sorgulanan iyilik-kotiiliik kavramlar1 ve Habil-Kabil atiflart  bu perspektifle siirekli olarak
degerlendirilmektedir. Pistorius diinyada iyilik ve koétiiliigiin bir aradaligina vurgu yaparak din, sevgi, arzular,
diisleri konusunda Sinclair’e 6nemli mesajlar vermektedir. Ona gore bir sey iyiyi de kdtiiyili de kendi iginde
birlikte barindirmaktadir. Bu diislince Sinclair’i 6zgiirlestirmektedir, zira 6ncesinde zaman zaman Sinclair
ailesinin aydmnlik diinyasindan uzaklastigin1 hissedip kendisini suglu hissetmekte ve yargilamaktadir. Bu
anlamda Sinclair kendisini inga etme, bireylesme yolunda sunlar1 ifade etmektedir:

“Herkes giin gelip kendisini babasindan, 6gretmenlerinden ayiracak adimi atmak, yalmizligin tokadini bir
bakima yemek zorundadir; ne var ki, insanlarin ¢ogu buna pek katlanamaz, kisa siire sonra yine siner,
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kendilerine siginacak bir yer ararlar. Ben, anne ve babamla onlarin diinyasindan, ¢ocuklugumun bu aydinlik
diinyasindan ¢etin bir savas sonucu degil, yavas yavas ve neredeyse farkina varmaksizin ayrilip uzaklagmas,
onlar i¢in yabanci biri durumuna gelmistim. Bu da beni iizmiistii, evimize doniip geldikge genellikle ac1 saatler
yasamistim ama bunun ben, derinden sarstigini da sdyleyemem, katlanilacak gibiydi.” (Hesse, 2019, s. 150).

Iste yukaridaki bu kisim Sinclair’in artik kendisini gerceklestirdiginin, kendi igindeki o diinyay1 insa ettiginin
ifadesidir. Sinclair, tipk1 Hesse’in kendi yasaminda oldugu gibi artik gelenekselle kusaltilmiyordur, geleneksel
inang ve diisiinceden kendisini kurtarmis, kendi yasamini1 yasamaya hazirdir (Mileck, 1978, s. 93). Su ifadede
Sinclair’in aydinlik diinya ile karanlik diinyasinin bulusmasi, onun kendisini ger¢eklestirmesine sahit
olunmaktadir: “Ilk kez dis diinya, i¢ diinyamla tam bir cakisma gésteriyordu; dolayistyla ruhun bayram edecegi
giindlii bu, dolayisiyla hayat yasamaya degerdi.” (Hesse, 2019, s. 168). Goriildiigii gibi artik Sinclair
cocukluktan beri i¢inde tagidig1 birtakim degerleri sorgulamis, birinci diinyadan uzaklasarak ikinci diinyay1
tanimig ve bu yolda kendisini gergeklestirmistir. Fakat bir de Sinclair’in kendi bireylesme seriiveninin ve
toplumsal etkilesimlerinin 6tesinde, ¢abalarinin sinirlarini asan bir toplumsal diinya vardir. Kader ve karakter
iligkisi burada ortaya ¢ikmaktadir.

Bu eserdeki karakterlerin kisisel yazgisi toplumsal olaylardan, savastan etkilenmekle birlikte, Sinclair’in
bireylesme seriivenindeki davraniglarinin sorumlulugunu tagimasi buna engel degildir: “Bizim gorev diye
benimseyip yazgi diye baktigimiz tek sey vardi: insanin tamamen kendi kendisi olmasi, doganin kendi igindeki
etkin 0zline uygun davranmasi ve onun isteminden disar1 ¢ikmamasi, belirsiz gelecek topluca ya da tek tek
Online ne ¢ikarirsa Oplip basina koymasi.” (Hesse, 2019, s. 177). Savasin baslamasi Sinclair, Demian ve
Demian’in annesi Eva’nin hayatin1 degistirir, fakat kendini gergeklestirme miicadelesi bu kaderden digsal
olarak etkilenmektedir. Birey her kosulda bireylesme siirecini gergeklestirmekle miikelleftir. Toplumsal
gerceklik tiim insanlar1 kapsadigi anda bile yasanan ortak kader/yazgi ile bireylesme seriivenleri arasinda
bireysel sorumluluk bakimindan bir ayrim vardir. Bununla birlikte kitapta oldugu gibi savas gibi toplumsal
gercekler tiim bireylerin hayatiin yazgisini etkilemektedir. Sinclair’in ifade ettigi gibi: “Isin tuhaf yani,
“yazg1” dedigimiz boylesine yalnizlik isteyen bir seyi simdi pek ¢ok kisiyle, tiim diinyayla birlikte yasayacak
olusumdu. Ala, yasayacaktim ben de!” (Hesse, 2019, s. 194).

Sonug¢

Hermann Hesse’in eserleri kendi yasamindan onemli psikolojik ve otobiyografik unsurlar i¢ermektedir.
Demian eseri onun ¢ocukluk ve gencliginin kendini bulma arayisina eslik eden sorular esliginde ilerler. Bu
sebeple Hesse’in eserlerine yalnizca kurgusal edebi eserler olarak yaklasilamaz. Onun eserlerinin psikolojik
ve sosyolojik incelemelere konu olabilecek bir potansiyeli bulunmaktadir. Demian eseri, sosyalizasyon
stirecini, aile sosyalizasyonundan/birincil sosyalizasyondan ikincil sosyalizasyona gegis siirecindeki mevcut
degerleri sorgulamay1, kendini arayisi, bireylesmeyi sosyolojik olarak analiz etmeyi miimkiin kilmaktadir.

Insan sosyal bir varlik olarak sosyal etkilesimler icerisinde varlik kazanmaktadir, bu baglamda Demian
eserindeki Sinclair’in kendini kesif yolculugu ikincil sosyalizasyon siirecinde karsilastig1 iyilik ve kotiiliik
kavramlarmin sorgulandig1 6rneklerle sekillenmistir. Hesse bu eserinde okuyucuyu Sinclair’in iyilik temasiyla
eslestirdigi birincil sosyalizasyon aktorleri olarak anne ve babasindan 6zgiirlesmesi ile ikincil sosyalizasyon
stirecindeki akranlar1 ve dostluklariyla iyilik ve kotiiliik diistincelerini siirekli sorguladigi ve kendisini buldugu
bir seriivene ortak yapmaktadir. Bu gecis siirecinde Sinclair’in diinyas: yeniden yapilanmakta, bireylesme
siireci ger¢eklesmektedir. Artik o anne-babasinin evinde, okul 6ncesi donemdeki diinyada degildir, ikincil
sosyalizasyonda sosyal etkilesime girdigi insanlardan, genellestirilmis otekilerden de etkilenerek yeni bir
diinyaya ve karaktere kavusur. Okul ve ailedeki birtakim degerleri, kabulleri kendi akliyla sorgulamay1 ve bu
sekilde bireylesmeyi 6grenir. Demian Sinclair’in dostu ve yol gostericisidir ve onun kendini kesfinin en 6nemli
aktoridir. Sinclair tam kendisini gergeklestirdigini, tamamlandigini, korkularindan arindigini, sevgi ve inang
konusundaki sorgulamalarini neticelendirdigini hissettigi noktada, toplumsal kosullar Sinclair’i bambagka bir
tecriibeye siiriiklemektedir. Sinclair, Demian ve Demian’in annesi Eva ayni ortak idealde birlesmisglerdir, fakat
bir de bireyin se¢imlerinin tstiinde bir kader vardir. Bu anlamdaki kader toplumsal belirlenimciliktir, bireyin
etki edemeyecegi gergekleri de igerir. Demian kitabinda da savasin patlak vermesi ve bu {li¢ karakterin
hayatlarmin gidisatinin etkilenmektedir. Onlar hayat ve kendini gerceklestirme yolunda bir¢ok zorlugu
atlatmiglardir, fakat bu eserdeki en 6nemli husus sudur: Bireyin kendisini arayis ve varolus ¢abasina hicbir sey
engel degildir. Toplumsal olgular ve olaylar (Demian’da oldugu sekliyle savas) bireylerin yagsamii etkiliyor
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olsa da, asil miicadele ve bireyin kendi kaderini insa edecek olan bireylesme/kendini gerceklestirme yolundaki
cabadir. Hesse’in tiim eserlerinde bu diislince vurgulanmaktadir. Hesse icin, bireylesme siirecindeki ¢abanin
kendisi bir kahramanlik stirecidir. Hesse sdyle der: “Kendi yolundan giden herkes kahramandir. Gergekten
elinden geleni yapan ve yasayan herkes bir kahramandir — zaman igerisinde aptalca ya da ¢agmin gerisinde
kalmis bir sey yapsa bile, kendilerini adamak yerine sadece giizel ideallerinden konusup duran &teki binlerce
kisiden c¢ok daha fazladirlar.” (Hesse, 2022a, s. 56). Dolayisiyla Hesse igin bireylesme ve kendini
gerceklestirme ¢abasinin kendisi bir kahramanliktir. Ancak bu anlamda birey kendi yazgisini kendi belirler.

Sonug olarak Zeller’in da belirttigi gibi “Demian, kendi kendini yorumlamaya yonelik” (Zeller, 2018, s. 79)
bir eserdir. Bu yapita gore bireylesme yolunda “Yapilmasi gereken, kesin bir diiriistliikle kendi varliginin
bilincine erismek, kendi yolunu ele gegirip bunu kendi yazgisi olarak benimsemektir. Herkesin sugu
baskalarinda degil, kendi kendisinde aramasi gerekir. Insan 6zgiirdiir, davranislarinin sorumlulugunu kendisi
tagir.” (Zeller, 2018, s. 79). Geng birey yasadig1 diinyanin, toplumun, ailesinin kendi kaderine yazdig: birtakim
gergekleri degistiremese de, kendisini arama/bulma ve bireylesme siirecinin, gelisimi ve davraniglarinin
sorumlulugunu istlenmek, kendi yasaminin kahramani olmakla miikelleftir. Buradaki kahraman kavrami
Hesse’in bliylik eseri Boncuk Oyunu’nda agikladigi iizere sudur: “Bizim kahraman diye niteleyip kendisine
0zel ilgi gosterecegimiz kisi, ancak dogasi ve egitimi sayesinde sahsini hiyerarsik iglevi i¢cinde adeta tiimiiyle
eritebilen, ama yine de hayranlik uyandiran o biiyiik ve zinde itici giicii, bireyselligin kokusunu ve degerini
olusturan bu nesneyi yitirmeyen insandir.” (Hesse, 2012, s. 12-13). Yasamin anlamli kilinabilmesi i¢in,
toplumsal ¢alkantilarin oldugu donemlerde dahi birey kendi kendisinin kahramani olmalidir. Bu anlamda
Hesse’in yapitlari bilhassa genclige ve genel olarak ise insanliga yonelik umut dolu bir ¢agr1 niteligi tasir.
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OZET

Aslinda bu konu iizerine kitap bile yazilabilir. Tiirkoloji veya Tiirkliikkbilimi hakkinda bir¢ok tanim yapilabilir.
Ancak hepsinde ayn1 konulara deginilir ve genel olarak su sekilde 6zetlenebilir: “Tiirkoloji — Tiirklerin dili,
antropolojisi, edebiyat1 ve tarihi basta olmak iizere genel bir somut ve somut olmayan kiiltiirel miraslarini
sistematik bir sekilde derleyen, arastiran ve inceleyen bilim dalidir”. Tiirkolojinin ana konusunu ge¢miste
yasamis ve gilinimiizde yasayan Tirk toplumlar ile onlarin iligkili oldugu diger toplumlar olusturur.
Tiirkolojiye ilk yonelimin sarkiyatgilik catisi altinda baslamis oldugu, ilk Tiirkoloji Kiirstisiiniin 1795’te
Paris’te "Ecole des Languages Orientales Vivantes"da kuruldugu ve bunu Sarkiyat ve Tiirkoloji ile ilgili
enstitiilerin takip ettigi giincel arastirmalarin ¢ogunda yer almaktadir. Hatta bu arastirmalarda Tiirkolojinin
ortaya ¢ikmasindan, onun nasil biiyiikk bir bilimdalina doniismesinden, O6nemli tiirkologlardan, onlarin
hayatlarindan ve ¢alismalarindan c¢okc¢a bahsedilir. Evet, onceki donemlerde Tiirkoloji ilerleyen
bilimdallarindandi, ama son donemlerde, bilhassa Diinyanin seyrinin teknolojiye ve uzaya yoneldigi,
pandeminin kol gezdigi bu zamanlarda, maalesef ki, Tiirkoloji de epeyi gii¢ kaybetti. Eskiden, Amerikada,
Avrupada ve Rusyada, ayni zamanda doguda Tiirkolojiye dnem veriliyorduysa da son dénemlerde bu bilimdali
adlarim1 andigimiz iilkelerin yanisira Misirda, Tiirkiyede, Azerbaycanda ve diger Tiirki devletlerde yasayan
geng Tirkologlar tarafindan devam ettirilmektedir. Gegmiste, Almanya, Polonya, Macaristan, Rusya gibi
iilkelerde olan Tiirkoloji ocaklar1 maalesef ki, simdiki donemde gii¢lerini kaybetmislerdir. Simdi Tiirkoloji
alam Tiirkiye ve ardindan da Tiirki devletlerde daha ¢ok ele alinmaya baslamistir. Toplantilarin birinde Tiirk
Akademisi bagkan1 degerli hocamiz prof. Darhan Kidirali, “Simdilerde ¢ok az geng tiirkolog olmaya caligiyor”
diyerek bu konuya deginmis, Yunus Emre Enstitiisii Tiirk¢e egitim miidiirii sevgili hocamiz prof. Yavuz
Kartallioglu da ayni diisiincede oldugunu ve “Tiirkolojinin artik bir goniil isi oldugunu” dile getirmisti. Biz de
bu ¢alismamizda, giiniimiizde Tiirkolojinin rolii ve genglerin ona olan ilgisinden, bu konuya iliskin ¢esitli
faaliyetlerden bahsedecegiz.

Anahtar Kelimeler: Tiirkoloji, Tiirkliikkbilimi, Tiirkiye, Azerbaycan, genglik.

ABSTRACT

In fact, a book could be written on this subject. Many definitions can be made about Turkology or Turkology.
However, the same subjects are mentioned in all of them and can be summarized as follows: "Turkology - is
a science that systematically compiles, researches and examines a general tangible and intangible cultural
heritage, especially the language, anthropology, literature and history of the Turks". The main subject of
Turcology consists of Turkish societies that lived in the past and living today and other societies with which
they are related. It is included in most of the current researches that the first orientation to Turcology started
under the umbrella of orientalism, the first Chair of Turcology was established in Paris in 1795 in "Ecole des
Languages Orientales Vivantes" and this was followed by the institutes related to Orientalism and Turcology.
In fact, in these studies, the emergence of Turcology, how it turned into a great science, important turcologists,
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their lives and works are mentioned a lot. Yes, Turcology was one of the advancing sciences in the previous
periods, but unfortunately, Turcology has lost a lot of power recently, especially in these times when the
world's course is oriented towards technology and space, and the pandemic is rampant. In the past, Turkology
was given importance in America, Europe and Russia, as well as in the east, but recently this discipline is
continued by young Turcologists living in Egypt, Turkey, Azerbaijan and other Turkic states, as well as the
countries whose names we have mentioned. In the past, Turkology societies in countries such as Germany,
Poland, Hungary, and Russia have unfortunately lost their power in the current period. Now, the field of
Turcology has started to be handled more in Turkey and then in Turkic states. In one of the meetings, the head
of the Turkish Academy, our valuable teacher prof. Darhan Kidirali touched upon this issue by saying, "Now,
very few young people are trying to become turcologists". Yavuz Kartallioglu also stated that he was of the
same opinion and that "Turkology is now a work of the heart". In this study, we will talk about the role of
Turcology today, the interest of young people in it, and various activities related to this subject.

Keywords: Turkology, Turkology, Turkey, Azerbaijan, youth.
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OZET

Her millet yasadigi her bir donemin psikolojisini, ahlakin1 ve diinya goriisiinii o dénemde olusturdugu
edebiyata yansitmistir. Edebiyyat kurgu, mecazi olarak hayati yansitan ifade sanatidir. Bu konusma sanati,
Tiirk'iin ilk diinya goriisii, hayatin ve hakikatin manalari ile de baglantili oldugu gibi, onun biitiin koklerini,
hayatini, ev hayatim ve gelisimini de kendinde yansitir. Diinyadaki diger halklardan farkli olarak Tiirkler kendi
tarihlerini hafizalarinda tasidiklar1 sanatsal diisiinceye - kii¢iik paremik birimlerden efsanelere, mitlere ve
destanlara aktarmiglardir. "Tiirkler, Talihi kahramanlik ve sovalyelik gelenekleriyle baglantili olaran Tiirkler
diinya destanlarinin eski ve ebedi olay oOrgiilerinin, motiflerinin, imgelerinin ve kahramanlik sarkilarimin en
profesyonel yasaticilarindan ve yaraticilarindan, yeniden isleyerek tarihin belleginde koruyanlardan biridir.
Bu, Tiirklerin diinyada gordiigii erken sovalye hayati, sanatsal diisiince ve giiglii kelime yaratma imkanlarindan
kaynaklanmaktadir. ” (Azad Nebiyev Azerbaycan Halk Edebiyati, Boliim I, Bakii 2002, s. 22).

Edebiyatta ana betimleme nesnesi, asil 6znesi insandir. Bugiin, bilisim ¢aginda, bilgi bollugu kosullarinda, ,
son derece ileri teknolojilerin oldugu bir donemde yasiyoruz. Bazen biz, zamanimizda atalarimizin binlerce
yillik deneyimine dayanan tavsiyelere, bunlara dayali edebiyat 6rneklerine, atasdzleri ve benzetmelere gerek
olmadigin diisiiniiyoruz. Ama durum boyle degil. Artik genglerin onlara daha fazlasina ihtiyaci var. Edebiyat
ornekleri, ¢agimizin 6zelligi olan ruhsal ve psikolojik yalmzlik iginde yasayan insanlar i¢in iyi bir rehber
olabilir. " Ciinkii onlar bizi iyiyi kotiiden, dostu diismandan, hayri serden, fayday1 zarardan, cesuru korkaktan,
sadakati, vefay1 ihanetten vb. ayirmay1 dgretiyor, bizi faaliyetlerimizde dogru yolu bulmaya, zararli her seyden
korunmaya, ¢ok calismay1 sevmeye, bilge biri olmaya, iyi hayat yasamaya sevk ediyor.” (Teymur Ahmedov,
Allahstikiir Gurbanov, Azerbaycan halk edebiyati) Atasozleri Bakii, 2007, s. 3) Arastirmada, Tirkiye ve
Azerbaycan edebiyatini temel alarak, edebi eserlerin genclerin egitimine, bakis acisina, psikolojisine olumlu
etkisi olan, i¢ diinyalarini1 zenginlestiren - Vatan sevgisi, ¢caligsma sevgisi, halklar dostlugu ve bunlar gibi bagka
konulardan bahs edilecek, ayn1 zamanda Ogretmenin edebiyat 6gretiminde anahtar bir rol oynadigi da
tartigilacak ve kanitlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Edebiyat, Ogretmen, Edebi eserler, Psikoloji

ABSTRACT

Each nation reflected the psychology, morals and worldview of each period in the literature it created at that
time.

Fiction is the art of expression that figuratively reflects life.
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This art of speech, as well as the first worldview of the Turk, is related to the meanings of life and truth, as
well as reflects all his origins, life, domestic life and development. Unlike other peoples of the world, the Turks
have transferred their history to the artistic thought they have in their memory - from small paremic units to
legends, myths and epics.

"The Turks are one of the most professional creators and creators of the ancient and eternal plots of world
epics, motifs, images and heroic songs, reworked and preserved in the memory of history in connection with
the traditions of heroism and chivalry.

This is due to the early knightly life, artistic thinking and powerful word-creation opportunities that the Turks
saw in the world. ”’(Azad Nabiyev Azerbaijan Folk Literature, Part I, Baku 2002, p. 22)

The main object of description in literature, the main subject is a man. Literature shows a person the right way
in life and improves and enriches him spiritually. Today we live in the computer-internet age, in the conditions
of abundance of information, in the period of scientific progress, and extremely advanced technologies.
Sometimes it seems to us that in our time there is no need for advice, recommendations based on the experience
of our ancestors for thousands of years, examples of literature based on them, proverbs and parables. But this
is not the case. Young people need more now. Examples of literature can be a good guide for people living in
a state of spiritual and psychological loneliness, which is characteristic of our time. "Because they protect us
from the good and the bad, from the friend and the enemy, from the good and the bad, from the good and the
bad, from the brave and the coward, from the betrayal of loyalty and so on. It teaches us to differentiate and to
take the right path in our activities, to be protected from everything harmful, to love hard work, to be wise, and
to live a good life. ”(Teymur Ahmadov, Allahshukur Gurbanov, Azerbaijani folk literature. Proverbs. Baku,
2007, p. 3)

Based on Turkey and Azerbaijani literature, the research focuses on topics that have a positive impact on the
education, outlook, psychology of young people, enriching their inner world - love for the motherland, the
spirit of patriotism, love for work, a friendship of peoples, etc. It will be discussed and substantiated that the
teacher plays a key role in the teaching of literature.

Keywords: Youth, Literature, Teacher, Literary works, Psychology

XULASO

Hor bir xalq yasadigir hor bir dovriin psixologiyasini, axlaq ve diinyagoriisiinii homin dovrds yaratdigi
adabiyyat niimunalarinds aks etdirmisdir.

Badii odobiyyat hoyati obrazli sokildo oks etdiron s6z sonatidir.

Odabiyyat insanda miixtalif hisslor oyadir, onu distindiiriir, duygulandirir, hayacanlandirir. Bu séz sonati
tiirkiin ilk diinyagdriisii, hoyat vo haqiqot anlamlar ilo bagl oldugu kimi, onun biitiin téronisi, yasay1si, moigot
hoyat1 vo inkisafin1 6ziindo oks etdirmigdir. Diinyanin basqa xalglarindan forqli olaraq tiirklor 6z tarixlorini
yaddasinda yasatdigi bodii diisiincoyo-ki¢ik paremik vahidlordon tutmus ofsano, rovayot vo eposlara
kogiirmiisdiir.“Taleyi gohromanliq vo congavorlik onanolari ilo bagl tiirklor diinya eposunun ozsli vo obadi
stijetlorinin, motiv, obraz vo gohramanliq nagmalarinin on pesokar yasadicilarindan, yaradicilarindan, yeniden
isloyib tarixin yaddasinda qoruyub saxlayanlardandir. Bu iso tiirkiin diinyaya géz agdigi erkon congavorlik
hayati, badii diisiincasi va qiidratli s6z yaradiciligi imkanlar ilo baghdir.”(Azad Nobiyev Azaorbaycan xalq
odobiyyati, I hisso, Baki 2002, soh.22)

Odobiyyatin asas tosvir obyekti, bas movzusu insandir. ©dobiyyat insana hoyatda diizgiin yol gostorir, onu
monavi cohatdon kamillagdirir va zanginlosdirir.Hal-hazirda kompiiter-internet asrinds, informasiya bollugu
soraitindo, elmi-toraqqinin, miirokkaob texnologiyalarin son doracods inkisaf etdiyi bir dovrds yasayiriq. Bazon
biza elo golir ki, yasadigimiz dovrdo dods-babalarimizin min illarls taciibalori asasinda yaranan maslohatlora,
tovsiyoalora, bunlarin osasinda yaranan odobiyyat niimunalorino, atalar sézlori vo mosallora bir o godor do
ehtiyac yoxdur. Lakin sslindo belo deyildir. Gonclorin indi daha ¢ox ehtiyaci vardir. Zomanomiz {iglin
xarakterik olan manavi-psixoloji tonhaliq shval-ruhiyyasi seraitinds yasayan insanlara adobiyyat niimunalori
daha yaxs1 moslohotci, yolgdstoron ola bilor. “Ciinki onlar bizo yaxsini yamandan, dostu diismondon, xeyri
sordon, faydani zorordon, mordi namorddon, sodaqoti xoyanatdon vo s. ayirmagi dyradir vo bizi foaliyystimizdo
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diizglin yol tutmaga, zororli ziyanl olan hor seydon qorunmaga, zohmoti sevmoyo, miidrik olmaga, hoyati
diizgiin yasamaga sovq edir.”(Teymur ©hmodov, Allahsiikiir Qurbanov, Azarbaycan xalq odobiyyati.Atalar
sozl. Baki, 2007, soh 3)

Aragdirmada Tiirkiyo vo Azorbaycan odobiyyat niimunolori osasinda gonclorin torbiyosine, diinyagoriisiine,
psixologiyasina miisbot tosir edon, onlarin daxili diinyasini zonginlosdiron movzulardan-Votono sevgi,
votonparvarlik ruhu, amays,omak adamlarima mohobbst, xalglar dostlugu vo s. bohs olunacaq, adsbiyyatin
tadrisindo miisllimin vacib rol oynadig1 esaslandirilacaqdir.

Acar Sozlar: Ganclik, ©dabiyyat, Miisllim, ©dabi asarlor, Psixologiya

GIiRiS

Badii odobiyyat hoyati obrazli sokildo oks etdiron s6z sonatidir.

P Odobiyyat insanlari psixoloji va manavi cahatdon miialica eds bilacak giiclii bir silahdir.
P Odobiyyat bizs Oziinii inkisaf etdirma yollarini gostarir.

P Odobiyyat zamanin sorhadlarini silir. Bizi bu va ya digar dovriin ruhu, bu va ya digar sosial miihitin hoyati
ilo tanig edir.

P Odobiyyat zehni vo hisslari inkisaf etdirir.
P Odabiyyat comiyyat ligiin ham on yaxsi dost, ham do an gaddar tongidgi ola bilar.

P Osrlor boyu xalq tacriibasi ilo toplanmig monavi madaniyyatin qorunub saxlanmasina va artirilmasina
yalniz adabiyyat komak eds bilar.

Sagirdlor asorlorin kdmayi ila tobiot vo comiyyst hadisolorini, insani keyfiyystlori dyronir. Hazirda qarsiya
qoyulan baslica vazifa bundan ibaratdir ki, ganclorimiz hoyatin miirakkob masalalarinden miistaqil, diizgiin
natica ¢ixarsinlar, manavi cahatdon daha zoangin olsunlar. Valideynin, miisallimin, elaca biitiin ictimaiyyatin
osas fikri budur ki, gonclik genis siyasi biliys, yliksok madaniyyats, gbzal vo zangin estetik zovqe yiyslonsin.
Bu isdo odobiyyat vo incosonat asorlorinin imkanlarindan somorali istifado olunmalidir.

Hor bir miisllim buna nail olmalidir ki, badii matnlor iizorinds aparilan ¢alismalar, asorin mozmunu osasinda
sagirdlarin sinifds vo sinifdonxaric mistoqil islori insana, onun foaliyystine, xidmotlorine, manavi alomininin
acilmasina komok gostorsin. Gonclor badii odobiyyatin kdmaoyi ilo hoyatda vo comiyyatdo gedon miirakkob
proseslordon bas ¢ixarsin, onlara dogru vo miistoqil qiymot vermayi bacarsinlar. Miiasir miirokkob sorait bunu
osas gotiiriir ki, gonclorin elmi diinyagdriisiiniin formalagmasinda ictimai elmlor, o climlodon adobiyyat ¢ox is
g0ro bilor vo gdrmolidir.

Odobiyyat comiyyat hadisolorini dork etmokdo, obyektiv alomin sirlorini dyronmokdo gonclore yaxindan
kdomok edir, onlarin hoyat haqqindak bilik vo tosovviirlorini genislondirir, tamamlayir, gohromanlar1 niimuno
olacaq adamlar saviyyasinda gonc oxucunun qgalbinds silinmaz izlar buraxir.

Odabiyyat darslori vasitasila sagirdlordo elmi diinyagdriisiin  formalasmasi va inkisafi, har seydon avval,
moktabda tadris olunan yazigilarin diinyagoriisiinii diizgiin basa diismak va bunu giymatlondirmayi bacarmaqla
¢ox baglidir.

Tiirkiys va Azarbaycan adabi niimunslarinin goncliys tasiri

Gonclor nacib ideyalara derindon yiyslonmokls 6zlorinde xalqa xidmaet iiclin layiq oxlaqi sifatlor terbiys
etdiklori kimi, ¢aligdiglar1 idars vo miioassisalorin, kollektivin 6ziin do do torbiys olunurlar. Kollektivin
igarisinda va kollektiv vasitasi ila ganclorin amaya, amak adamlarina mahabbat tarbiys etmok sahasinda zangin
vo nacib tacrilbs qazanmmigsdir. Bu deyilonlordon aydin olur ki, miisllim amaoyinin asil monasini
qiymatlondirmayi bacarmali, bu barads yeri galdikca sagirdlorin yas va bilik saviyyssine miivafiq malumat
vermolidir. Hor bir sagirdo méhkem monimsatmoak lazimdir ki, comiyyotdo omak iqtisadi ehtiyaclari, sadaco
olarag, 6doyan bir vasita deyildir. O, eyni zamanda, qiidratli torbiys vasitasi, adamlarimizda, xiisusilo
gonclards yiiksak sliurlulug, zangin manaviyyatin formalagsmasina tasir edon qiidratli amillardendir.
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Basqa fonn miisllimlori kimi, dil-odobiyyat miiollimi do sagirdlorin ideya-siyasi torbiyosinin ¢ox miihiim sahasi
olan bu mosolonin siyasi veo iqtisadi shomiyyatini yaxsi basa diismoli, badii adebiyyatin 6ziinomoxsus
xiisusiyyotlori osasinda gorkomli sonotkarlarin amayin poeziyasini 6z osarlorinds neco timumilogdirib badii
yliksakliys qaldirdiglar: barads programin imkanlari, sagirdlorin yas va bilik saviyyalarina miivafiq malumat
vermolidir.

Tacriiba gostorir ki, badii asarlori kegarkon sagirdlors amak mdévzusundan verilon molumati giindslik hoyatdan
gotirilon misallarla alagsalondirmak yaxs: tesir edir vo faydali olur. Qabaqcil miisllimlar haqli olaraq, sagirdlora
tanis olan, omok adamlarmin hoyati ilo, qazandigi omok ugurlarindan gotirilon faktlarla adobiyyat dorslori
arasinda homiso six olago yaratmaga calisir, bu sahodo yaxs1 miivaffoqiyyotlor qazanirlar.

Odabiyyat todrisi vasitesi ilo sagirdlors amok torbiyasi asilamaq 6z mozmunu vs xiisusiyyastlorine gors bagqa
fonlordan farglonir. Odabiyyat darslarinda sagird bilmalidir ki, badii s6z ustalari amayi insanin yasayisi ii¢iin
baglica amil kimi tesvir etmaklo kifayotlonmayib, onun insan galbine sevinc va forsh gatirdiyini, onlarda estetik
z0vq oyatdigini da realist badii boyalarda timumilogdirirlor. Badii asarlorin genis vo hartorafli tohlili yolu ilo
sagirdlor basa diismolidirlor ki, namuslu omok adami1 ucaldir. Adam oamokdon uzaqlasib, tiifeyli hoyat siirdiikdo
iso monovi cohotdon yoxsul olur, siistlosir. Insan emok prosesindon monovi qida alir. O, hoyatin gozol
nematlarini, 6z isglizarligi, omaksevarliyi ils yaradir.

Biitiin bunlarn naticasidir ki, omok bosori bir mévzu olmusdur. Klassik adobiyyatimizda, xiisusilo N.Goncovi
vo M.F.Axundov yaradiciliginda amays miinasibati qisaca nazardan kegirok. Malumdur ki, orta maktobda
sagirdlor N.Goncovinin omoys vo omok adamlarma miinasibatini “Sirlor xozinesi”, “Xosrov vo Sirin”
poemalarinin todrisi zamani Oyranirlar. Nizami karpickesan kisi, Forhad surotlori vasitasi ilo omok adamlarina
0z hiisn-rogbatini bildirmisdir.O, amok adamin1 yliksak menaviyyatli, an ali moxluq kimi toblig edir, tufeyli
hoyat siironlori, xiisusilo amaya xor baxan gonclari qoca karpickasanlordon ibrat almaga ¢agirirdi. Yaxud
memar Forhad surotini niimuno alaq. Omok onu ham fiziki, ham do menavi cohotdon daha da méhkom vo
yenilmoz etmisdir. Nizami omok adamlarini sevmaoya vo sevilmoya layiq gohromanlar soviyyosino gqaldirmis
vo imumilosdirmisdir. Gérkomli yazigilar omok mévzusunda yazarkon sadoco olaraq omok proseslorini tasvir
edib, istehsalatda bas veron hadisalori mexaniki olaraq golomo almirlar. Comiyyatdo amoyin maddi vo monavi
nematlor yaratmasi, adamlarin yaradici omoyi vasitosi ilo 6lkodo goriilon bdyiik quruculuq islori, insan
torbiyosindo omoyo miinasibatlor vo s. on yaxsi sonat osorlorindo rongarong boadii boyalarla imumilogdirilir.
Miisllim omok mdvzusunda yazilmis on yaxst osarlor iizorindo sagirdlori islodorkon onlarin boadii ustaligla
golomo alinan keyfiyyetlorini sagirdlors konkret niimunoslorlo basa salmalidir. (Camal ©hmodov Odoabiyyat
Tadrisi Metodikasi, Baki, 2007, sah.5-9)

Onu da geyd edak ki, Tiirkiys adobiyyatinda Rumi, Yunus ©Omra, Nabinin didaktik asarlori milli-monavi
doyarlarin asilanmasi baximindan har bir gancin masaiistii kitab1 olmalidir.

Moktablarimizin qarsisinda duran mithiim vazifalardan biri do sagirdlorin vatonparvarlik ruhunda tarbiyasidir.
Miisllim miasir dovrdsa vatonparvarliyin yeni mozmun vo mona kasb etdiyini diinya hadisalori ilo bagl
vohdotdo dyrotmali, bunu todrisdo digget morkozindo saxlamalidir.

Odabiyyat dorslori votonporverlik haqqinda zongin molumat verir. Bu cohotdon sifahi xalq odobiyyati
materiallart  sociyyovidir. Sagirdlorin  votonporvarlik ruhunda torbiyosindo sifahi xalq odobiyyati
materiallarinin rolu boytikdiir.

Sifahi xalq adebiyyati materiallarin1 todris edorken vatenporverlik haqqinda bayatilara, atalar sozlerine
sagirdlorin digqotini colb etmok vo onlarin bu materiallar1 ozborlomok, méhkom yadda saxlamaq yolu ilo
Oyronmolarine imkan yaratmaq da torbiyavi cohatdon shomiyyatlidir.

Klassiklorimizin asarlorini todris edorken bilavasita vatonparverlik mévzusunda yazilmis asarlorin tohliline
genis yer verilmolidir. Moasoalon, X sinifde “XX osr Azarbaycan adabiyyati” adli odobi icmalin todrisi zamani
miallim bu dovrdoki an olamatdar adabi hadisslor va onlarin mahiyyati, xiisusiyyatlori tizorinda qisaca
dayanmali, “Molla Nasraddin” vo “Fiiyuzat” jurnalinin foaliyystine imumi nazor salmalidir. Xiisusilo diinya
odobiyyat1 niimunslorini Azaerbaycanda yaymaqda, M.Hadi, M.D.Sabir kimi sonatkarlarin yetismasinds boyiik
rolu olan “Fiiyuzat” jurnali va onun redaktoru ©.Hiiseynzadanin xidmatlari yeni tofokkiir torzi ilo sagirdlora
basa salinmalidir. ©lbatts, bu mévzunun tadrisin do C.Mammadquluzads, M.O.Sabir, A.Sohhat vo basqa
sonatkarlarimizin esarlori iizerinde daha genis dayanmali, sagirdlorin adobiyyatimizin bu nacib onanslori

worldyouthconference.org | wyconf@gmail.com Page | 73



WORLD YOUTH STUDIES CONFERENCE-II
proceedings book

ruhunda torbiyo olunmalarma ciddi fikir verilmolidir. Bu baximdan klassiklorin votonparvarlik mévzularina
miinasiboatindon danisarkon A.Sohhatin ¢ox tobii vo somimi yazilmig «Vatony seiri nlimuno gotiiriilo bilor.

Tacriiba gostarir ki, bu seiri sagirdlor boyiik hoves vo maraqla dyronir, asanliqla ozbarlayirlor. Xiisusilas, seirin
asagidaki misralar1 adabiyyat derslorinds iftixar va qiirur ifads edon intonasiya ilo ¢ox gur saslonir:

Konliimiin sevgili mohbubu monim
Votonimdir, votonimdir, votonim...
Vatonim verdi mona nanii nomoak,
Vatoni, manco, unutmaq no demak?!
Anadir har kisiya 6z vatoni.

Boasloyib sinosi istiindo onu...
Votonin sevmoyaon insan olmaz;
Olsa, ol saxsda vicdan olmaz!

Odobiyyat dorslorindo badii asarlor elo todris olunmalidir ki, sagirdlor votonimizin istiinliiklorini, bizim
nailiyyatlorimizi goriib qiymetlondira bilsinlor; onlar 6zlorinds yeni oxlaqi keyfiyyatlor agilamis olsunlar.

Azorbaycan mayasi nur, qayasi nur ki...

Hor dasindan alov dilli ox ola bilar.

"Azorbaycan!" deyilondo ayaga dur ki,

Ana yurdun iirayine toxuna bilor. (Mommad Araz)

Tiirkiys ve Azorbaycan adabiyyatlarindaki movzuya aid qarsiligh aragdirmani apararkon Ziya Gokalpin bu
misralarini geyd etmak istordik:

Vatan ne Tirkiye'dir, Tiirklere, ne Tiirkistan
Vatan biiyilik ve miiebbed bir {ilkedir: Turan. ( A. Kabakli.III- 381).

Moktoblordo aparilan tocriibo gosterir ki, sagirdlor miitharibo mdvzusunda yaranan asorlora bdyiik maraq
gOstorir, bu osorlori sevo-sevo oxuyurlar. Bu movzuda yazilan osorlorin gohromanlart sagirdlorin
votonparvarlik torbiyasi liglin zongin material verir, olverisli imkan yaradir.

Miisllim sagirdlorin miiharibs gehromanlarinin badii obrazlar1 haqqinda dorsds aldig: biliklari sinifdenkenar
oxuduglart olave odobiyyatla genislondirmoalidir. Bu zaman sagirdlorin yas vo bilik soviyyasino miivafiq
molumat vermolidirlor.

Tacriiba gostorir ki, mitharibs movzusunda yazilan asarlori oxuyarken sagirdlor gorgin psixoloji hallar kegirir,
yiiksak ehtirasa vo hayacana malik olurlar. Bu mogsadls xalq sairi S.Vurgunun hayatini kegarkon onun “Mono
belo soyloyirlor...” seirini misal gostormok, cobhodo holak olmus doyiisgiilorin 6liim ayaginda moshur
“Azarbaycan”seirindon: ...

El bilir ki, son monimsan,
Yurdum, yuvam, moskonimson,
Anam, dogma vatonimsan,
Ayrilarmi koniil candan,
Azarbaycan, Azarbaycan?!

deyib, g6zlorini abadi yummalar1 kimi faktlari yeri galdikco onlara sdylomak ¢ox tasirli olur, darsin canli va
maraqli kegmosini tomin edir. Qabaqcil miisllimlor mitharibs illerinde yazigilarimizin 6n atos xstlarine
getmolorini, osgor paltar1 geyinib, ordu hissolorinds bdyiik siyasi-kiitlovi tobligat islori apardiglarini:

Bilsin ana torpagq, esitsin voton,

worldyouthconference.org | wyconf@gmail.com Page | 74



WORLD YOUTH STUDIES CONFERENCE-II
proceedings book

Miisalloh asgarom mon da bu giindon -

deyo miiharibonin ilk giiniindon golomi silahla ovoz etdiklorini sagirdloro c¢atdirirlar. Bunun ii¢lin bozi
miisllimlorin miihariba illorinds doyiisgiilorls sairlorimizin birlikde ¢okdirdiklori sokillori nlimayis etdirmalori,
cobho gozetlorindon miivafiq yazilari tapib dorsdo oxumalari da ¢ox yerino diisiir vo tosirli olur. Xiisusilo 6zii
doylislordo istirak etmis, miitharibonin dohsotlorini gozlori ilo goérmiis miiollimlorin bu mévzuda séhbatlori
sagirdlora “canli tarix” tosiri bagislayir.

Homin materiallarin tadrisi miisllimdan ciddi say vo masuliyyat talab edir. Bu isdo miisllim yalniz programin
imkanlari ilo mohdudlagsmamali, sinifdonkenar vo moaktobdonxaric todbirlor vasitasi ilo darsde verdiyi
molumatlar1 daha da genislondirmali vo tamamlamalidir.

Goncloarin xalglar dostlugu tarbiyasi isinds adabiyyat darslari zongin materiala vo genis imkanlara malikdir:
Bir millatik, iki dovlat,

Eyni arzu, eyni niyyot

Hor ikisi Cliimhuriyyot,

Azorbaycan-Tiirkiys. (Boxtiyar Vahabzado)

Miiollimdon yiiksok nozori hazirliq ve metodik bacariq tolob edon bir monbo do odobi slagolor hagqinda
sagirdlora onlarin yas vo bilik soviyyolorine miivafiq molumat vermokdir. Masslon, Tiirkiysnin Tohsil
Nazirliyinin usaq va gonclar iiciin tortib etdiyi «100 tomol asor» adli siyahida 6-7 yasdan 10-15 yasa gador
usaqlarin oxumal1 olduqlan klassik asorlorin ad1 yer almisdir.

Noatica

Yuxarida dediklorimizdon aydin olur ki, odobiyyat todrisi zamani sagirdlorin votonporvorlik vo
beynalmilalgilik ruhunda torbiyasi ii¢lin genis vo zongin material vardir. Baslica vazifo bu material va
imkanlardan somaerali istifado etmokdon, dil-odobiyyat dorslori vasitasi ilo sagirdlorin votonparverlik va
beynolmilolgilik torbiyasini miiasir quruculugun toloblori soviyyasino galdirmaqdan, gonc naslin torbiyosi
sahasinds masul va sarafli vozifalori layiqince yerins yetirmokdon ibaratdir.
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OZET

Tiirkiye’de gengler son donemde hem demografik yapi1 igindeki agirliklart nedeniyle hem de 6zellikle z kusagi,
egitim, din ve siyaset gibi konular giindeme geldiginde tartismalarin merkezine oturan bir yer tutmaktadirlar.
Tiirkiye’de yasayan genglere iliskin diger bir 6zellik olarak da genglerin sosyo-ekonomik agidan yelpazesi
genis heterojen bir sosyal kategori olusturduklarinin alti ¢izilebilir. Yas ortalamasi 22 civarinda olan ve
niifusunun yaklasik 1/3’liik paymi 14-29 yas araligindaki genglerin olusturdugu Van sehrinin bu yoniiyle
sosyolojik acidan irdelenmeye deger bir gen¢ niifus barmdirdigi soylenebilir. Tiirkiye’de illerin sosyo-
ekonomik geligmislik siralamasinda 81 il iginde 77. sirada olan Van’in nasil bir geng profiline sahip oldugu
sorusu ile birlikte bakildiginda konunun 6nemi daha da artmaktadir. Genglerin sosyo-ekonomik 6zellikleri,
giindelik yasamlari, din ve demokrasi gibi degerlere yaklagimlari kendilerini tanimlama bi¢imleri/kimlikleri,
aile ve toplumla iliskileri gibi parametreler etrafinda bir genclik ¢oziimlemesi bu g¢aligmanin amacini
olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini Van kent merkezinde yasayan 14-29 yas araligindaki gencler
olusturmaktadir. Evreni temsilen amagsal ornekleme teknigiyle belirlenmis 1715 gen¢ ise arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket kullanildi. Ankette 5’1 agik uclu
olmak tiizere toplamda 42 soru yer almaktadir. Anket katilimcilarla yiiz yiize yapildi. Arastirmanin bulgulari,
makro acidan kentin mikro agidan da aile sosyo-ekonomik &zelliklerinin domine ettigi, kiiltiirel sermaye
acisindan zayif bir genglik profilini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Van, genglik, kimlik, sorunlar.

SUMMARY

Youths, especially Generation Z, because of their big ratio in the demographical structure in Turkey have a
central place in the recent discussions when the issues related to education, religion, and politics come into
question. The socioeconomically wide variety of the Turkish youth as a heterogeneous social category can be
underlined as another characteristic of youth living in Turkey. Van province harbors a youth population, whose
ages are between 14-29; the average age is about 22 and which constitutes 1/3 of the whole population of Van,

"Bu bildiri, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenen SBA-2017-5784 numarali Genglik
Profili Arastirmasi: Van Ornegi isimli ¢aligmadan iretilen veri ve bilgilere dayanmaktadir. Desteklerinden dolay1r Van Yiiziincti Y1l Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi’ne tesekkiir ederiz.
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that worth a sociological investigation. When the socio-economic development ranks of the provinces of
Turkey are regarded, the question of how Van ranked 77" among 81 provinces, has a youth profile increases
the importance of the issue. A youth analysis around the parameters such as their socio-economic
characteristics, daily lives, approaches towards some values such as religion and democracy, definitions of
their selves, relationships with their families and society constitutes the purpose of this study. The universe of
the research is the young people between 14 and 29 ages, who live in the Van city center. To represent the
universe, 1715 young people who were chosen via purposive sampling constituted the sample of the research.
The survey methodology was used as the data collecting tool. 42 questions (5 of which are open-ended) were
included in the questionnaire form. The survey was conducted via face-to-face interviews with the participants.
Research findings invented a youth profile that was weak concerning cultural capital and was dominated by
the socio-economic characteristics of the city in macro and the family in microanalysis terms.

Key Concepts: Van, youth, problems.
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OZET

Oldukea yakin bir gecmisi olmasina ragmen, ticlincii dalga postmodern bir yaklasim olarak karsimiza gikan
Oykiisel terapi bireyi, bireyin davranis, diisiince ve duygularini anlamaya calisarak, hangi kaynaklardan
beslendigi konusunda farkindalik olusturmayi amaglar.

Insanlarin goklu hikayelerinin oldugunu varsayarak, bireylerde fizyolojik belirtilerin de eslik ettigi ve ruhsal
sorunlara neden olan travmatik hikayelerde, problemle insani ayirir ve bu problemin etkisini azaltmak i¢in
bireyi giiclii hikayelere odaklanmasi yoniinde destekler.

Bu caligmada, dykiisel terapi temelli hemsirelik bakim siireci ile bireyin korkularin digsallagtirilarak ruhsal
iyilik halinin saglanmasi ve yagam kalitesinin artirilmasi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Bakimi, Hikaye, Oykiisel Terapi, Tedavi

ABSTRACT

Although it has a very recent history, narrative therapy, which comes across as a third wave postmodern
approach, aims to raise awareness about the sources that the individual feeds on by trying to understand the
individual's behavior, thoughts and feelings.

Assuming that people have multiple stories, in traumatic stories accompanied by physiological symptoms and
causing mental problems, it separates the person from the problem and supports the individual to focus on
strong stories in order to reduce the effect of this problem.

In this study, it was aimed to externalize the fears of the individual with the narrative therapy-based nursing
care process, to ensure mental well-being and to increase the quality of life.

Keywords: Nursing Care, Story, Narrative Therapy, Treatment

proceedings book Page | 78



WORLD YOUTH STUDIES CONFERENCE-II
proceedings book

GIRIS

Psikoterapide ilk yaklagimlar terapi siirecinde degerlendirilen bireyin gegmisinde olan travmatik yasantilarini
agiga ¢ikarmay1 amaglayan ve patolojisinde ruhsal belirtilerine odaklanan psikodinamik yénelimlerdir. Ikinci
dalga yaklasim problem ve problem ¢dzme becerilerine odaklanan ve dinamik terapilerden farkli olarak gizli
anlamlarin yerine simdi ve buradaya odaklanan bilissel ve davranig¢1 yonelimlerdir. Psikoterapide tigiincii
dalga yaklasim ise; bireylerin yasamlarinin sekillenmesinde kiiltiirel sistemlerin giiciinii agiga g¢ikaran ve
bireyin kendisini tanimlamasi sebebiyle kiiltiirel yaptirimlardan siyrildiginda agiga ¢ikan giiciin énemini
vurgulayan Oykiisel terapidir (flgar & Ilgar, 2018). Yasamlarimiz kendi yazdigimiz hikayeler ve de
kiiltirlimiiziin, i¢inde bulundugumuz c¢evrenin, zamanin ve diger Ogelerin yazmis oldugu hikayelerle
sekillenmektedir (Wilcox, 2014). Oykiisel Terapi’ye gore; birey hayati, senaryolarini kendisinin kaleme aldig
oykiiler serisidir. Oykiiler, psikolojik danisma siirecinde kesfedilmeyi bekleyen duygularin, kiiltiirel
yansimalarin ve biligsel durumlarin sézel yansimalaridir. Bu nedenle psikolojik danigma siirecinin siirekliligi
oncelikle kisinin dykiisiinii anlatmasina baghdir (Ilgar & Ilgar, 2018). Terapinin merkezini, bireylerin biyolojik
ozellikleri degil, hayatlari1 anlamlandirma ve yorumlama becerileri olusturmaktadir (White, 2007).

Insan1, anlam vyiikleyici role sahip kabul eden &ykiisel terapinin amaci, diger tiim hikayelerin sesini kisarak
bireyin hayatinda tek bir hikaye haline gelen baskin problem hikayesini, bireyin alternatif hikayesini bulmasini
destekleyerek, bu alternatif hikayeyi zenginlestirmesine ve kalicilagtirmasia yardimer olmaktir (Lopes vd.,
2014). Terapist bu amag i¢in kullandig1 dili degistirebilir. Ornegin; terapist, kendini “ben 6fkeli biriyim” diye
ifade eden bir kisiye, “6fke seni ne zamandir etkiliyor?” ya da “6fke sana ne diyor?” sorularim sorarak kisi ile
problem arasina mesafe koyar (Russel & Carey, 2004).

Oykiisel terapiye gore bireyler travmanin pasif alicis1 degildir (Denborough, 2008). Kisi, terapide nasil
ilerlenecegi ile ilgili dnemli bir role sahiptir (Nichols & Schwartz, 2005). Tiim bunlara ragmen problemle bas
etmede etkin olmayadabilir ancak bu uygulamalar bireyler i¢in mevcut bilgi ve becerilerini agiga ¢ikarmada
etkili ve sikintrya sebep olan durum ile miicadelede bir segenek oldugunu fark etmesinde énemli olmaktadir
(Denborough, 2008). Terapi, kisinin kendi hikayesine yonelik gelecegine yeterli derecede zengin destek
kaynagina sahip olduguna inandig1 ve bunu uyguladigi zaman sona erdirilir. Son seansta keyifli bir ortam
olusturulmasina dikkat edilir (Payne, 2006).

1. OLGU SUNUMU

H. K. kadm, bekar, yirmi yedi yasinda, ortaokul terk ve caligmamaktadir. Agorafobi tanisi ile serviste
yatmaktadir ve on yedi yildir epilepsi tedavisi aldigim ifade etmektedir.

Ik n&betini on yasinda gegirdigini ve dncesinde siklikla bas agrisi ile korkusunun oldugunu belirtmistir. H. K.,
korkusunu, i¢inde ara sira artip azalan, kotii bir sey olacakmiscasina sikildigi bir duygu seklinde tanimlamastir.
Kalabalik bir ortamda insanlardan korktugunu, yogun endise yasadigini ve bunun igin toplu yerlere girmekten
kacindigmi sdyledi. Serviste yapilan sabah sporu gibi birgok etkinlige bu sebeple katilmadigini ifade etmistir.
Tam olarak neye karsi, nasil bir korku diye sorulup, kavramin tanimlanmasi istendiginde, “bilemiyorum
sebepsiz igimde bir korku oluyor” seklinde cevaplamuistir.

Bas agrisini ise, biitiin basini kaplayan ve gozlerini de etkileyen ¢ok siddetli, kendisini dldiirecekmiscesine bir
agr1 seklinde tanimlamistir. Sabahlar1 gérece daha fazla olan ama siirekli devam eden bas agrisi olmakla birlikte
geceleri uyuyamadigindan sabahlart da uykusunu alamamis olarak kalktigindan bahsetmistir. Giin iginde
kendisini yorgun hissetmekte, ses ve giiriiltiiden rahatsiz olmaktadir. Bas agrisi ve korkusu arttiginda sadece
sessiz ve karanlik ortamda agr1 siddetinde azalma oldugunu belirtmistir. Gozlerini de etkileyen bu agrilara
zaman zaman 1s1kl1 parlak gorintiiler (yedi-sekiz yaslarindan beri), duvara baktiginda kadin silueti (son bir
yildir) de eslik ediyormus. Bas ve gérme ile ilgili ifade ettigi problemleri igin saglik kuruluslarina miiracaat
ettigini ancak bir problemi olmadig1 gerekgesiyle tedavi uygulanmadigini séylemektedir.

Sigara, alkol, madde kullanimi olmayan H.K., sosyal durum ve iliskilerini ise, ailesiyle normal, anne, baba ve
kardesleri tarafindan da sevilip sevilmedigini bilmedigi seklinde ifade etmektedir.

Kalabaliktan korktugu icin insanlarla pek iliski kurmak istemedigini ancak iliski kurdugu zamanlarda da mutlu
oldugunu belirtmektedir.
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Sikayetlerinin ¢ocuklugundan beri devam ettigini sdyleyen H. K., 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla arasinin
iyi oldugunu fakat sinifta genel olarak ¢ekingen kaldigini belirtmistir. Derslerine odaklanamiyor ve basarili
olamiyormus. Bas agrilar1, korkulari, gormeyle ilgili problemleri sebebiyle derslerine devam edemediginden
siniftaki basarisinin da iyi olmadigini, bundan dolay1 okula gitmek istemedigini ve ortaokul son sinifta okulu
biraktigini ifade etmektedir. On dort yaslarinda amcasinin oglu vefat etmis ve onun mezarinda ilk nébetini
gegirmis. Daha sonra kendi istegiyle {i¢ ay kursa giderek giizel arkadasliklar edinmis ve bu siirede ndbet
gecirmemis, sonrasinda ise yine i¢indeki korku hissinin artarak nobet gegirdigini sdylemektedir. On bes
yasinda bir ay kadar goriistiigli bir erkek arkadasi oldugunu, bu siirede de ndbet gecirmedigini, ayrildiktan
sonra tekrar ndbetler gecirdigini ifade etmistir. Dort y1l 6nce ise bir terzide ise girdigini, lig-dort giin sonra ayni
sikayetleri nedeniyle isten ayrildigin1 sdylemektedir. Gelecekle ilgili ne diisiindiigii soruldugunda, evlenmek
ve hastaliginin tedavi edilerek iyilesmek istedigini sdyleyen H. K., kursa gidip kurs hocasi olmayi
hedefliyormus.

Olgumuzda Oykiisel temelli hemsirelik yaklagimi, dongiisel sorulardan, giivenli yer egzersizinden,
cizimlerden, kutu gibi nesnelerden yararlanilarak otuz-altmis dakikalik dort oturum seklinde
gergeklestirilmistir. Boylece H. K., alternatif hikayesini olusturarak kendini daha rahat ve giivende hissederek,
bag etme mekanizmalarini1 dogru ve uygulanabilir bir hale doniistiirmesi saglanmistir. H. K’ya anksiyetesini
azaltmak, terapétik iliski saglamak, giiven ortami olusturmak, sorunu ve sorunun etkenlerini tanimlamak, bag
etme mekanizmalari gelistirmek ve sonug i¢in belirlenen amaclara ulasabilmek i¢in kapsamli bir degerlendirme
yapilmis olup detayli 6ykii alinarak siirecin agsamalari planlanmis ve bakim siirecine baglanmuistir.

Oturum 1: Oturum H. K.’nin ¢ocukluk yillarindaki olumsuz anilarii annesinin gérmedigini, alti-yedi
yaglarinda gecirdigi bir trafik kazasindan dolay1 sikintili gilinler yasadigini anlatmasi ile bagladi. Arabanin
kendisinin iizerinden gegtigini, tekerleklere temas etmedigi i¢in yara almadan kurtuldugunu ifade etti. Bu trafik
kazasindan sonra annesinin kucaginda uyurken gdziiniin oniinde 1s1klar parladigimi ve ardindan bayildigini,
annesinin ¢1glik sesleri ile hastanede goéziinii agtigin1 ve o giinden sonra birkag kez daha ndbet gegirerek
epilepsi tanisi aldigini sdylemistir. Annesinin ¢iglik seslerini en ¢ok kar yagdigi zamanlarda animsadigini
sOyleyerek yutkunmaya, ellerini ovusturmaya baglayan H. K.’nin, “’su igmek istiyorum’’ sozii iizerine,
hastanede gozlerini agip annesini gordiigiindeki duygularini anlatmasi istenerek fiziksel semptomlari sebebiyle
duygusal yogunluktan ¢ikarmak i¢in diisiince ve duygulart hakkinda sorular sorularak rahatlamasi
saglanmistir. H. K.’nin “Anneme baktim, ona sarildim, o anda ¢ok rahatladim.” Ifadesinin ardindan 6fke ve
korkusunun yerini rahatlamaya biraktig1 goriilerek hikayesinde giivenli bir yere ulastigi i¢in ilk oturum
sonlandirilmistir.

Giivenli Yer Egzersizi;

Her bir oturum, bireyin yasadig1 duygusal yogunluk fizyolojik belirtilere doniistiigii an, giivenli yer egzersizi
kullanilarak sonlandirilmigtir. Béylece H. K. nin stresi azaltilarak stabilizasyonu saglanmistir. Bireyin, ilk iki
oturumda kendisini giivende hissettigi kisiye, liglincli oturumda ise giivende oldugu bir ortama odaklanmasi
saglanmis ve sonrasinda goriismeler sonlandirilmistir.

29 (%]

Birey giivenli bir ortama odaklandirilirken “’burada ki kokular1 hayal edin’’, “’ne hissettiginizi diisiiniin ve
hissedin’’, “’bu yerdeki begendiginiz seslere odaklanin’’, ‘’derin nefes alip verin, gevsediginizi diisiiniin’’
ifadeleri kullanmustir.

Tiim oturumlarda giivenli yer egzersizi kullanilarak, sikintili durum tartisilmis ve sonra giivenli konumlandirma
saglanarak goriismeler tamamlanmigtir.

Oturum 2: H. K.’nin oturum 1’ de olusturulan 6ykii raporu tekrar okunarak ve duygusal olarak yogun oldugu
trafik kazas1 ve sonrasinda annesinin ¢iglik anilartyla tekrardan yiizlesmesi saglanarak oturum baslatilmistir.
Okul ve ergenlik donemindeki travmatik hikayelerinin anlatimi ile oturum devam ettirilmistir. Okula alismada
zorlanan H. K. 6gretmen ve arkadaslartyla arasi iyi olmasimna ragmen cekingen davrandigini, derslerine
odaklanamadigini ve basarili olamadigini belirtmistir. O dénemlerde amcasinin oglunun vefat ettigini, onun
gomiilmesinden sonra mezarliktan ayrilamadigini, saatlerce agladigini ve sonrasinda gozlerinde tekrar 1siklar
belirerek “’anne geliyorlar’” seklinde bagirarak nobet gegirdigini ifade etmistir.

Bireyin yasadigi bu yogun duygularin, fizyolojik belirtilere sebep oldugu goriiliince yasam 1rmagi
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metaforundan yararlanilarak yagantisindaki olumsuz yasantilar somutlastirilmis ve sonrasinda H. K.” dan
bunlar1 ¢izmesi istenmistir. Yasam 1rmagi metaforunda H. K., bir kagida 6nce irmak ve sonra irmagin etrafina
tag, koprii, yilan ¢izmistir. Bunlarin her birini bir yakini1 olarak yorumlamasi istenilmistir. Annesini irmagin
suyu, tag ve kopriiyli babasi ve kardesleri, y1lani dayisi, kuru ¢alilar1 gdziinde parlayan 1s1k olarak tarif etmistir.
Irmak suyu, tas ve kopriiyii olumlu; yilan ve kuru galilari ise olumsuz olarak tanimlamistir. Olumsuz olarak
tamimladig1 korkularmin resimleri ayr1 ayr1 kagitlara resmettirilmis ve sandiga konmasi istenmistir. Ev 6devi
olarak busandig1 bir sonraki oturuma kadar agmamasi ve aralikli olarak {izerine oturmasi, yataginin altina
koymasi, hatta yere atmasi istenmistir. Bdylece giiglii oldugunu hissederek sorunu dissallagtirilmasi
amaclanmistir. Birey, annesiyle olan giizel bir yasantisin1 animsayarak, giivenli bir yerde konumlandirilmis ve
oturum sonlandirilmistir.

Sandik Egzersizi;

Oykiisel terapide sandik egzersizi ile bireyde tahribata sebep olan duygularm fark edilerek kontrol altina
alabilmesi, stresorle bas ederek kendini sakinlestirebilmesi ve giliven duygusunu tekrar kazanabilmesi
hedeflenmistir. Egzersize ’Bir sandigin i¢ine endise ve korkularimizi, olumsuz yagamlarimizi koyarak, onlari
kontrol altina alabilsek kendini daha az yipranmis hissedebilecegini biliyor muydun?’’ ciimlesiyle baglanmis
ve danigana bir kutu verilerek merak uyandirilmistir. H. K.” dan kagitlara kendisine korku ve endise veren
durumlari bir kelime ya da resim ile sematize etmesi ve daha sonra kutuya koyup kutunun kapagini kapatarak
kutuya koydugu biitiin olumsuz durumlar1 hayal etmesi istenmistir. Kutunun kapagi sikica kapatildiktan sonra
olumsuz yagantilarin kontrol altinda olmasi ve elinde tutmasinin onda ne hissettigi tartigilmistir. Béylece etkin
olmayan bas etme mekanizmalarina farkindalik olusturularak etkili olanlari ile yer degistirmesi saglanmaistir.

Oturum 3: Oturum 1 ve 2’ de ki bilgiler H. K.’ ya tekrardan okunmus ve duygusal olarakyogun olan anilarini
yasamasi igin cesaretlendirilmistir. Servise yattigi glinden itibaren banyo yapmadigi bilinen hasta i¢in kutuyla
ilgili diistinceleri sorularak oturuma devam edilmis ve daha sonra kutu kapag1 acilmadan ¢ope atilmistir.

H. K. ilk goriismede kendisini korkak, ¢ekingen bir birey olarak tanimlarken, {iclincii oturumda *’haklisiniz,
ben goziimde 151k belirip bayilacagimi diisiindiigiim anlarda korkular1 olan bir kisiyim’’ demistir. Banyo
yapmay1 denemek istedigini sOyleyerek, 19.30°da bes dakika yikandigi gdzlenmistir.

Oturum 4: Planlanan son oturum, konusmaya baslandigi anda H. K. nin bir sey agiklamak istedigini ifade
etmesiyle iki asamada gergeklestirilmistir. Tiim goriismelerimizi gece yatmadan Once diislindiigiinii ve
korkularinin sadece karli havalarda evlerinin oturma odasinda oldugunu ve bu sebeple kar yagisina
bakamadigini da fark ettigini belirtmistir.

Son oturumun aksam saatlerinde gergeklestirilen ikinci agsamasinda diger oturumlarinraporlart okunmus ve
fizyolojik belirtilerin azaldig1 gdzlenmistir. Hatta {i¢iincli oturumun raporu okunurken kahkaha atmistir. H. K.
ya gelecek planlarindan bahsetmesi istendiginde ise, bir kez erkek arkadasinin oldugunu, tekrar asik olup
evlenmeyi diisiindigiinii belirtmistir. Banyo yaptiktan sonra arkadaslarmin kendisinin yaninda oturmak
istememe davraniglarinin olmadigini ve bu durumun kendisini iyi hissettirdigini belirterek “’¢cok mutlu oldum,
cok 1yi oldu bu’’ seklinde yorumlar yapmustir.

Oykiisel terapi temelli hemsirelik bakimi sonrasinda H. K., kendisiyle ilgili samimi geribildirimde bulunarak,
iletisim kurabilmis, tetikleyici faktorleri tanimlayarak bundan kagabilmis, bas etme mekanizmalarini gelistirip
kullanabilmis, ruhsal durumuyla ilgili rahathiga ulasmis, giivendigi kisilerle terapdtik iletisim kurabilmis, 6z
bakimimi bagimsiz olarak gerceklestirerek servis i¢i etkinliklere katilmis ve alternatif hikayeye odaklanip giiglii
yonlerini kesfedebilmistir.

2. TARTISMA

Terapinin ilk basamagini terapist ile birey arasinda saygiya dayali isbirlik¢i yaklagim olusturmaktir. Terapist,
kisi ile kaleme aldiklar1 oykiide kolaylastirici bir roldedir (Nichols & Schwartz, 2005). Terapi siirecinde
isbirlik¢i yaklagim i¢in sefkat, ilgi, saygiya dayali merak, acgiklik, etkin dinleme ve empati gereklidir. Terapist,
bu yaklagimi ile probleme doygun hale gelen bireyi baskin hikayesini anlatmasi i¢in cesaretlendirerek, kisinin
anlatt1ig1 6ykiiyli anlayabilmek icin kokli dinleme gergeklestirmektedir (Carr, 1998).
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Ikinci asama olan sorunun dissallastirilmasi hem ydntem hem de temel kavram olarak degerlendirilmektedir.
Sorunun digsallastirilmasi ise problemin bireye ait olmadigini, bireyi etkileyen bir durum oldugunu belirgin
sekilde algilamasidir (Payne, 2006). ikinci basamakta, terapi siirecinin amaci, kisinin kendisini problemden
ayr1 olarak gormesine yani problemi digsallastirmasina yardimei olmaktir. Terapinin amaci, kiginin problemini
“sadece problem” olarak gérmesini saglamaktir. Béylece “’sorunlu birey’’ yerine “sorunla bagi olan birey”
algisinin olusmasi saglanarak, yararsiz etiketlemelerden siyrilacagi varsayilmaktadir (Nichols & Schwartz,
2005).

Ucgiincii asama olan alternatif ¢iktilarin arastirilmasinda terapist, bireyin sorunu yasamadig1 ya da bu sorunla
etkili sekilde basa ettigi durumlarin saptanmasi amaciyla, gegmisteki istisnai durumlara yonelmektedir.
Uclincii basamakta, terapist kisiye gecmisteki problemler sebebiyle baski hissetmedigi ve etkili ¢dziimler
buldugu sorunlar1 hatirlamasina yardim eder. Bireye kullanmis oldugu etkili ¢6ziimlerin detaylarina yonelik
olaylar, olaylarin sirasi, zamant, anlami, etkisinin degerlendirmesi ve mantiksal ¢ikarimlarla ilgili sorular sorar
(Nichols & Schwartz, 2005). Burada amag bireyin sorunun baskisindan kurtularak, sorunla bas edebilmesini
saglayabilecek gegmisten kanitlar bulmasidir (Corey, 2009).

Dordiincii basamakta, terapist bireyin faydali ¢ozlimlerini igeren Oykiisii ile gegmisteki diger olaylari
iligkilendirmesine yardimci olur. Boylece kisi, oykiisiinii gelecege dogru genisleterek, kendisini problemden
daha giiclii gordiigii alternatif 6zgiin durumlara odaklanmaktadir (Nichols & Schwartz, 2005). Problemden
daha giiglii oldugunu fark eden bireyin, ge¢mis ve gelecegi iliskilendirerek 6zgiin anlatimlar olusturmasi
beklenmektedir (Karairmak & Bugay, 2010).

Besinci basamakta, terapist kisinin yeni 6zgilin anlatimina taniklik etmek i¢in sosyal baglantilarinda yer alan
onemli kisileri (aile, arkadas) oturumlara davet edebilir. Kimi zaman ise terapist, terapi alan bireyin problemle
bas edebilmis bagka bir bireyi oturuma davet ederek birbirlerinin goriis ve deneyimlerinden faydalanmalarini
isteyebilir (Lenz vd., 2012). Siirecin sonlarina dogru ise terapist, kisinin yeni 6zgiin anlattmin1 destekleyen
ogrenme ve davraniglar sertifika gibi ¢iktilarla belgeleyebilir (Nichols & Schwartz, 2005).

Sistemik olmayan bu terapi yonteminde, bireylerin ve ailelerin ulagsmasi gereken evrensel ilkelerden sz
edilmez ve bireylerle yapilan her ¢alisma 6zgiin olarak kabul edilmektedir. Siire¢ odakli ve sosyal insaci1 bir
yaklagim olan Gykiisel terapide, problemlerin sebeplerinden ziyade anlamlari ve bu sorunlarin istisnalart
iizerinde ¢alisilmaktadir (Gladding, 2012).

Literatiir incelemesinde iilkemizde Oykiisel terapi ele alinmakla birlikte, ruhsal sorunlar1 olan bireylerde
kullanm ile ilgili eksiklikler goriilmektedir. Oykiisel terapiyi hemsirelik bakim siirecimize dahil ederek
sundugumuz olgumuzun, bu eksikligin giderilmesi ve farkli tanisi olan bireylerde etkinliginin ortaya
cikarilarak, kullaniminin yayginlastirilmasi amaglanmaktadir.

3. SONUC

Bazi bireyler yasamlarinda degistiremeyecegi, kendilerini c¢aresiz hissettiren travmalar yasar. Yasanan bu
travmatik olaylarin bireyler {izerindeki etkileri farkli olup, tanimlanip yorumlanmasi da kisiden kisiye
degisebilmektedir. Hatta bu olaylar benzer olarak algilansa da sonugta herkes kendi Oykiisiinii olusturup
yasamaktadir. Yasanan travmatik olaylar nedeniyle terapiye bagvuran insanlarin biiyiik bir kisminin kendilerine
yonelik olumsuz diistincelere sahip olduklar1 da gézlenebilmektedir. Bireyler yasadiklari bu olumsuz olaylarin
merkezinde kendilerinin hatast olduguna inandiklari i¢in olusturduklar zayif hikayenin 6znesi olurlar. Bu
diistince sistemine gore hareket eden bireyler, yasamlarini anlamlandirip, diizenleyemezler.

Tercih edilen zayif hikayenin yeniden yapilandirilabilmesi i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve yetenekleri
destekleyici diisiincelerin sistematize edilip uygulanmasi1 gerekmektedir. Psikoterapi yontemi olarak son on
yilda 6n plana ¢ikan Oykiisel terapi, uygulamada ruh sagligimin korunmasi ve gelistirilmesi icin etkili olarak
goriilmektedir.

Sonug olarak dykiisel terapi temelli hemsirelik bakimindaki bu calismada birey, sosyal tahribata sebep olan 6znel
yasantisinda odaklandig1 hikayesindeki korku ve endiselerinden yola ¢ikilarak problem digsallastirilmis olup
cevresi tarafindan sevilen bir kisi oldugunu kesfetmis, aresizlik temel inanci yerine gii¢lii yonlerini fark etmesi
saglanmistir. Konu ile ilgili alan ¢alismalarimin artirilmasinin bilimi destekleyecegi ve bilimsel bilgiye katki
saglanacagi disiiniilmektedir
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OZET

Amag: Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin Covid-19 pandemi déneminde stresle basa ¢ikma tarzlari,
sosyal medya kullanim amaglar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Arastirma 6rneklemi Tiirkiye’de pandemi siirecinde egitime devam eden tiniversite dgrencilerinden
olustu. Katilimcilara, kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi (SMKAO), Sosyal Medya
Bagimlilik (SMBO) Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (SBCTO) 6lgegi online ve yiiz yiize uyguland.

Bulgular: Temmuz 2021-Subat 2022 arasinda, 94 {iniversitenin 20 farkli fakiiltesinden 975’1 kadin 633’i
erkek olmak iizere toplam 1608 dgrenci arastirmaya katildi. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.67+1.76 idi. Sosyal
medyada gegirilen siire ortalamasi giinliilk 3.854+2.25 saatti. Kadinlarin erkeklere gore giinlik kullanim
siirelerinin daha uzun oldugu saptandi (E= 3.44+2.18, K=4.12+2.33, p<0.001). Ogrencilerin en sik kullandig
sosyal medya platformunun Instagram (%64.7), en sik kullandig1 haber alma kaynagmin da Twitter (%48.9)
oldugu belirlendi. SMBO (p=0.027) ve SMKAQ (p<0.001) puanlarinin kadinlarda erkeklere gre daha yiiksek
oldugu gériildii. SBCTO alt gruplarindan ‘kendine giivenli yaklasim® gdsteren grubun SBCTO puanlari, sosyal
medya kullanim siiresi (r= -0.076, p=0.002) ve SMBO puanlan ile anlamli negatif korelasyon (r= -0.135,
p<0.001) gosterdi. ‘Caresiz yaklasim® grubunun SBCTO puanlari, sosyal medya kullanim siiresi (= 0.112,
p<0.001), SMBO (r= 0.126, p<0.001) ve SMKA degerleri ile pozitif yonde anlamli korelasyon (= 0.071,
p=0.04) gosterdi.
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Sonug¢: Bu ¢alismada, pandemi doneminde iiniversite ogrencilerinde stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda
kendine giiven azalip ¢aresizlik hissi arttik¢a sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medya bagimliliginin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimler: Universite 6grencileri, sosyal medya kullanimu, stresle basa ¢ikma, Covid 19 pandemisi,
sosyal medya platformlar

GIRIS

Koronaviriis salgin1 (COVID-19) ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde saptanmistir (1). Bunun
iizerine COVID-19 salgin1 birkag hafta i¢inde uluslararasi risk tasiyan bir halk sagligi acil durumu olarak ilan
edilmistir (2). Cogu lilke pandeminin yayilmasini 6nlemek icin ivedilikle kendi sinirlar igerisinde sosyal
izolasyona ydnelmistir (3). Insanlarin is hayatlarini evden devam ettirmeleri, bireysel izolasyonun saglanmasi
icin karantina stirecleri, sosyal mesafelerin korunmasi gibi 6nlemlerin yaninda, temas halinde olunabilecek
yerler de kapatilmistir. Kapatilan yerler arasinda bulagma riskinin yiiksek olmasi nedeniyle ilkokullar,
ortaokullar ve tiniversiteler de yer almistir. Toplumsal hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in devlet daireleri ve 6zel
isletmelerin yaninda akademik kurumlar da bu siirecin parcasi olarak c¢evrimici platformda aktifligini
stirdirmistiir. Yapilan ¢alismalarda egitim kurumlarinin diinya ¢apinda ¢evrimici egitime gecisinin genel
ogrenci niifusunun %6011 etkiledigi rapor edilmistir. Bu da yaklasik 1,3 milyardan fazla 6grenci demektir

4).

Bu siirecte internet giderek hayatimizin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir ve uzaktan egitimle beraber
ogrencilerin internete olan bagimliligim tetiklemistir (5). Giinlimiiz teknolojisi modern toplumlara yiiksek bir
erisim hiz1 ve giiclii bir iletisim ag1 saglayan ¢evrimi¢i sosyal medya araglarini sunmaktadir. Diinya ¢apinda
3,8 milyardan fazla insanin giinliik olarak sosyal medya araglarini kullandigi bilinmektedir (6). Pandemi
doneminde dijital platformlar Covid-19 ve Covid 19’dan korunma dnlemleri, bulas riski, yasam alanindaki
vaka ve 0liim sayilarini takip ve saglik ile ilgili dogru kararlar1 verebilmek icin giivenilir bilgiye zamaninda
ulagma kaynagi olarak da kullanilmaktadir (7). Dijital platformlarin 6nemli fonksiyonlarindan biri de, bu kritik
donemde insanlarin birbirleri ile iletisimde kalmasini saglayarak duygusal ve mental saglig1 desteklemesidir(8-
10).

Giileryiiz ve arkadaslar1 (11), sosyal izolasyon siirecinde 338 bireyin sosyal medya kullanim amaglart ve
bagimlilik diizeylerini degerlendirmislerdir. Erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kadinlara gore,
geng popiilasyonun da daha yiiksek yaslara gore daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Sobaih ve arkadaglart
(12), pandemi doneminde iiniversite 6grencilerinin ve 6gretim iiyelerinin sosyal medyayi1 kullanma profillerini
incelemislerdir. Ogrencilerin bu dénemde sosyal medya araglarini birbirlerine destek olmak ve cevrimici bir
topluluk olusturmak icin kullandiklarini, 6gretim tiiyelerinin ise O0grenme ve Ogretme faaliyetleri icin
kullandiklarin1 bulmuslardir. Hong ve arkadaslari (13), pandemi siirecinde 439 {iniversite 6grencisinde sosyal
medya maruziyeti ve mental saglhik arasindaki iligkiyi degerlendirmislerdir. Katilimcilarda sosyal medya
maruziyetinin psikolojik stres ile dogrudan degil dolayli yoldan iligkili oldugunu saptamislardir. Farkindaligin
artmasi ile stres diizeyinin de azaldigini rapor etmislerdir.

Bu ¢alismada Covid-19 pandemisinde gevrimigi egitim siirecinde iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarimin, sosyal medya araglar1 kullanimina etkisinin olup olmadig1 degerlendirilmistir. Pandemide sosyal
medya araglarimin kullanimi {iniversite 6grencilerinde stresle basa ¢ikmayi destekleyici bir arag midir yoksa
yasamlariin zaten var olan dogal bir parcasi midir sorusuna yanit aranmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma Tiirkiye’deki muhtelif devlet ve vakif iiniversitelerinde lisans egitimini siirdiiren ve pandemi ile
¢evrimi¢i egitime devam etmekte olan 1608 6grencinin katilimiyla gergeklesmistir. Caligmaya goniillii olarak
katilan ve degerlendirme formunu tamamlayan katilimcilarin bulgulari analiz edilmistir.
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DEGERLENDIRME YONTEMLERI:
VERI TOPLAMA VE ARASTIRMAYA KATILIM:

Arastirmanin gerceklestirilmesi i¢in Istanbul Medeniyet Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan Etik Kurul Onayi1 (Sayi: 2021/34) alinmustir.

Arastirmada kullanilacak olan 6l¢ekler belirlendikten sonra o 6l¢ekleri olusturan bilim insanlari ile elektronik
posta aracilig ile dogrudan iletisim kurularak 6lgek kullanim izinleri alinmustir.

Etik kurul izni alindiktan sonra katilimcilara arastirmanin amact ve kapsami, arastirmadaki rolleri,
katilimlariin goniilliiliikk esasina dayali oldugu ve arastirmadan istedikleri zaman ¢ekilme hakk1 oldugu yazilt
olarak bildirilmistir. Anketler Google Formlar {izerinden hazirlandigindan, yalnizca arastirmacilara 6zel Gmail
Hesaplar1 iizerinden verilere erigebilmislerdir. ~ Bu ¢alismada katilimcilarin  kimlik Dbilgileri veya
bilgisayarlarinin IP adresleri dahil olmak {izere higbir tanimlayici veri elde edilmemistir. Anket 6grenciler
tarafindan tamamlandiktan sonra, veriler Google Formlar'dan aragtirmacilarin erisebilecegi bir bilgisayardaki
sifre korumali bir dosyaya indirilmistir. Katilimcilar, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formun kendilerine
gonderilmesi ile arastirmaya davet edilmis, daveti kabul eden ve formu tamamlayan 6grencilerin bulgulari
caligmada analiz edilmistir. Katilimcilar, ¢alismaya katilmadan 6nce ¢alismanin amaci, siiresi, kapsami ve
kazanimlar ile ilgili bilgilendirilmislerdir. Veri Toplama Formu ile ilk etapta sadece online olarak calisildi
ancak katilimer sayismin 200 civarinda olmasi ve hedef katilime1 sayisina ulasilmasi konusunda yetersizlik
riskine kars1 formlarin ¢iktis1 alinarak saha ¢alismasi planlandi. 01.11.2021 - 27.12.2021 tarihleri arasinda
basta Istanbul Medeniyet Universitesi’nin Cevizli ve Gdztepe kampiisleri olmak iizere dgrenci yurtlarinda veri
formu yiiz yiize olarak dolduruldu. Doniistimlii olarak ve is boliimii yapilarak ¢cogu zaman bireysel bazen ise
grup olarak {iniversitelere gidilmis ve katilimcilarin ankete katilmasi saglanmistir. Katilimeilar aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan formun kendilerine génderilmesi ile arastirmaya sosyal medya hesaplar iizerinden de
davet edilmistir, daveti kabul eden ve formu tamamlayan 6grencilerin bulgular1 ¢alismada analiz edilmistir.

KATILIMCI BiLGi FORMU:

Demografik 6zellikleri sorgulayan 8 sorudan olugsmaktadir. Katilimcilarm yas, cinsiyet, okul, boliim, giinliik
sosyal medyada gegirilen zaman, en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu (Instagram, Twitter, Facebook,
Youtube, Boundle ve diger) ve haberleri en ¢ok hangi sosyal medya platformundan takip ettikleri (Instagram,
Twitter, Facebook,Youtube, Boundle ve diger) sorgulanmaistir.

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi (SMKAO): Solmaz ve digerleri (14) tarafindan sosyal paylasim
aglar1 ve sosyal aglarin kullanim nedenlerinin arastirilmasi amacrtyla gelistirilen, Comlekgi ve Basol tarafindan
2019°da yeniden diizenlenen “Sosyal Medya Kullanim Amaglar” 6lgegi kullanilmustir (15). Olgek 11
maddeden olugmakta olup besli Likert (1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her zaman) tipi
bir dlgektir. Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi (SMBO): Giinii¢ (16) tarafindan bireylerin sosyal medya
kullanim sikliklarin1 ve bagimliliklarini incelemek amaciyla gelistirilen, Comleke¢i ve Basol tarafindan (15)
2019°da yeniden diizenlenen “Sosyal Medya Bagimliligi”” 6lgegi kullanilmustir. Olgek 7 maddeden olusmakta
olup besli Likert (1 Hi(;bir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her zaman) tipi bir 6lgektir. Stresle
Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO):Olgek, Tiirkge’ye Sahin ve arkadaslar tarafindan 1992 y111nda
uyarlanmustir. Universite 6grencileri i¢in kisaltilmis form olan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO)
ise Sahin ve Durak tarafindan, 1995 yilinda kisaltilarak tekrar olusturulmustur (17). 30 sorudan olusturulan
olcek dortlii likert (%0=0, %30=1, %70=2, %100=3) tipinde bir &lgektir. Olcekte 1 ve 9. maddede ters
puanlama yapilmaktadir. 5 alt gruptan olusmaktadir. Bunlar; Kendine Giivenli Yaklasim, Tyimser Yaklasim,
Caresiz Yaklagim, Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destek Arama alt gruplaridir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

G Power 3.1.9.4. program kullanilarak yapilan gii¢ analizinde 0.2 diizeyindeki etki biiyiikliigiinde, alfa error
degeri 0.001 iken 1608 katilimci ile gerceklestirilen bu calismanin %99 giice sahip oldugu belirlendi.
Bulgularin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, IBM®, IL, USA) programi
kullanildi. Bulgulardan 6lglimle belirlenenlerinin ortalama ve standard sapma degerleri, kategorik olanlarin
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frekanslar belirlendi. Olgiimle belirlenen bulgularin cinsiyetler arasi farkinin anlamlilig Bagimsiz Gruplarda
t testi ile, kategorik olanlar ise ki-kare testi ile karsilastirildi. Tiim katilimeilar igerisinde ve cinsiyet gruplarinda
bulgular arasi iligkinin analizi Pearson’in korelasyon analizi ile degerlendirildi. Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi’nin alt gruplarmin diger parametreler ile iliskileri de Pearson’in korelasyon analizi ile degerlendirildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirmanin katilimcilari, 94 farkli {iniversiteden ve 20 farkli fakiilteden %60,6’s1 kadin (n=975), %39,4’i
erkek (n=633) olmak tizere toplam 1608 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir(Sekil 1-3). Katilimcilarin yas
ortalamasi 20.67+1.76 olarak elde edilmistir. Erkeklerin yas ortalamasi 20.91+1.79, kadinlarin yas ortalamasi
20.51£1.72 idi.

Kisi sayisi

Kadin; 975; 61%

Erkek ®Kadin

Sekil 1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Arastirmanin amaci baglaminda sosyal medyada gegcirdikleri siire, kullanilan sosyal medya platformlari, sosyal
medya kullanim araglari, stresle basa c¢ikma tarzlan ile ilgili elde edilen bulgular ve yorumlar sirasiyla
sunulmustur. Katilmecilarin sosyal medyada gegirdikleri siire ortalamasi 3.85+2.25 saattir ve kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksektir (p<001) (Tablo 1). Katilimcilarin en sik kullandig1 sosyal medya platformu en
fazla %64.7 ile Instagram en az %0.2 ile Tumblr olarak elde edilmistir (Sekil 4). Haberleri en gok hangi sosyal
medyada platformundan takip ettikleri sorusuna en fazla %48.9 ile Twitter en az ise %0.07 ile Facebook yanit1
verilmistir (Sekil 5).

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Sosyal Medya Bagimlilik
Olgeginin (SMBO) puan ortalamasi 12.46+4.45 olarak elde edilmistir. Erkeklerin SMBO ortalamasi
12.15+4.47 olup kadinlarin ortalamasinin 12.65+4.47 oldugu goriilmistiir. Kadinlarin bagimlilik diizeyinin
erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. SMBO puanlarinda cinsiyetler arasi anlamli fark elde
edilmistir (p=0.027) (Tablo 1).
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Tablo 1 Cinsiyete Gore Yas, Siire, Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi, Sosyal Medya Kullanim Amaglart Olgegi
ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginin Karsilastirilmasi

Yas Siire SMBO SMKAO SBCTO
Erkek 20.91+1.79 3.4442.18 12.15+4.47 36.63+7.32 15.52+3.34
n=633
Kadmn 20.51+1.72 4.1242.33 12.65+4.43 38.66+6.64 15.21+3.82
n=975
Toplam 20.67+1.76 3.85+2.25 12.46+4 45 37.86+6.99 15.33+3.83
n=1608
P p<0.001 p<0.001 p=0.027 p<0.01 p=0.105

SMKAO: Sosyal Medya Kullanim Amaglar;, SMBO: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi, SBCTO: Stresle Basa

Cikma Tarzlar Olgegi

m Medeniyet Universitesi

= Birunl Oniversitesi

mistanbul Universitesi

m stanbul Bogazici Universitesi

m istanbul Bezmialem Vakf Universitesi
Kocaeli Universitesi

® Yeniyizyl Oniversitesi

= Acibadem Oniversites]

| Amasya Universitesi
Tekirdag Universitesi

m Okan Universitesi

® Aksaray Universitesi

® istanbul MEF Universites]
Esenyurt dniversitesi

= Erzurum Atatiirk Universitesi

m Kitahya Universitesi

= Ankara Haci Bayram Veli Oniversitesi
Mersin Universitesi

m Bingd! Universitesi

u Hatay Universitesi

m istanbul Kog Universitesi

® istanbul Tork - Alman Oniversitesi

m stanbul Galatasaray Universitesi
Diizce Universitesi

® Kayseri Erciyes Universitesi

® Mus Universitesi

= Samisun Ondokuz Maye Universitesi
Atlas Oniversitesi

m Bileceik Oniversites

W Akdeniz Universitesi

m Kinkkale Oniversitesi

Karadeniz Teknik Oniversitesi

Universiteler

® Marmara Universites
= Medipol Universitesi
m Istanbul Teknik Oniversites
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Sekil 2 Katilimcilarin Universite Dagilimi
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= Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
m Karabiik Universitesi
m zmir Demokrasi Universites
Konya Karatay Universitesi
Kapadokya Universitesi
m Konya Necmettin Erbakan Universitesi
® Mardin Universitesi
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= Usak Universitesi
= izmir Ekonomi Universitesi
® istanbul Sabahattin Zaim Valkf Universitesi
® Diyarbakir Dicle Universitesi
s Sinop Universitesl
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W Eskisehir Osmangazi Oniversitesi

& Sabane Universitesi
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Sekil 3 Katilimcilarin Fakiiltelerinin Dagilimi
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Sekil 4 Katilimcilarin En Stk Kullanilan Sosyal Medya Platformlarinin Dagilimi

= Twitter, 48.90%
r

= |nstagram;

= Youtube, 3.00%
36,70% | ~

= Diger, 8.10% = Facebook, 0.07%
Tumbler, 2.00%

Sekil 5 Katilimcilarin En Cok Haber Takip Ettigi Sosyal Medya Platformlarimin Dagilimi

Cinsiyete gore SMBO maddelere gore olusan farklar Ki-Kare analizi ile incelenmistir ve tablo 2’de yer
almaktadir. 1, 2 ve 4. maddelerde cinsiyetler arasinda anlaml fark goriilmektedir. 3,5, 6 ve 7. maddelerde
anlamh fark gozlenmemistir.

Tablo 2 Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimlilik olcegindeki (SMBO) Maddelerin Farkliliklarinin Ki-kare ile

Analizi

Soru p

1. Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar yasarim. 0.029
2. Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere (spor, kitap okuma vb.) ilgim azalir. <0.01
3. Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi ihmal ederim. 0.072
4. Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay: ailem ile daha az zaman gegiririm. 0.011
5.Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az zaman gegiririm. 0.378
6. Cevremdekiler sosyal medyada harcadigim zamandan dolay1 sikayet eder. 0.932
7. Arkadaslarim beni ¢agirsa dahi sosyal medyanin bagindan kalkamam. 0.589
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Katilimeilarin sosyal medya kullanim amaglarini elde etmek i¢in SMKA 6lgegi kullanilmistir. Olgege verilen
yanitlara gore tiim grubun ortalama puani 37.86+6.99 olarakelde edilmistir. Elde edilen puana gore cinsiyetler
arast SMKA o6l¢eginde anlamli bir fark elde edilmistir (p<<0.01). Kadinlarin SMKA 6l¢egindeki skorunun
erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Cinsiyetler aras1t SMKA 6l¢eginde maddelere gore
elde edilen farklilik Tablo 3’te yer almaktadir. 6 ve 11. madde disinda kalan maddelerde kadinar erkeklere
gore daha yiiksek puanlar almiglardir.

Tablo 3 Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanim Amaglar élgegindeki (SMKAO) Maddelere Gore Farklarin
Ki-Kare ile Analiz Bulgulart

Soru p

1. Sosyal medyay: arkadaslarla iletisimde bulunmak i¢in kullanirm. <0.001
2. Sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak i¢in kullanirim. <0.001
3. Sosyal medyay1 bos zamanlari degerlendirmek i¢in kullanirim. <0.001
4. Sosyal medyay1 miizik dinlemek i¢in kullanirim. <0.001
5. Sosyal medyay:1 mesaj gondermek ve almak i¢in kullanirim. <0.001
6. Sosyal medyay1 insanlar1 daha iyi tanimak i¢in kullanirim. 0.602
7. Sosyal medyay1 olaylary/giindemi takip etmek i¢in kullanirim. 0.029
8. Sosyal medyay1 kisisel sunum ve bilgi paylasimi i¢in kullanirim. 0.025
9. Sosyal medyay1 kisi ve organizasyonlara ulagmak i¢in kullanirim. 0.001
10. Sosyal medyay1 fikir aligverisinde bulunmak i¢in kullanirim. 0.006
11. Sosyal medyay1 bilgiye erisim amactyla kullanirim. 0.054

Kullamlan bir diger 6lcek ise SBCTO 6lcegidir. Bu dlgek 5 alt gruptan olusmaktadir. Kendine Giivenli
Yaklasim, Iyimser Yaklagim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destek Arama alt basliklari
bulunmaktadir (Tablo 4). Sosyal medya kullanimu ile stresle basa ¢ikma tarzi arasindaki iliski incelenmistir.
Katilimcilarin maddelere verdigi yanitlara gore Slgek toplam puan ortalamasi 15.33+£3.83 olarak elde
edilmistir. Cinsiyetlere gore ortalamanin erkeklerde 15.52+3.84 kadinlarda ise 15.21+3.82 oldugu
goriilmiistiir. Bu verilere gore erkeklerin kadinlara gore daha iyi skor elde ettigi goriilmiis ancak cinsiyetler
arasi anlamli fark bulunmamaistir (p=0.105).

Tablo 4 Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi Alt Gruplar:

Gruplar Maddeler
8. Olaywn/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye
caligirim.
10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giictinii kendime
Kendine Giivenli Yaklagim bulurum.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunu i¢in ugrasirim.

16. Her seye yeniden baglayacak giicii kendimde bulurum.

20. Problemi/Problemleri adim adim ¢dzmeye galigirim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim.
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2. Kimsenin bilmesini istemem.

4. Olaylari bilyiitmeyip iizerinde durmaya caligirim.

6. Sakin kafayla diisinmeye, 6fkelenmemeye caligirim.
. 12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya caligirim.
lyimser Yaklagim 18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya calisirim.

3. fyimser olmaya ¢alisirim

7. Kendimi kapana sikismis gibi hissediyorum.

11. Olaylar kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi alamam.
Caresiz Yaklasim 19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniirim.

25.“Keske daha giiclii olsaydim” diye diistiniiriim.

27. “Benim sucum ne” diye diigiiniirim.

28. “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisliniiriim.

5.Basa gelen cekilir diye diisiiniirim.

13. Is olacagima varir diye diisiiniiyorum.

15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.
Boyun Egici Yaklasim 17. Elimden hicbir seyin gelmeyecegine inanirim.

21. Miicadeleden vazgecerim.

24. Olanlar kargisinda “kaderim buymus” derim.

1. Bir mucize olmasini beklerim.

9. Icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.

29. Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek igin baskalarina
Sosyal Destek Arama danigirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir.

Cinsiyete gore SBCTO maddelerinde farkliliklar arastirilmustir. Olgekte 1,3, 4, 7,9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
20, 23, 24, 25 ve 30. maddelerde cinsiyetler arasinda verilen yanitlarda anlamlh fark elde edilmistir (Bu
maddeler disinda kalanlarda anlamli fark elde edilmemistir). Cinsiyetlere gore SBCT dl¢egindeki maddelerde
anlamlilik durumu Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5 Cinsiyete Gore Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegindeki (SBCTO) Maddelere Gore Farklar: Ki-Kare
analizi ile Tespit Edilmistir

Soru p
1.Bir mucize olmasin1 beklerim. <0.001
2. Kimsenin bilmesini istemem 0.936
3. fyimser olmaya galisirim. 0.006
4. Olaylar biiylitmeyip lizerinde durmaya ¢aligirim. <0.001
5. Basa gelen gekilir diye diistiniirim. 0.081
6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye calisirim. 0.139
7. Kendimi kapana sikigmis gibi hissediyorum. <0.001
8. Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari vermeye caligirim. 0.141
9. Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem. 0.009
10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendime bulurum. <0.001
11. Olaylari kafama takip, siirekli diisinmekten kendimi alamam. 0.005
12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim. 0.001
13. Is olacagina varir diye diisiiniiyorum. 0.348
14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunu i¢in ugrasirim. <0.001
15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim. 0.008
16. Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum. 0.001
17. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim. <0.001
18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya caligirim. <0.001
19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim. 0.077
20. Problemi/Problemleri adim adim ¢ozmeye ¢aligirim. 0.001
21. Miicadeleden vazgegerim. 0.515
22. Sorunun benden kaynaklandigimni diigtintirim. 0.351
23. Hakkimi savunabilecegime inanirim. 0.008
24. Olanlar kargisinda “kaderim buymus” derim. 0.003
25. “Keske daha gii¢lii olsaydim” diye diigiiniirim. 0.024
26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim. 0.583
27. “Benim sugum ne” diye diigiiniirim. 0.52
28. “Hep benim yliziimden oldu” diye diigtiniiriim. 0.42
29. Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek igin bagkalarina danigirim. 0.179
30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir. 0.031
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SBCTO alt basliklar ile diger parametreler arasinda elde edilen korelasyon bulgularimi inceledigimizde;
“Kendine giivenli yaklasim” gosteren grubun SBCTO puanlari, sosyal medya kullanim siiresi (r= -0.076,
p=0.002) ve SMBO puanlari ile anlamli negatif korelasyon (r= -0.135, p<0.001) gosterdi. SMKAO puanlari
ile pozitif yonde anlaml korelasyon (1= 0.113, p<0.001) gosterdi (Tablo 6 ).

“Iyimser yaklasim” gosteren grubun SBCTO puanlari, sosyal medya kullanim siiresi (= 0.075, p=0.003) ve
SMBO puanlari ile anlamli pozitif korelasyon (r= 0.121, p<0.001) gosterdi (Tablo 7).

“Caresiz yaklasim” gosteren grubun SBCTO puanlari, sosyal medya kullanim siiresi (= 0.112, p<0.001),
SMBO (r= 0.126, p<0.001) ve SMKAOQ degerleri ile pozitif yonde anlamli korelasyon (r= 0.071, p=0.04)
gosterdi (Tablo 8).

“Boyun egici yaklasim” gosteren grubun SBCTO puanlari, SMBO puanlari ile anlamli pozitif korelasyon (1=
0.005, p=0.004) gosterdi (Tablo 9).

“Sosyal destek arama” gosteren grubun SBCTO puanlari, sosyal medya kullanim siiresi (= 0.173, p< 0.001),
SMBO (r= 0.164, p< 0.001) ve SMKAO puanlari ile pozitif yénde anlaml korelasyon (r= 0.089, p<0.001)
gosterdi (Tablo 10).
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Tablo 6 Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi Alt Grubu, Kendine Giivenli Yaklasimin Tiim Grupta Korelasyon
Analizi

SMKAO Toplam: Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Toplam Puan, SMBO Toplam: Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi Toplam Puan, SBCTO Toplam: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Toplam Puan.

Siire r=-0.076
8. Olaym/olaylarin degerlendirmesini p=0.002
yaparak en iyi karar1 vermeye caligirim. _ :
SMBO r=-0.135
p <0.001
SMKAO r=0.113
p <0.001
Siire r=-0.076
10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele i} p=0002
etme giiciinii kendime bulurum. SMBO r=-0.170
p <0.001
SMKAO r=0.09
p <0.001
Siire r=-0.065
14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, _ p=0009
bunu i¢in ugragirim. SMBO r=-0.166
p <0.001
SMKAO r=0.085
p=10.001
Yas r=0.052
16. Her seye yeniden baslayacak giicii p=0036
kendimde bulurum. Siire r=-0.092
p <0.001
SMBO r=-0.181
p <0.001
Siire r=-0.059
=0.018
20. Problemi/Problemleri adim adim _ P
¢ozmeye caligirim. SMBO r=-0.185
p <0.001
SMKAO r=0.055
p=10.027
SMBO r=-0.185
23. Hakkimi savunabilecegime inanirim. p< 0.001
SMKAO r=0.119
p <0.001
26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve SMBO r=-0.129
olgunlastigim hissederim. p< 0.001
SMKAO r=0.087
p <0.001
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Tablo 7 Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi Alt Grubu; Iyimser Yaklasimin Tiim Grupta Korelasyon Analizi

Siire r=0.075
2. Kimsenin bilmesini istemem. p=0.003
SMBO r=0.121
p <0.001
Siire r=-0.059
4. Olaylar buyiitmeyip tizerinde durmaya p=0.003
caligirim. _
SMBO r=-0.108
p <0.001
Siire r=-0.093
6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye p <0.001
galisirim. _
SMBO r=-0.133
p <0.001
Siire r=-0.063
. - p=0.012
12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ~
calisirm. SMBO r=-0.131
p <0.001
SMKAO r=0.056
p=0.025
Siire r=-0.063
=0.011
18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey _ P
¢ikarmaya ¢aligirim. SMBO r=-0.111
p <0.001
SMKAO r=0.07
p =0.005

SMKAO Toplam: Sosyal Medya Kullanim Amaglari Toplam Puan, SMBO Toplam: Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi Toplam Puan, SBCTO Toplam: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Toplam Puan.
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Tablo 8 Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi Alt Grubu; Caresiz Yaklagimin Tiim Grupta Korelasyon Analizi

Siire r=-0.053
3. lyimser olmaya ¢alisirim. p=0.032
SMBO r=-0.083
p=0.001
Siire r=0.112
p <0.001
7. Kendimi kapana sikismis gibi SMBO r=0.217
hissediyorum. p <0.001
SMKAO r=0.09
p <0.001
Yas r=-0.068
p =0.006
Siire r=0.101
11. Olaylar1 kafama takap, stirekli p <0.001
diisiinmekten kendimi alamam. SMBO r=0.172
p <0.001
SMAKO r=0.077
p=0.002
19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina SMBO r=0.126
inanirim. p <0.001
22. Sorunun benden kaynaklandigini SMBO r=0.124
diigtintirim. p <0.001
Siire r=0.066
p =0.009
25.“Keske daha giiglii olsaydim” diye SMBO r=0.278
diistiniirim. p <0.001
SMKAO r=0.071
p=0.04
Siire r=0.074
p=0.003
27. “Benim sugum ne” diye diisiiniirim. SMBO r=0.169
p <0.001
SMKAO r=0.071
p=0.04
Siire r=0.096
p <0.001
28. “Hep benim yiiziimden oldu” diye SMBO r=0.247
diigtintirim. p <0.001
SMKAO r=0.094
p <0.001

SMKAO Toplam: Sosyal Medya Kullanim Amaglari Toplam Puan, SMBO Toplam: Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi Toplam Puan, SBCTO Toplam: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Toplam Puan.

Tablo 9 Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi Alt Grubu; Boyun Egici Yaklagimin Tiim Grupta Korelasyon
Analizi

5.Basa gelen cekilir diye diigtiniiriim. SMBO r=0.05
p=0.04
Yas r=0.051
13. Is olacagima varir diye diisiiniiyorum. p=10.039
SMKAO r=0.07
p =0.005
15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim. SMBO r=0.07
p =0.005
Siire r=0.118
17. Elimden hicbir seyin gelmeyecegine p <0.001
inanirm. SMBO r=0.237
p <0.001
Siire r=0.051
21. Miicadeleden vazgegerim. p=0.02
SMBO r=0.219
p <0.001
24. Olanlar karsisinda “kaderim buymus” SMBO r=0.122
derim. p <0.001
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SMKAO Toplam: Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Toplam Puan, SMBO Toplam: Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi Toplam Puan, SBCTO Toplam: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi Toplam Puan.

Tablo 10 Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi Alt Grubu,; Sosyal Destek Arama Yaklasimin Tiim Grupta
Korelasyon Analizi

Siire r=0.173
p <0.001
1. Bir mucize olmasini beklerim. SMBO r=0.164
p <0.001
SMKAO r=0.089
p <0.001
9. Iginde bulundugum kétii durumu SMBO r=0.07
kimsenin bilmesini istemem. p=0.005
29. Sorunun gergek nedenini anlayabilmek ~ SMKA r=0.157
i¢in bagkalarma danisirim. p <0.001
Siire r=0.058
30. Bana destek olabilecek kisilerin p=0.02
varligin1 bilmek beni rahatlatir. SMBO r=-0.055
p <0.027

SMKAO Toplam: Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Toplam Puan, SMBO Toplam: Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi Toplam Puan, SBCTO Toplam: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Toplam Puan.

1 ve 9 sorulart ters puanlama yapilmigtir.

Tim grupta yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére yas ve siire ile anlaml iliski elde edilmemistir
(p=0.006). Sosyal medya kullanim amagclar1 6lgegi ve stresle basa ¢ikma tarzlari Glgegi arasinda zayif
korelasyon tespit edilmistir. Diger parametreler arasinda anlamlr iliski elde edilmistir. Elde edilen sonuglar ile
yapilan korelasyon analizi Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11 Tiim katilimcilara gére Korelasyon Analizi

Siire r=0.069"
Yay p=0.006
SMKAO toplam r=0.08""
p=0.001
SMBO Toplam r=0.313"
Siire p<0.001
SMKAO r=0.264""
<0.001
SMBO Toplam SMKAO r=0.145"
<0.001
SMKAO Toplam SBCTO Toplam r=0.124""
<0.001

SMKAO Toplam: Sosyal Medya Kullanim Amaglari Toplam Puan, SMBO Toplam: Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi Toplam Puan, SBCTO Toplam: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Toplam Puan.

Cinsiyete gore korelasyon analizi incelendiginde katilimcilarin verdigi bilgiler ve olgeklerdeki maddelere
verdikleri yanitlar arasinda iliski elde edilmistir. Yas faktorii icin sosyal medyay1 kullanim amaglar erkekler
i¢in hi¢bir parametre ile korele olmazken kadinlarda negatif korelasyon ve anlamli bir iliski elde edilmistir (K:
=-0.069", p=0.031). Siire ve sosyal medya bagimlilik 6l¢egi arasinda hem erkeklerde hem kadinlarda pozitif
iliski ve anlamli bir fark vardir (K: r=0.276"", p<0.001; E: r= 0.363"", p<0.001). Siire ve sosyal medya kullanim
amagclar 6lgegi arasinda hem erkeklerde hem kadinlarda pozitif iliski ve anlamli bir fark vardir (K: r= 0.247",
p<0.001; E: = 0.253"",p<0.001). Sosyal medya bagimlilik dlgegi ile sosyal medya kullanim amaglar1 dlgegi
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arasindaki iliski kadin ve erkekler i¢in pozitif ve anlaml fark vardir (K: r= 0.097", p=0.002; E: r=
0.198",p<0.001). Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ile stresle basa ¢ikma tarzi 8lgegi arasindaki iliski erkeklerde
pozitif fakat anlamli bir farklilik yoktur (E:r= 0.106",p=0.008), kadinlar igin parametre arasinda iliski yoktur.
Sosyal medya kullanim amaglari ile stresle basa ¢ikma tarzi 6lgegi arasinda hem kadinlarda hem erkeklerde
pozitif iliski ve anlamli bir fark elde edilmistir (K: r= 0.074", p=0.021; E: r= 0.211", p< 0.001). Elde edilen
sonuglar ile yapilan korelasyon analizi Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12 Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cinsiyete Gére Korelasyon Analizi

Erkek Kadimn
Yas SMKAO Toplam Higbir parametre r=-0.069"
ile korele degil. p=0.031
SMBO Toplam r=0.363" =0.276"
Stire p<0.001 p<0.001
SMKAO Toplam r=0.253" =0.247"
p<0.001 p<0.001
SMKAO Toplam r=0.198" r=0.097"
SMBO Toplam p<0.001 p=0.002
SBCTO Toplam =0.106" Parametre ile
p=0.008 korole degil.
SMKAO Toplam SBCTO Toplam r=0.211" r=0.074"
p<0.001 p=0.021

SMKAO Toplam: Sosyal Medya Kullanim Amaglari Toplam Puan, SMBO Toplam: Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi Toplam Puan, SBCTO Toplam: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Toplam Puan

TARTISMA

Covid-19 pandemisi Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmasi ve diger iilkelere yayilmasi ile tiim diinyay1 etkisi
altina almistir. Virlisiin hizla yayilmasi ve her gegen giin artan insan 6liimleri ile karsilasilmasi sonucu Diinya
Saglik Orgiitii etkilenen tiim bdlgelerin karantinaya alinmasini tavsiye etmis bununla birlikte evde gegirilen
sosyal izolasyon donemi baslamistir. Pandemi siireci ile karsi karsiya kalan toplumlar hayatin akisindaki
aksakliklart minimize edebilmek adina alternatif yontem olarak sosyal medyaya basvurmus; is, egitim, kiiltiir-
sanat ve sosyal aktivite araci haline getirdigi sosyal medyay1 daha sik kullanmistir. Cogu alanda ihtiyaglar
karsilayan sosyal medyanin kullaniminin yogunlagmasi, sosyal medyanin amag-ara¢ olmasiyla ilgili ¢esitli
caligmalarca sorgulanmasina sebep olmustur(18-20).

Bu calismada tiniversite 6grencilerinde Covid 19 pandemisi siirecinde sosyal medya kullaniminin bagimlilik
mi1 yoksa ihtiyag m1 oldugunu ve stresle basa ¢ikma tarzlari ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligki
incelenmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, tercih edilen sosyal medya platformlari, sosyal medya
kullanim amacina yonelik sosyal medya bagimliligi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
arastirilmistir.

Arastirmada 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi yiiksek elde edilmistir. Sosyal medyada gegirilen siire
arttikga Ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin arttigi gézlenmistir. Literatiirde yapilan g¢alismalar ile
karsilagtirdigimizda sosyal medya bagmmliligi ile ilgili caligmalart pozitif bir sekilde destekledigi
goriilmektedir. Baltac1 ve ark. 52 {iniversite dgrencileriyle yaptiklar ¢aligmada dgrencilerin internette zaman
gecirme siiresinin artigl gozlemlenmistir. COVID-19 pandemisi siirecinde gilinde ortalama 5 saatten fazla
internette vakit gegirmenin problemli internet kullanimi agisindan risk olusturabildigi belirtilmistir (21).
Durmaz ve Ertag 385 ebelik 0grencisi ile yaptiklar1 ¢aligmada, internette gegirilen siire arttikg¢a internet
bagimlihg diizeyinin de arttigi belirtilmistir (22). Universite &rnekleminde yapilan diger ¢alismalarda,
pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim oranlarmin arttig1 goriilmistiir. Bu siirecte
sosyal medya kullanimi artan bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyi de yiiksek bulunmustur (23-25).
Bagka bir calismada bazi temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi sosyal medya bagimlilig
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diizeyini artirirken; yeterince karsilanmasi ise azaltmaktadir. Salgin siirecinde siirecte sosyal medya kullanimi
artanlarin sosyal medya bagimliligi diizeyi de yiiksek bulunmustur (26). Cin de 10.963 kisi iizerinde
yiiriitiilmiis olan retrospektif bir ¢alismada ise Covid 19 dncesine kiyasla sosyal medya kullaniminin haftalik
siirelerinin 6nemli Glglide artig gosterdigi goriilmiistiir (17.2 saatten 21.4 saate) (27). Bu ve benzer ¢alismalar
dikkate alindiginda pandemide evde uzun zaman gegiren iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
stiresi arttigin1 ve bundan dolay1 6grencilerin sosyal medya bagimliligiin artmasinin literatiirle pozitif bir
iligkide oldugunu ifade edebiliriz.

Bizim arastirmamizda ayrica sosyal medya kullanim amaglari ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligki
incelenmigtir. Caresiz Yaklagim Gosterenlerde de Kendine Giivenli Yaklasim gosterenlerde de SMKA skorlari
ile pozitif korelasyon saptandi. Bu bulgu SMKA ile stresle basa ¢ikmada belirgin bir yonlendiricilik olmadigim
diistindiirmiigtiir. Literatiirii inceledigimizde bu konu ile ilgili ¢aligmalarin az oldugu goériilmektedir. Yapilan
baz1 ¢alismalardaCOVID-19 pandemi siirecinde genclerin i¢inde bulunduklari zor durumla basa ¢ikmada
sosyal medyadan faydalandig1 ve bunun da bagimlilik diizeyinin artmasina yol agabilecegi goriilmektedir (28).
Tag’in tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada sosyal medya kullanimi arttigi ve bu durumun algilanan
stres ve sosyal destegin alinmasini etkiledigini incelemistir (29). COVID-19'un ciddi bir saglik tehdidi olarak
algilanmasinin artmasi korku, endise ve depresyona yol agarken sosyal medyada siklikla COVID-19 bilgisine
maruz kalan tiniversite 6grencilerinin artan kaygi ve depresyon diizeylerini bildirmislerdir (30). Literatiirde
yer alan diger ¢aligmalardan yola ¢ikarak depresyon ve sosyal medya bagimlilig: arasindaki iliskinin pozitif
yonde ve anlamli oldugu belirtilmistir(31). Bizim aragtirmamiz literatiir ile benzerlik gostermektedir. Sosyal
medya kullaniminin stresle baga ¢ikma tarzlarinca olumlu bir etkisinin olmadigi aksine stres ve depresyon
diizeyini arttirdig1 goriilmektedir.

Stresle baga ¢cikmak tarzlari alt gruplarinda “Kendine giivenli yaklasim” grup disindaki gruplarda sosyal medya
bagimliligi ve kullanim siiresinin de arttigi belirlenmistir. Tiirkiye’deki 6grenci popiilasyonlar1 iizerinde
yiirlitiilen ¢aligmalar arasinda bu konuda 6rneklem biiyiikliigii agisindan benzer bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Xie ve arkadaslar1 (32), 2397 {iniversite 6grencisinin sanal ortamdan bilgi edinme profillerini incelemisgler ve
pandemi siirecinde daha pozitif bakis agisina sahip 6grencilerin pandemi ile bilgi edinme istekliliklerinin de
daha fazla oldugunu belirtmiglerdir. Son yirmi yildir geleneksel medya yerine sosyal medya popiilarite
kazanmistir (33). Bu degisim, su anda {iniversite egitimi alan yas grubunun diinya ve yasam ile olan
baglantisin sagladig1 ve siirdiirdiigii 6nemli bir kaynak olarak sosyal medya araglarini ortaya koymaktadir.
Sosyal medya araglar1 ve dijital platformlarin kullaniminda 6zellikle geng popiilasyon i¢in {i¢ 6nemli risk
dikkati ¢cekmektedir. Bunlardan birincisi, olumsuzu ¢ok daha trajik, olumluyu asir1 pembe gdsterme veya yalan
haber tehlikesi sonucu dogru ve yanlis bilgiyi birbirinden aywramamaktir (34). ikincisi, okul ve arkadas
ortamindan uzak gecen bu siiregte sosyal medyay1 serbest zaman aktivitesi veya duygusal/mental destek igin
kullanma siiresinin ¢ok uzun olmasi ve diger ginliik, akademik ve sosyal aktivitelerin olumsuz yonde
etkilenmesidir (35). Ugiinciisii ise ilk iki faktdriin ortaya ¢ikardigi, sosyal izolasyon, stres, depresyon ve kaygi
halidir (36-40). Pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinde anksiyete ve depresyonun sosyal medya
maruziyeti ile iliskisinin degerlendirildigi aragtirmalarda pozitif yonde anlaml iliski oldugu sonucunu rapor
eden (41) ve arada anlamli iligki olmadigin bildiren arastirmalara rastlanmistir (7).

Sosyal medya bagimliligi (veya sorunlu sosyal medya kullanimi), sosyal medya platformlarina psikolojik veya
davranigsal bagimlilik big¢imidir (42). Gengler ve 6grenciler, problemli internet kullanimina karsi en
savunmasiz grup olarak kabul edilmektedir (43, 44). Cocuklarda ve genclerde sosyal medya kullanimi
problemi, genellikle anksiyete ve depresyon gibi mental bozukluk semptomlartyla baglantilidir (45-47). Geng
poplilasyonda sosyal medya araglar1 kullanimu ile ilgili var olan en belirgin duygulardan biri de ‘fear of missing
out’ olarak adlandirilan bir geyleri kagirma/ oyunun disinda kalma korkusu yasamdan memnun olma
duygusunu olumsuz yonde etkilemektedir (48). Bu duygu sosyal medyanin bagimlilik yapmasimnin baslica
nedenleri arasinda goriilmektedir.

SONUC

Aragtirmada Covid-19 pandemi siirecinin sosyal medya kullaniminda yogunluga sebebiyet vermesinden yola
cikarak liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim amac1 ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ile iliskisi incelenmistir. Bu ¢alismada, pandemi doneminde iiniversite 6grencilerinde stresle basa
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cikma tarzlar1 arasinda kendine giiven azalip caresizlik hissi arttikca sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal
medya bagimliligimin istatistiksel olarak anlaml diizeyde arttig1 belirlenmistir. Sosyal medyada gegirilen
stirenin kadin 6grencilerde erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu ve yas azaldikca arttig1 tespit edilmistir.
Universite dgrencileri arasinda en sik kullanilan platformun instagram, en sik kullanilan haber kaynagmin
Twitter oldugu saptanmustir. Sonug olarak “Pandemide Sosyal Medya Araclar1 Universite Ogrencileri Igin
Ihtiyag m1? Bagimlilik m1?” sorusunun cevabinin, stresle basa ¢ikmada giigliik geken dgrencilerde bagimlilik
oldugu tespit edilmistir.

Ulkemiz iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanimi1 konusunda daha fazla bilgilendirilmesi gerekmekte
ve bu bilgilendirmelerde kullanilacak sosyal medya platformu olarak basta Instagram ve Twitter tercih
edilmelidir. Stresle basa ¢ikma ve sosyal medyayr dogru kullanma agisindan &grencilerin sosyal medya
araciligiyla bilinglendirilmesi ve egitilmesi hem sosyal medya bagimliligi oranlarinda azalmaya hem de stresle
basa ¢ikma tarzlarim gelistirmeye faydali olacagi diisliniilmektedir. Proje literatlire katki verir nitelikte
sonu¢lanmasinin yaninda orneklem biiyiikliigii agisindan literatiirdeki daha kiiciik 6lgekli caligmalara gore
biraz daha net yorumlanabilir bulgular sunmustur.
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Bu ¢alismanin temel amaci genglerde erken donem uyumsuz semalar ve ayrilik uyumu arasindaki iliskide 6z
sefkat, minnettarlik ve bagislayiciligi araci degisken roliinii incelemektir. Bu hedefe ulagsmak i¢in karma
desenli bir arastirma yontemi benimsenmis ve sirasiyla niceliksel ve niteliksel iki aragtirma gergeklestirilmistir.
Ik ¢alisma olan niceliksel kisimda, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi Oz-
duyarlik Olgegi, Minnettarlik/Memnuniyet Anketi ve Bagislayici Kisilik Olgegi uygulanarak romantik ayrilik
yasamig 253 Tlniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Analiz sonuglari 6z sefkat ve minnettarlik
degiskenlerinin erken dénem uyumsuz sema alanlar1 ve ayrilik uyumu arasindaki iliskide araci degisken
roliiniin bulundugunu, 6te yandan, bagislayiciligin bu iliskide anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur.
Ikinci agama olan niteliksel ¢alismada ise, ayrilik uyumu yiiksek dte yandan toplam erken dénem sema puanlart
diisiik olan 5 tiniversite 6grencisi ile yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler
Tematik Analiz yontemi ile analiz edilmistir. Toplamda 3 pozitif faktdr igin 8 iist temaya ulasilmistir. Oz
sefkata ait temalar sirasiyla su sekildedir: (1) Etkilenen partnerin kendilik degerini arttiran bir deneyim olarak
6z sefkat, (2) Islevsel ancak uygulamasi zor bir bas etme stratejisi olarak 6z sefkat ve (3) Kisinin kendine
odagim arttiran bir deneyim olarak 6z sefkat. ikinci olarak, minnettarlik degiskenine ait temalar sirasiyla su
sekildedir: (1) Aynlik sonrasi sonumlanma getiren bir deneyim olarak minnet duyma, ve (2) Asir1 minnet
duymanin incinebilirligi arttirmasi. Son olarak, bagislayicilik degiskenine ait temalar sirasiyla sunlardir: (1)
Bagislayiciligin ayrilik sonrasi uyum siirecinde olumlu duygulanimi arttirmasi ve (2) Bagislayiciligin
islevlerine iliskin ikircikli tutum. Her iki ¢aligmadan elde edilen sonuglar ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilik Uyumu, Erken Dénem Semalar, Oz Sefkat, Siikran ve Bagislayicilik

ABSTRACT

The main purpose of the current research was to investigate mediating effects of three positive psychological
mechanisms (i.e. self-compassion, gratitude and forgiveness) in the relationship between early maladaptive
schema domains and breakup adjustment in youth. A mixed-method design was employed to achieve this aim,
and a quantitative and qualitative study were performed, respectively. In the quantitative strand, Young
Schema Questionnaire — Short Form Version 3, Fisher Divorce Adjustment Scale, Self-Compassion Scale,
Gratitude Questionnaire and The Forgiving Personality Scale were used to collect data from 253 university
students with an ended romantic relationship. The results of the mediation analyses showed that self-
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compassion and gratitude, but not forgiveness, significantly mediated the relationship between all early
maladaptive schema domains and breakup adjustment in youth. In the qualitative strand, semi-structured
interviews were conducted with 5 university students who had relatively higher break up adjustment yet lower
total early maladaptive schema scores. Obtained data was analyzed using thematic analysis. In total, 8 super-
ordinate themes emerged from the data, which were classified under three psychological mechanisms. Firstly,
self-compassion included the following themes: (1) self-compassion strengthening self-value of the affected
partner, (2) self-compassion as a functional but difficult-to-implement coping strategy, and (3) self-compassion
increasing focus on oneself. Secondly, gratitude included the following themes: (1) gratitude bringing
resolution after romantic breakup, and (2) feelings of excessive gratitude bringing vulnerability. Thirdly,
forgiveness included the following themes: (1) forgiveness enhancing positive emotional state in the
adjustment process, (2) ambivalence regarding functions of the forgiveness, and (3) forgiveness being
dependent upon certain conditions. Findings obtained from two studies were discussed in line with the relevant
literature.

Keywords: Breakup Adjustment, Early Maladaptive Schemas, Self-Compassion, Forgiveness, Gratitude
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OZET

Bu calismayla Tiirkiye ve yurt disinda yasayan, 13-18 yas aras1 dijital bagimlilik sahibi olan ya da gelistiren
genglerle, yliksek oranda sosyal medya kullanan geng-ergenlerin ebeveynleri ile olan iligkilerinin derlenmesi
amaglanmigtir. Hizla dijitallesen yasam, heniiz yeni atlatilmakta olan Covid-19 siireci bilhassa ¢ocuk ve
gengleri etkilemekte olup, eve kapanmalarina, bireysellesmelerine, dijital araglara diiskiin olmalarina sebep
olmaktadir. Bunun sonucunda aile i¢i iliskiler ve ebeveyn-¢cocuk etkilesimleri degisime ugramaktadir. Bu
degisimle birlikte son yillarda daha da miihim olmakla, sosyal medya kullanimi ve gelisen teknoloji
diinyasinin, gengler ve ailelerin iligkilerinde sarsici, siddete yonlendirici, uzaklastirici ya da beklenmedik
birtakim etkilere sebebiyet verdigi goriilmektedir. Bu derleme c¢alismasi, literatiirde yer alan giincel
dijitallesme-sosyal medya kullanimi arastirmalarinin, ebeveyn-geng iliskilerinde ne tiir etkilere neden
oldugunu bir araya getirecektir. Ayrica ¢aligmalarda genclerin dijital bagimli olmasina neden olan etkenler
aktarilacak, ebeveyn tutumlarinin genglerin yasamlarinda ne diizeyde etkiye sahip oldugu, yapaylasan diinyada
dogal cocuklar ve gencler biiyiitebilme ¢abasinin varligina deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Geng, cocuk, ebeveyn iliskisi, sosyal medya, teknoloji, dijital.

ABSTRACT

With this study, it is aimed to compile the relationships between young people living in Turkey and abroad,
who have or develop digital addiction between the ages of 13 and 18, and the parents of young adolescents
who use social media at a high rate. Rapidly digitizing life, the Covid-19 process that is just being overcome,
especially affects children and young people, causing them to be confined to the house, become individualized,
and be fond of digital tools. As a result, domestic relations and parent-child interactions are changing. With
this change, it is seen that the use of social media and the developing technology world have caused a number
of shocking, violent, repishing or unexpected effects in the relationships of young people and families. This
review will bring together the effects of current digitalization-social media use research in the literature on
parent-teen relationships. In addition, the factors that cause young people to become digitally dependent will
be mentioned in the studies, the extent to which parental attitudes have an impact on young people's lives, and
the existence of an effort to raise natural children and young people in the artificialized world.

Keywords: Young, child, parental relationship, social media, technology, digital.
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1.GIRIS

Son yillarda teknolojik cihazlara her kesimden bireyin erisimi oldugu bilinmektedir. Ozellikle ilkdgretim ve
orta 6gretim ¢agindaki cocuklarin neredeyse tamami tiim oyun gereksinimlerini dijital mecralarda kargilar hale
gelmektedir. Z kusagi kendinden Onceki X ve Y kusagindan daha etkili internet ve dijital teknolojileri
kullanmaktadir. Dolayisiyla dijital ortamdan birgok igerige maruz kalmaktadir. Daha ¢ok geleneksel olarak
tabir edilen sanal olmayan oyun alanlar eskisi kadar cocuklarin dikkatini gekmemekte ve buna bagli olarak
dijital video oyunlarma bagimli bir nesil yetismeye baslamaktadir (Akcay, 2020). Gozlemlenen bu durum
karsisinda ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi davranmiglarini diizenlemeleri, bilingli teknoloji ve dijital arag
kullanim1 konusunda yonlendirmeleri beklenmektedir.

Gecmis yillara nazaran gliniimiizde; bilgi cok hizli bir sekilde islenmekte ve bu durum dijital bagimlilik, sosyal
medya bagimliligi, video oyunlar1 bagimliligi, internet ve teknolojik cihaz bagimliligr gibi farkli bagimlilik
cesitlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Siiliin, 2021).

Covid-19 Pandemisi siiresince tiim gengler bilhassa egitimleri i¢in siirekli bilgi iletisim teknolojilerini
kullanma sikligimmi arttiran gengler yogun sekilde teknoloji kullanimina baslamislardir. Bu dogrultuda
aliskanlik edinen Ogrenciler bos vakitlerinde de internette gezinti yapmaya baslamis, ekrandan goézlerini
ayirmamuglardir. Bu durumun dijital bagimlihigin daha da artmasma sebep olmustur. Oyle ki bilgiye
ulasamayan ya da dijital ortamdan kisa siireligine ayr1 kalan genglerde panige kapilma gibi diirtiisel
davraniglarin oldugu goriilmektedir (Karakaya, 2021).

Yapilan bu derleme ¢aligmasi ile dijital bagimli olan, sosyal medya diiskiinii gengler ve ebeveynleri ile olan
iligkilerinin literatiir 6zeti saglanmaya calisilacak, dogal cocuklar biiyiitebilme gayesi tasiyan ebeveyn
davranislar1 derlenecektir.

2. DIJITAL BAGIMLILIK

Bagimlilik iizerine farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’na gore “bagimli”; “baska bir seyin
istemine, giiciine veya yardimina bagh olan, 6zgiirliigii, 6zerkligi olmayan, tabi” ve “bir kimseye veya seye
maddi veya manevi yonden asir1 bagl olan” anlami tagimaktadir. Bagimlilik ise; “bagimli olma durumu,
tabiiyet” durumunu agiklamaktadir (TDK, 2021). Ruh bilim iizerine ¢alisan aragtirmacilar bir varliga olan
bagimliligi, onla oldugundan daha fazla vakit harcamak, harcanan zamanin azaltmak ic¢in ¢abalamak fakat
basarisiz olmak olarak tanimlamaktadir (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Literatiirde ¢esitli tanimlarla var olan dijital bagimlilik, davramigsal bagimlhiligm bir alt dali kabul edilip;
bilgisayar, telefon, sosyal medya, tablet, televizyon vb. gibi teknolojik aletler ve ortamlarla olan ve giderek
artan bagllik iligkisini ifade etmektedir (Akcay, 2020; Arslan, 2019; Shaw ve Black, 2008).

Istatiksel veriler incelendiginde Tiirkiye’deki hanelerin neredeyse tamaminin cep telefonu kullandigi (%96,8)
ve yiizde %80,7’sinin internete erisiminin oldugu bilinmektedir. Sosyal medya kullanicisi olan 13-19 yag arasi
genglerin de 4’te birinin siirekli olarak sosyal medyada vakit gecirdigi gorilmektedir. Gengler dijital
platformlardan ayr kaldiklarinda kendilerini huzursuz hissetmektedir (Sakiroglu ve Akyol, 2018).

Uslu (2021) yilinda yaptig1 arastirmada sosyal medya bagimliligini arastirmis ve 14-18 yaslarindaki genglerin
en yiksek sosyal medya bagimliligi puanina sahip olduguna ulasmistir. Acar ve Karavelioglu da (2022)
aragtirmalarinda genglerin akilli telefonlara olan orta diizey bagliliklarina deginmis, fiziksel aktivite azligim
yiiksek dijital bagimlilikla iliskili bulmustur. Oyle ki, cinsiyetlere ait bir farklilk bulunmaktadir.
Arastirmacilarin bulgularina gore geng kizlar erkeklerden daha ¢ok telefon bagimlisidir. Kim ve arkadaslarmin
(2014) calismasi da bu bilgileri destekler niteliktedir; genglerin dijital bagimlilig1 az fiziksel aktivite ile iliskili
goriilmektedir.

Ergenler yiiz yiize iletisime kiyasla sanal ortamlarda daha yakin iliskiler kurarak yiiz yiize ¢ozebilecekleri
problemlerin iistesinden daha rahat gelmektedirler. Bunun yani sira parmaklarinin ucundaki diinyada
kendilerini daha rahat hissederek daha saygin ve 6zgiivenli olmaktadirlar (Li ve Wang, 2013). Oyunlarmn ve
dijital diinyanin bu ¢ekici 6zelligi bireylerin sosyal gevrelerinden hizla kopmalarina ve ruhsal problemler
yasamalarina sebep olmaktadir (Akkas, 2020).

worldyouthconference.org | wyconf@gmail.com Page | 106



WORLD YOUTH STUDIES CONFERENCE-II
proceedings book

Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne ore dijital oyun bagimliligindan bahsetmek i¢in zihnin siirekli dijital
ortamlarla mesgul olmasi, giderek artan siirelerde oyun oynamak, bagimlilik aline gelen oyun oynamay1
birakamama, psiko sosyal sorunlara ragmen siirekli oyun oynama, rahatsiz durumlardan kaginmak i¢in sanal
ortamlara atilmak, dijital ortamlarda siirekli mesgul olundugundan bir is ya da kariyer firsatin1 kaybetmek
seklinde farkli kategoriler siralanmigtir (APA, 2013).

Bing6l ve Eker’in (2022)makalesinde derledigi arastirmacilar dijital diinyaya bagimliligin iliskili oldugu bazi
degiskenleri, siirekli kaygi (Mehroof ve Griffiths, 2010), depresyon (Brunborg, Mentzoni ve Froyland, 2014),
utangaglik (Ayas, 2012), saldirganlik (Balikg¢1, 2018; Giivendi, Demir ve Keskin, 2019), fonksiyonel olmayan
tutumlar (Yildiz, 2019), aleksitimi (Yavuz ve digerleri, 2019), zorbalik egilimi (Gokbulut, 2020) sosyal kaygi
(Basdas ve Ozbey, 2020; Karaca ve digerleri, 2016) ve bos zaman can sikintis1 (Zhou, 2010) ile
iligkilendirmisglerdir.

Dijital bagimli sayilmak igin cesitli kriterler belirlenmistir. Ornegin cevrimici kalmak icin siirekli ¢aba
harcamak, yeniden ¢evrimi¢i olmak icin sabirsizlanmak, dijital teknolojileri kullanirken kontrol
mekanizmasina sahip olamamak, kullanimi1 birakmakta zorlanmak, kullanim kontroliinde huzursuz hissetmek,
belirlenenden daha uzun gevrim i¢i kalmak gibi davramislar bagimlilik belirtisi sayilabilmektedir (Vink, 2020).

Alan yazinda c¢esitli yazarlarin dijital bagimlilik {izerine simiflandirmalarinin bulundugu goriilmektedir
(Griffiths, 1999, Erdem vd., 2016, Young G. ve Whitty M, 2017). Buna gore siirekli mesaj gondermek isteyen,
telefonunun kapali olmasina tahammiil edememe, yataginda telefon olmadan uyumama gibi 6zelliklere sahip
davraniglar sergileyen genglerin dijital bagimlilik gelistirdigi ifade edilmektedir. Hatta kimi ¢alismacilara gore
dijital diinyaya olan bagimlilik beyindeki néronlar1 etkileyen ve uyusturucu bagimliligi ile es deger etkiye
sahip bulunmaktadir (Goswami & Singh, 2016).

Aragtirmalar ve son ¢agm getirdikleri diisiiniildiiglinde genglerin internetten, ekranlardan ve de sanal
ortamlardan ayrilmasi miimkiin géziikmemektedir. Oyle ki sosyal medya, dijital ortamlar ve oyunlar arasinda
ayrilmaz bir iliski bulunmaktadir. Ancak Ustiindag (2022) ¢alismasinda genglerin medya okuryazarlig: egitimi
alarak gelisimlerini destekleyici saglikli adimlar atabilmeleri gerektiginden ve kullanilabilecek destek egitim
programlarindan bahsetmistir. Aras (2022) genclerin ve geng yetiskinlerin bireyleri sosyal medya
bagimliligina sevk eden etkenleri incelemis ve arastirma bulgularinda destek egitimlerin kullanilip, risk
altindaki bireyler i¢in tedavi programlarina katki sunmay1 hedeflemistir.

3. EBEVEYN-COCUK ILIiSKiSi, DIJITAL EBEVEYNLIK

Bireyin ilk 6gretmeni ona ilk bakim verenleri ya da diger bir deyisle onun ailesidir. Ailesi sayesinde
sosyallesmeye baslar, ailede bireylerin davranis ve tutumlari ile birlikte hayata bakisini sekillendirir. Thmalkar-
ilgisiz, catigsmaci, asir1 korumaci aile tutumlarma sahip ebeveynler ¢ocuklarini kendilerine yabancilagtirmakta,
baski ve stres altindaki ¢ocuklar kendileri internete, sosyal medyaya ve dijital platformlara atmaktadir
(Bozkurt, 2014).

Lise 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarmin incelendigi bir ¢alismada genglerin demokratik ebeveyn
tutumunun oldugu bir aile ikliminde daha az dijital bagimlilik gelistirdikleri aktarilmistir (Eni, 2017).

Ebeveynlerin genglere teknoloji bilgisi aktariminda yetkin olmalar1 ve siirekli kendilerini giincel tutmalari
gerektigi anlatilmaktadir. Caligmalar ebeveynlerin rol model olurken kendileri ile g¢elismeyen, tutarli,
davraniglar sergilemelerinin genglerin sosyal medya ve dijital medya kullanimlarinda etkili olabilecegi lizerine
durulmaktadir (Bozkurt, 2014).

Aragtirmalarda kendini gelistiren ve dijital teknolojileri kullanim egitimi alan ebeveynlerin daha ¢ok bilgi
sahibi olduklarina deginilmekte, cocuklarina da interneti verimli ve etkili kullanma konusunda yonlendirdikleri
ifade edilmektedir (Akgay, 2022).

Dijital bagimlilik gelistiren genglerin akademik basarisizlikla karsilastigi goriilmektedir. Deniz ve arkadaslari
(2022) yaptiklann c¢alismada dijital bagimliliga sahip 6zellikle erkek cocuklarin akademik basarisizlikla
karsilastigini ifade etmistir. Caligma ayn1 zamanda bosanmis ebeveynlere sahip ¢ocuklarin dijital bagimliliga
sahip oldugunu, ihmal edilen c¢ocuklarin derslerinde basarisiz olup, video oyunlar1 ile daha ¢ok vakit
gegirdiklerini aktarmaktadir.
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Gerekli destegi géremeyen gengler ve kiigiik yastaki ergenlerin dijital oyun oynamalarmin bagimlilik
seviyesindeki psikolojik etkilerinin yam sira fiziksel zarar vermeye kadar ileri giden olumsuz yansimasinin
oldugu ifade edilmektedir (Bilgin, 2015; Yal¢in-Irmak, 2015; Mustafaoglu & Yasaci, 2018; Goldag, 2018).

Taylan ve arkadaslar1 (2017), dijital oyunlar oynayan ¢ocuk ve genglerin derslerini aksatmalar1 ve akademik
olarak basarisizliklar yagamalarina ek olarak kendilerini video oyun karakterleri ile karsilastirdiklari, dijital
alanlarda iken asir1 tepkiler verdiklerini, diisik 6z denetim davramiglarinda bulunduklarini ortaya ¢ikaran
bulgulardan s6z etmislerdir.

Ebeveynlerin internet bilgi teknolojilerini kullanmada kendilerini gelistirmelerinin yani sira kendi internet
kullanimlarinda da dikkatli davranmalar1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli ve normal bir aile ortaminda
gelisen genglerin kimlik gelisimlerinin de daha saglikli oldugu goriilmektedir. Nitekim Pazarcikci ve
arkadaslar1 (2022) annelerin dijital ebeveynlik okuryazari olmalarmin ve ¢evrelerindeki dijital arag-ortamlarin
da niteligini artirilmasinin bireylerin ve toplumun sagligin korunmasinda kilit role sahip olmada etkili oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Yilmaz-Bingol ve Eker (2022) calismalarinda ergenlerin boz zaman can sikintist ve oyun bagimliligi
arasindaki iligskiyi incelerken cinsiyet, yetkinlik ve motivasyon faktoérlerinin etkisine dikkat ¢ekmistir. Ayrica
ebeveynlerin ergenleri dijital oyun bagimliligindan korumada 6nemli rolleri oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ebeveyn-¢cocuk iletisim ve etkilesime dikkat ¢eken caligmalardan birinde Ogrencilerin 3’te birinin dijital
teknolojilere erisirken ailesiyle sorunlar yasadigini, bu nedenle aile ortamindan sikilarak var olan baglarini
kisitladiklarina deginilmistir. Dijital baglilik sebebiyle erisilemeyen sanal ortamlar ¢ocuklar ve ebeveynler
arasinda ayrisma yasanmasina sebep olmaktadir (Caliskan ve Ozbay 2015).

Genglerin internet ve bilgi teknolojilerini bilingsiz kullanmalar1 sonucunda zararli igeriklerle kargilagmalari ve
bazi siber saldirilara maruz kalmalar1 sonucunda aile ile olan iletisim 6nem tasimaktadir. Oyle ki bir
Tiirkoglu’nun (2013) aragtirmasinda internet bagimlilig1 ve siber zorbalik tutumlari arasinda pozitif korelasyon
iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.Heniiz kimlik gelisimini tamamlamayan ve ergen olarak nitelendirilen
gengler aileleri ile duygularini, karsilagtiklar: sorunlar1 paylasmaktan imtina etmektedir. Oysaki saglikli aile
yasantisi icerisinde ebeveyn ve cocuk duygularini, sorunlarini vb. her seyi paylasmaktan sakinmamaktadir.
Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarimi dinlemeleri, onlarin sorunlarina ¢6ziim bulurken 1limli olmalar1 ve
kosulsuz sevmeleri beklenmektedir (Aday vd., 2021).

Yapilan uluslararasit ¢aligmalar iilkelere gdre farkli oranlarda dijital bagimlilik seviyelerinin oldugunu
gostermektedir. Uzakdogu iilkelerinde ¢evrimici oyun oynayan genclerin birtakim 6zdenetim problemlerine
sahip olduklar1 aktarilmaktadir. Amerika’da ise genglerin %90’ 1mnin internet diinyasinda aktif kullanici
olduklar1 ve bunlarin her 6’sindan birinin dijital bagimliliga sahip oldugu belirtilmektedir (Deniz vd, 2022;
Saglik Bakanligi, 2018; Yal¢in vd, 2016).

Gilnlig (2019), teknoloji ve dijital diinyayla hayatimiza entegre olan bazi kavramlardan bahsetmistir.
“Nomofobi (telefon baglantisini kaybetme korkusu), Google effect (internette arama yaparken hizla edinilen
bilgileri kaybetme korkusu) ve teknostres (dijital mecralardan Ggrenilen bilgilerin yogunlugu nedeniyle
duyulan endise) bunlardan bazilaridir.

4. SONUC

Sonug olarak teknoloji kullaniminin gengler ve aileler arasindaki etkilesimde birtakim psikolojik problemlere
yol agtig1 goriilmektedir. Giiniimiizde dijital {irtinleri kullanmamiz ka¢inilmazdir ancak genglerin teknoloji
kullanimini daha saglikli hale getirmekte ebeveynlere 6nemli gorevler diismektedir.

Ebeveynler teknoloji kullaniminda ¢ocuklarina 6rnek olmak durumundadir. Ciinkii gengler yasadiklari aile
ortaminda yakin iliski igerisinde bulunduklar1 ebeveynlerini rol model almaktadir. Ebeveynler ¢cocuklarinin
karsilagtiklar1 problemlere akilc1 ¢oziimler bularak onlari rahatlatmali, bir sorun olustugunda sorunun
coziilebilecegi gilivenli iis olarak kendilerini tanitmalidirlar. Ciinkii gengler giinlerinin ortalama 3 saatini
harcadiklari sanal diinyaya bagimli hale gelebilmekte, ailelerinden alamadiklar1 destegi bazen dijital ortamda
yabanci bireylerden alma istegi duyabilmektedir.
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Aragtirmalar dijital platformlar1 kullanma konusunda bilgili olan ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru bilgiler
verebilmede daha etkili oldugunu gostermektedir. Dijital ortamlarin kullanimi ve kullanim siiresi hakkinda
bilgi veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital bagimlilara doniismemesi konusunda miihim role sahip oldugu
bilinmektedir.

Literatiir ¢alismalar1 kendini sevme, 0z sefkat terimlerine dikkat ¢cekmektedir. Destek egitim programlari
hazirlamanin yani sira mindfulness (bilingli farkindalik) uygulamalarina dikkat ¢ekilerek genglerin kendini
sevmesi, “an”da kalmasi ve 6z denetim becerileri gelistirme ¢aligmalarina katilmalarina agirlik verilmelidir.
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OZET

2019 yilinda Cin’in Wuhan eyaletinden ¢ikip iilkemizi ve diinyamizi etkileyen COVID-19 hastaligi tiim
diinyada pandemi uygulamalarina ge¢ilmesine sebep olmus ve bu siirecte egitim ve 6gretim uygulamalari
agirlikli olarak ¢evrimici siirdiiriilmeye baglamigtir. Uzaktan egitim modeliyle siirdiiriilen egitim ve §gretim
icin bu donemde daha fazla donanmima gereksinim duyulmustur. Ancak, basta ekonomik yetersizlikler
nedeniyle pek ¢ok ¢ocuk ve okul online egitimlere katilma konusunda aksakliklar yasamustir. ilerleyen yillarda
egitimin tamamen online olacagi 6ngoriilmektedir, bu sebepten bilgisayar laboratuvarlarina ve online egitim
donanimlarma biiyiik ihtiya¢ oldugu aciktir. Bu calismada egitimde aksaklik yasayan kisi ve kurumlarda
bilgisayar ve online ders laboratuvarlar1 hakkindaki eksikliklerden ve bunlarin sebeplerinden bahsedilecek,
cesitli iilkelerden Orneklerle uygun sekilde donanima nasil ulagilacagina cevaplar aranacak ve egitimde
kullanilan donanimlarin teknik detaylartyla nasil kullanilacag1 hakkinda oneriler sunulacaktir. Ydntem olarak
bir durum tespiti yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cevrimigci egitim, online dersler, bilgisayar laboratuvari, donanim

ABSTRACT: In 2019, the COVID-19 disease, which came out of the Wuhan province of China and affected
our country and the world, caused the transition to pandemic applications all over the world and in this process,
education and training applications began to be carried out mainly online. More equipment was needed in this
period for education and training carried out with the distance education model. However, many children and
schools have experienced difficulties in participating in online education, mainly due to economic
insufficiencies. It is foreseen that education will be completely online in the coming years. For this reason, it
is clear that there is a great need for computer labs and online education equipment. In this study, the
shortcomings of computer and online education labs in people and institutions in education will be mentioned
and the reasons for these will be mentioned, answers will be sought on how to access the equipment
appropriately with examples from various countries and suggestions will be presented on how to use the
equipment used in education with technical details. As a method, a situation determination was made.

Keywords: Online education, online teaching, computer labs, equipment
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TRACES OF THE PANDEMIC: THE EFFECTS OF THE PANDEMIC PERIOD ON STUDENTS’
LIFE

Sibel Rabia Senol
MEB, Canakkale, Turkey
Sebil Var Senol
Dr., MEB, Canakkale, Turkey

ABSTRACT

In order to be able protect the public health in the Covid-19 pandemic, which spread from China to the whole
world towards the end of 2019, measures such as curfews, social distancing rule, social isolation, quarantine,
travel restrictions, flexibility in working hours, distance education and working from home were all
implemented by the governments the World over. This has consequently caused many changes in our family,
social, school and business lives: Therefore, the aim of this study is to investigate the effects of the Covid-19
pandemic on students' school life, extracurricular learning, social life and mental state. This is a survey type
qualitative study and was conducted with 20 secondary school students in the spring term of the 2021-2022
academic year. The data of the study were collected with a questionnaire developed by the researchers.

Data analysis of the study was presented with frequency, percentage values and frequency tables, and the
answers to the open-ended questions were subjected to content analysis. Codes were made according to the
content analysis and the answers were categorized according to the common aspects of these codings.
According to the results obtained in the study, within the scope of distance education measures during the
pandemic period, the students stated that they read books at home, did some gastronomic activities in the
kitchen, played computer games, watched TV and movies during the pandemic period. Students also stated the
negative effects of the pandemic period on their school lives and mental states after the pandemic, such as
wearing compulsory masks, fall in line with the hygiene rules, the fear of being away from school, and not
being able to concentrate on their courses again.

Similarly, the students further stated that the pandemic period had a positive effect on their social lives such
as appreciation of the value of family and friendship, and the importance of health, in addition to the negative
effects such as avoiding sports activities, developing hatred towards anything to do with digitalization,
obligatory use of masks and putting on weight due to inertness. It was also the students’ opinion as examples
of their extracurricular learning of the pandemic period that they started to play different musical instruments
on a limited basis, mastered in computer games and their drawing skills; the majority of also students stated
such negative effects as not being able to attend courses regularly, having to stop playing their musical
instruments, and digital addiction. Following the overwhelming negative impact of the pandemic period, the
students clearly stated that they preferred the offline, face-to-face education to online, distance education.

Keywords: Covid-19 pandemic, distance education, school life, extracurricular learning, social life, physical
and mental health
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ABSTRACT

The university period is a critical period when individuals move away from parental control, and begin to make
their own decisions and manage their lives. In this period, it is thought that it is critical to examine the factors
that may be related to problematic Internet use of university students and to identify possible risk situations.
Although the relationship between gender, psychiatric diagnosis, metacognitive characteristics, and
personality with problematic Internet use has been demonstrated, the number of available studies is limited
and the findings are contradictory. In addition, no study was found in which the duration and purpose of
Internet use were included and all these variables were examined together. The aim of the study is to investigate
the personality traits, metacognitive structures, internet usage functions and problematic Internet use of
university students in terms of diagnosis, gender and Internet usage time. 696 Turkish university students that
aged mean 20.11 are participated. The design of the study was descriptive and nonparametric independent
groups comparison analyzes (Mann Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test). The Big Five Inventory (BFI)
Metacognitions Questionnaire-30 (MCQ-30), Internet Use Function Questionnaire (IUFQ), Online Cognition
Scale (OCS) and a demographic form were used in this study. Data were analyzed at the significance level of
0.05. According to the results of the analysis by gender, in terms of average scores, while women's
Conscientiousness and Neuroticism scale scores were higher. Analysis results by diagnosis showed that is a
significant difference. The scale scores of the diagnosed group are higher in the sub-dimensions of
Neuroticism, Openness, Uncontrollability and Danger, Lack of Cognitive Confidence, MCQ-30 Total Score,
and Information Functions. Neuroticism, Uncontrollability and Danger, Social Functions, Virtual Emotional
Functions, Social Comfort, Loneliness/Depression, Diminished Impulse, Distraction, and OCS Total Score
sub-dimension scores increased in direct proportion to the duration of Internet use.

Keywords: University students, Personality, Metacognition, Problematic internet use
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OZET

Giliniimiizde 6zellikle diinyada rekabetci sistemlerin artmasi, isglicli piyasasindaki esnek, giivencesiz yapilar
ve global issizlik sorunuyla birlikte genclerin kariyer tercihleri karmasik bir sosyal ve ekonomik ortamda
gerceklesmektedir. Omiir boyu c¢alisilan bir is artik ¢cok nadir karsimiza ¢ikmakta; ¢alisanlar islerini hatta
kariyerlerini ¢cogu kez degistirebilmektedirler. Boylece yeni bir ise girmeyle baslayan kariyer gelistirme birgok
kez is degistirilen ve yonetilmesi oldukca zor bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle de gengler yeni
ise girme ve 1§ degistirme planlamasinda olduk¢a savunmasiz ve dezavantajli kalabilmektedir. Bu dogrultuda
genclerin kariyer gelistirme, planlama ve yonetimi konusunda bilgilendirilmeleri, karar alma siireglerinde
desteklenmeleri olduk¢a dnemlidir. Iste bu calismada; kariyer gelistirme, planlama ve ydnetimi siiregleri ve
bu siireglerin gengler i¢in 6nemi tartigilarak, genclerin yasadiklar1 ve genellikle dezavantajli olduklar1 bu
stirecte nasil desteklenebilecekleri ve bu siirece kariyer destekgilerini dahil etmenin faydalar incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Genglerde Kariyer Gelistirme, Planlama ve Yonetimi, Geng isgiicli, Genglik, Kariyer.

ABSTRACT

Today, especially with the increase in competitive systems in the world, flexible and insecure structures in the
labor market and the global unemployment problem, the career choices of young people take place in a
complex social and economic environment. A job that has been worked for a lifetime is very rare now;
employees often change their jobs or even their careers. Thus, career development, which starts with a new
job, is a process that changes jobs many times and is formidable to manage. In particular, young people can be
very vulnerable and disadvantaged in planning for new employment and job change. In this respect, it is very
important to inform young people about career development, planning and management and to support them
in their decision-making processes. Here in this study; The career development, planning and management
processes and the importance of these processes for young people will be discussed, and how they can be
supported during this process where they are often disadvantaged and the benefits of including career
supporters in this process will be examined.

Keywords: Youth Career Development, Planning and Management, Young Workforce, Youth, Career.
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OZET

Tiirkiye’nin iginde bulundugu sosyal, ekonomik ve siyasal sorunlar toplumda bir¢ok insani etkiledigi gibi
gengler lizerinde de etkili olmaktadir. Kaya ve Sunar’in 2021 yilinda yapilan bir aragtirmasinda, genglerin
%67,3’niin kendi geleceklerini yurtdisinda arama istegi i¢cinde olduklarini ortaya koymaktadir. Arastirmamiz,
iniversite genglerinin kendi gelecekleri igin bir yasam plan ve politikasi olusturup olusturmadiklari hususunu
konu edinmistir. Arastirmanin amaci genglerin gelecekleri i¢in i¢inde bulunduklari bu durumu nasil
anlamlandirdiklarini tespit etmektir. Bu arastirmanin teorik ¢ergevesini, Giddens’in modern toplumun ortaya
¢ikardigr sorunlar karsisinda bireyin refleksif olarak kendini diisiiniimsel anlamda degistirip doniistiirme
kapasitesine sahip olarak genglerin geleceklerine yonelik bir yasam plan ve politikasi gelistirme konusundaki
gorlisleri olusturmaktadir. Metot olarak yorumcu/ingaci yaklagim deseni iizerinden katilimcilarla nitel
arastirma yapilmustir. Universiteden mezun olmus ve olmamus 14 grenci ile derinlemesine goriisiilmiistiir.
Katilimcilarin 8’1 kadin, 6’s1 erkektir. Yaslar1 21-25 arasinda degismektedir. Katilimcilara yar1 yapilandirilmis
10 soru sorulmustur. Goriismeler yaklagik 40 dakika stirmiistiir. Baz1 katilimcilardan cevaplar yazili olarak
almmustir. Elde edilen verilerden bes tematik analiz birimi olusturulmustur. Tematik analiz birimleri; yagam
politikasi ¢ergevecinde {iniversiteye giris siirecinde hayata hazirlik, iiniversiteden mezun olduktan sonraki
planlar, gelecek igin hayaller, yurtdis1 istegi, iilke sorunlarina bakis olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak
katilimc1 genglerin ¢cogu genel olarak kendi gelecek yasamlar i¢in bir plan ve politika gelistirdikleri, bu plan
ve politikalarinin gergeklesememe durumu karsisinda (B) planlarinin bulundugunu, yurt disina gitmek
istediklerini (2 katilimci harig), iilkeleri i¢in sahip olduklar1 bilgiler 1s1ginda ¢abalar gostereceklerini
belirtmislerdir. Arastirmada; o6zellikle siyasetin kullandig1 siddet dili ve kutuplastirici sdyleminin yarattig
endise, ailelerin gengler iizerinde uyguladig1 sosyal baski, ise girme konusunda liyakatin dikkate alinmamas1
ve is bulamayacaklarina yonelik umutsuzluk konulari katilimcilarin yurt disina gitme isteklerini artirmaktadir,
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: iiniversite gen¢ligi, yasam plan ve politikasi, yurtdisi tercihi,

ABSTRACT

The current social, economic and political problems of Turkey have affected not only many people but also
youth. A study, conducted of Kaya&Sunar 2021 revealed that 67,3% of youth chose to seek a future abroad.
The subject of our study is to research whether university youth establish a life plan and a policy for their own
future. The purpose of this research is to determine how youth make sense of their present conditions in terms
of their own future. The theoretical framework of this research is formed of views of youth related to the
development a life plan and policy for their own future, because, according to Giddens, since the youth has the
individual capacity to reflexively change and transform his/herself when facing with problems of modern
society. The qualitative research was conducted with participants through interpreter/constructionist approach
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pattern as the method of the study. In-depth interviews were made with 14 students who had not graduated and
graduated from university. 8 of participants were women and the remaining 6 were men. Their ages were
varied between 21 and 25. 10 semi-structured questions were asked to the participants. The interviews lasted
about 40 minutes. The written answers were taken from some of the participants. Five thematic analysis units
were created from the data obtained. These thematic analysis units were established as preparation for studying
at university in the frame of life policy, plans after graduation, imagination preparations for future, option for
going abroad and opinions about country problems. As a result, many of the participant youth stated that they
developed a plan and policy for their own future life, they had a plan (B) if they cannot realize their own plans
and policies, they wanted to go abroad (except 2 participants) and they would strive for their country in the
light of their knowledge. It was concluded in this research that the desire of participants to go abroad had
increased because of reasons such as concern caused from hate and polarizing speech used in politics, social
pressure imposed by families on youth, ignoring the merit in employment and feeling hopeless to find a job.

Keywords: university youth, life plan and policy, option for going abroad,

GIRIS

Kiiresel diizeyde yasanan covid-19 viriisii salgini, bir¢cok kayiplarla birlikte yasamimizda ¢esitli kisitliliklar
getirmis ve tiim insanlig1 etkilemistir. Bu siirecin 6rseleyici ve yipratict yonii zihinlerde ge¢mise iligkin bir
tortu birakmistir ve birakmaktadir. Bu zorlu bir siirecte hem {ilkeler siyasi ve ekonomik sorunlarla hem de
bireyler kisisel ve sosyal sorunlarla kars1 karsiya kalmistir. Dolayisiyla genglerin salgindan etkilenmemeleri
miimkiin degildir. Ote yandan Tiirkiye nin iginde bulundugu sosyal, siyasal, ekonomik ve egitim sorunlart
genglerin gelecek endiselerini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir. Bu konuda Tiirkiye’de son yillarda genglik {izerine
yapilan arastirmalarda bir artis gézlenmistir. Bunlardan biri Liikiislii, Arikan-Akdag ve Celik tarafindan (2017,
s. 21) yapilan Sessiz ve Goriinmeyen Gengler projesidir. Bu projede is sahibi olmak ve yetiskin statiisline
gecebilmek igin egitim-O0gretimin en Onemli ara¢ oldugu belirtilmektedir. Ancak egitimde olmayan ve
okuldan-ise gegme sansini yitiren genglerin sosyal dislanmaya ugrama risklinin gii¢li oldugu tespit edilmistir.
Ote yandan SODEV nin (2020, s.17), Tiirkiye’de Genglik Arastirmasina gore ise genglerin %62.5’1 imkanlari
olsa yurtdisina yerlesip orada yasamak istediklerini belirtmektedirler. British Council’in (2017, s. 49,) Next
Generation Tirkiye Raporunda, Tiirkiye'de yasanan olumsuzluklardan dolay1 yurtdisina gitme istegi; daha
yiiksek egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik durumu iyi olanlar ve ig sahibi olmayan genclerde daha fazladir.
Fakat {ilkelerine kars1 olumlu duygular besleyenler bile uluslararasi seyahatin ve yurtdisi egitiminin degerli
oldugunu diisiinmektedir. Birgogu, gelismis {ilkelerde, 6zellikle de Kuzey Avrupa iilkelerinde var olduguna
inandiklar1 ¢ogulculuga, ifade ozgiirliigline ve hosgoriiye daha ¢ok egilim gostermektedirler. Dolayisiyla
Tiirkiye’de genglerin topluma katilim gostermeleri ve yasamlarimi siirdiirebilmeleri i¢in sosyal, siyasi ve
ekonomik kosullarin diizeltilmesi ve istihdam imkanlarinin arttirilmasi kaginilmaz goziilmektedir.

Caglar&Caglar’in (2021, s.77-114) Tirkiye ¢apinda yaptiklar arastirmada genglerin %64.5°1 igse alimlarda
liyakata uygun davranilmadigini, %87.3 iiniin igsizligin ¢ok fazla oldugunu ve igsizligin biiyiik cogunlugunun
adam kayirmacilik oldugunu belirtmiglerdir. Gelecekteki en énemli hedeflerinin %40.9 ile iyi insan olmak,
%28.5 ile ¢cok para kazanmak oldugu tespit edilmistir. Firsat verilse ve imkanlar1 olsa genglerin %72.9’u
yurtdisina bir iilkede yasamak istegi i¢inde olduklar tespit edilmistir. Aym sekilde Kaya&Sunar’in 2021
yilinda yapmis olduklar1 arastirmada genglerin %67.3’niin yurtdisina gitme konusunda istekli olduklar
belirtilmistir. Firsatlarin azalmasi genglerin refleksif birey anlayisimi gelistirmelerinde Onemli rol
oynamaktadir. Bu sonuglar genglerin Tiirkiye’de kendi yasamlarini stirdirmede zorluklar bulundugunu
gostermekte ve geleceklerin umutlu olmadiklarini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu issizlik ve gd¢men krizi siyasi ve ekonomik olarak genglerin belli firsatlarinin
azalmasina yol agmakta ve kendilerini daha rahat yasayacaklarini diisiindiikleri yerlere gitmelerine neden
olmaktadir. Boylece refleksif birey anlayisi gercevesinde kendilerine yeni yagam politikalar olugturmalari s6z
konusudur. Dolayisiyla Tiirkiye’de genglerin kendi iilkeleri yerine neden Bati {ilkelerinde yasamak
istediklerini kendi anlamlandirmalar1 {izerinden arastirilmasi bu aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.
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ARASTIRMANIN AMACI VE METODU

Arastirmamiz, iniversite genglerinin kendi gelecekleri i¢in bir yasam plan ve politikasi olusturup
olusturmadiklar1 hususunu konu edinmistir. Aragtirmanin amaci genglerin gelecekleri i¢in iginde bulunduklar
bu durumu nasil anlamlandirdiklarini tespit etmektir. Bu arastirmanin teorik ¢ergevesini, Giddens’in modern
toplumun ortaya ¢ikardigi sorunlar karsisinda bireyin refleksif olarak kendini diisiinlimsel anlamda degistirip
doniistiirme kapasitesine sahip olarak genglerin geleceklerine yonelik bir yasam plan ve politikas1 gelistirme
konusundaki goriisleri olugturmaktadir.

Metot olarak yorumcu/ingaci yaklasim deseni iizerinden iiniversite gengleri ile nitel arastirma yapilmusgtir.
Heniiz tiniversiteden mezun olmamis ve yeni mezun olmus 14 &grenci ile derinlemesine goriisiilmiistiir.
Ozellikle genglerin birer 6zne olarak yurtdisinda yasama istegini kendilerinin nasil anlamlandirdiklar1 ortaya
konulmaya calisilmistir. Katilimcilarin 8’1 kadmn, 6’s1 erkektir. Yaslar1 21-25 arasinda degismektedir.
Katilimcilara yar1 yapilandirilmis 10 soru sorulmustur. Goriismeler yaklasik 40 dakika stirmiigtiir. Bazi
katilimcilardan cevaplar yazili olarak almmistir. Arastirmaya katilan genclere K1’de, K14’e kadar birer
kodlama verilmistir. Elde edilen verilerden bes tematik analiz birimi olusturulmustur. Tematik analiz birimleri;
yasam politikasi ¢ergevecinde liniversiteye giris siirecinde hayata hazirlik, {iniversiteden mezun olduktan
sonraki planlar, genclerin gelecek hayalleri, yurtdisinda yasama istegi, iilke sorunlarina bakis olarak
belirlenmistir.

REFLEKSIF BIREY VE YASAM POLITIKASI KURAMI

Giddens, (1994), modernitenin farklilik, dislama ve marjinallestirme iirettigini kabul eder. Modrnitenin temel
esitsizlik bigimlerinin kendini gergeklestirme ve gii¢c kazanma diizeyine gore degisebilecegini savunur. Geg
modern ya da yiiksek modernite ¢aginda yazili ve elektronik medya uzak mesafeleri yakinlastirarak benligin
mahrem yonleri iizerindeki etkilerini artirmistir. Ozellikle elektronik iletisim araglar1 sayesinde benligin
gelisimi ve sosyal sistemlerin birbirlerine karsi niifuzu giderek hem artmaya hem de 6nem kazanmaya
basglamistir. Bu kapsamda diinya, bir¢ok bakimdan birlestirici bir deneyim sergilerken ayni zamanda da yeni
parcalanma ve dagilma bicimleri ortaya koyarak varligini siirdiirmektedir. Bu durum kendine 6zgii kosullar
yaratmig ve benligin-kimligin refleksif olarak insa siirecini de baslatmigtir. Refleksif benlik tasarimi, soyut
sistemlerin (semboller, degerler, kurumlar vb.) stizgecinden gegerek cesitli segenekler icerisinde birey kendine
bir yol haritas1 olusturmaya ve kendini doniistiirmeye ¢alismasi anlamina gelmektedir. Buradan hareketle
birey, modern diinyada kendine bir ‘“yasam/hayat tarzi” belirler. Bireyin refleksif olarak insa
etmeye/tasarlamaya calistig1 yasam tarzi bir “hayat-planlamasi” haline gelerek bireysel kimligin yapilagsmasini
saglar, ¢linkii yasam tarzi tam bir refleksivite 6rnegi gosterir. Bir yagam tarzi belirli aligkanliklar ve yonelimler
iceren bir biitiinliige sahiptir. Bireyin yasam tarzi bireysel kimligin 6ziinii olugturdugu gibi kimligin ingas1 ve
yeniden insasinmi gerektirdiginden refleksif bir 6zellige sahiptir. Bu durum aymi zamanda yapi-birey
etkilesimini ortaya g¢ikarir ve karsiliklilik i¢inde hayatin oriilmesi saglar (Akt. Gorgiin-Baran, 2016, s.13;
Layer, 2006). Bu demektir ki, toplumda yalmz 6zneler kendi ¢abalar ile bir seyler yapmakla sorumlu degil
ayni zamanda yapisal olarak iktidarm alt yapi olanaklarin1 ve yatinmlarini hizmete sunmak {izere
gergeklestirmesi gerekmektedir. Bu nedenle bir toplumda yasayan bireyler i¢in hayat firsatlar1 yasam tarzina
iligkin se¢imleri sekillendirmede etkili olur. Dolayisi ile yasam tarzi segimleri hayat firsatlarinin azlik veya
coklugu ile anlam kazamir. Toplumda bireylerin yasam kalitesini yiikselten firsat ve olanaklar ile yasam
politikas1 gelistirme anlayis1 arasinda ters yonlii bir iliski s6z konusudur. Firsat ve olanaklarin azlig1 gencin
yasam politikas1 gelistirmesini artirmaktadir. Boylece yasam siirecinde bireyin Oniine ¢ikan firsatlarin
cesitliligi yasam tarzinin insasim etkiler. Ornegin baskici bir durumdan dzgiirlesimei bir duruma gegis, bazi
yasam tarzi bi¢imlerinin alanini genisletebilir. Bu baglamda yasam tarzi segimleri ve hayat planlamasi yalnizca
Oznelerin/faillerin giindelik hayat1 i¢inde wvuku bulmaz, aynm1 zamanda bireylerin davranislarini
sekillendirmelerine yardimei olan kurumsal ortamlarin da etkisinivardir. Hayat planlamasi, bireyin 6zel bir
aninin organizasyonunu gerektirdiginden bireysel kimligin refleksif insasinda ge¢misin yorumlanmasi kadar
gelecege hazirlik yapilmasini da igerir. Ciinkii bireyin kendini gerceklestirme eylemi gecmis ve gelecek
arasinda kurdugu bag ile ilgilidir. Refleksif kimlik insas1 bireyin yasam siirecinde karsilastig1 durumlara uyum
yapmay1 zorunlu kildig1 gibi bir refleksif farkindalik yaratarak insan olmanin 6nemli bir gdstergesi olarak
degerlendirilir (Giddens 2010, s.109-118; Layer, 2006). Bu anlamda Giddens refleksif benlik tasarimi diye bir
kavram gelistirmistir. Refleksif benlik tasarimi kavramim iki farkli anlamda kullanir. ilk anlamda kendini
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gerceklestirmeye Oteki anlamda ise kendine hdkim olma programlarini {iretmeye iliskindir. Modernitenin
kontrol sistemleri benlige kadar uzanirken ahlaki bir durus sergilemedigi goriiliir. Kendini gergeklestirme belli
bir gergeveyi gerektirmekle birlikte ahlaki acgidan bazi sorunlar tasir. Bu ahlaki sorunlar yeni sosyal
hareketlerinin bir taraftan onciiliigiinii yaparken 6te taraftan bu hareketlerin baslamalarma katkida bulunan
siyasal katilim bigimlerini agiga ¢ikarir. Bireyin gerek bireysel gerekse kolektif olarak kendini gergeklestirme
durumu belirli bir yasam politikasini1 gerekli kilmakta ve bunun yolunun ise 6zgiirlesimci bir girisimden gegctigi
goriilmektedir. Boylelikle 6zgiirlesim bir yasam politikasi programimin ger¢eklesebilmesinin temel kosulu
olmaktadir. Ozgiirlesim igin harcanan siyasal cabalar ise yeni yasam politikas1 arayislar ile i¢ ice gecerek
onemini bir kez daha ortaya koyar. Dolayisiyla modernlesmenin bir sonucu olarak birey/geng karsilagtigi her
yeni durumda bir yasam politikas1 gelistirmesi durumunu yasayabilir (Giddens 2010, s.20-21; Giddens 1994;
Akt. Gorgilin-Baran, 2016, s.13-14). Giiniimiiziin akigskan toplumlunda bu durum daha ¢ok yasam
politikalarinin gézden gegirilmesine gerekli kilmaktadir.

ARASTIRMA VERILERININ ANALIZi

Gengleri yas kategorilerine sikistirip adlandirmanin yaygin oldugu bilinmektedir. Oysa i¢inde bulunduklari
donemin toplumsal kosullar iizerinden terimlestirilmesi gengleri kusaksal olarak daha anlagilir kilmaya neden
olmaktadir (Gorgiin-Baran, 2013). Bu kapsamda arastirmacilar, giinlimiiziin genclerini daha ¢ok teknolojik
gelismelerle iliskilendirdikleri igin onlar1 Z kusagi veya Internet kusagi olarak nitelendirilmektedir
(Bayhan,2019, s.31;0lgun&Oxztiirk, 2020, s.140).Oysa bu nitelemenin bir etiketleme olusturdugu ve baglami
kacirdig1 da g6z ardi edilmemelidir. Gengler, Z kusagi olarak etiketlenmekten hoglanmasalar bile bu terim
literatiirde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de iiniversite genglerinin yasadiklari sorunlar ve firsatlar
ile olanaklarin azalmasi karsisinda kendilerine yeni bir yasam politikasi olusturmalari konusunda ciddi bir ¢caba
icinde olduklar1 anlagilmaktadir. Bizim arastirmamizda bu konu iizerine katilimci 14 gence sordugumuz
sorulardan yola c¢ikilarak 5 analiz temasi belirlenmistir. Tematik analiz birimleri; yasam politikasi
cercevecinde iiniversiteye giris ve iliniversite slirecinde hayata hazirlik, tiniversiteden mezun olduktan sonraki
planlar, genglerin gelecek hayalleri, yurtdisinda yasama istegi, lilke sorunlarina bakis olarak belirlenerek
degerlendirmeler sunulmustur.

1.Universiteye Giris ve Universite Siirecinde Hayata Hazirhk

Bu tema ilkokul ¢aglarindan itibaren gencin hayata dair bilgi ve istegini ifade etmektedir. Kendini gelecege
hazirlamak anlaminda kullanilmistir. Bu temada tniversiteye girmek i¢in kendine bir yasam politikasi
belirleyen oldugu kadar bunun farkinda olmayan gengler de bulunmaktadir. Ornegin K2 sunu sdylemistir; Ben
ilkokuldan beri okumak icin kendimi kodladim. Universiteye gitmek hayalimdi ve ¢ok ¢alisarak bunu
gerceklestirdim. K13 hi¢cbir diisiincem olmadi. Annem babam ne istedilerse yaptim. Ciinkii onlar beni
diistintiyordu, tiniversite ise egitimin devamuydi. Ama ben gelecek acgisindan onlardan bir talepte bulunmadim,
ifadesini kullanistir. K13 yasamin akis1 icerisinde yaptiklarini, yapilmasi gerekenler ¢ergevesinde diigiiniirken
diger katilimcinin azmi ve hirst 6n plana ¢ikmaktadir.

Universiteden mezun olmadan &nce tiim katilimcilarin kendilerine sertifika almak, bir dil 6grenmek, kurslara
giderek kendilerine katki saglamak gibi faaliyetlerinin oldugunu ve umarim ige yarar diyerek bu ¢abalarinin
bosa gitmesini istemediklerini dile getirmislerdir. K1 bu konuda sunlari soylemistir; Evet, bir deviet
kurumunda bir de sivil toplumda staj yaptim. Dilimi gelistirmek ve youthpass almak adina erasmus+
projelerine katildim. Bunlarin bir ise yaradigint diistintiyorum c¢tinkii deneyim kazandirdilar ve ileride ne
yapmak istedigim konusunda fikir sahibi olmami sagladilar.

KS5 ise aldig1 sertifikalar konusunda karamsarligini dile getirirken sunlari sdylemistir; Universiteye basladigim
sene ¢esitli alanlarda yapilan toplanti ve seminerlere katilarak ozellikle kisisel gelisim alaminda sertifikalar
aldim. Bunlarin herhangi bir ise basvururken fayda saglayacagim diigiinmesem (resmi anlamda) de bireysel
bir kazanim oldugu diisiiniiyorum. En azindan bir dil sinavinda alinan yiiksek notlu bir sonuca gore. Staj
yapmadim ama cumhurbaskanligi staj basvurusu yaptim. Buradan olumlu bir geri doniis alirsam yapmak
isterim.
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K9 bu konudaki politikasini1 soyle dile getirmistir. Mezun olduktan sonra yurtdist programlarina katilmaya
daha ¢ok onem vererek bunun iizerinde ¢aliymalar yaptim. Su an halen yurtdisi programlarina katilmaya
devam ediyorum. Bu program sonrasi sertifika ediniyorum.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kendi anlamlandirmalari ¢ergevesinde hem {iniversite sinavina hazirlanirken
hem de iiniversitede okurken kendi geleceklerine yonelik yatirimlar yaptiklari anlagilmaktadir. Bu durum
onlarin refkelsif birey olma ve refleksif farkindalik gelistirme bakimindan gelecege yonelik bir plan ve politika
olusturduklarin1 gostermektedir.

2.Gengclerin Universiteden Mezun Olduktan Sonraki Planlar:

Bu ikinci analiz temasinda katilimc1 genglerin kendi gelecegini belirleme i¢in gayret gdsterdiklerini ve bir
yasam politikasi olusturmaya calistiklart gézlemlenmistir.

K2 sunlan dile getirmistir; Universiteye basladigim ilk giinden bu yana “acaba mezun olduktan sonra is
bulabilecek miyim? ” kaygisi tasidigimdan siirekli kendimi geligtirmek ve sektoriin isteklerine cevap verebilmek
tizere cesitli egitimlere ve sertifika programlarina katilyyorum. Hepsinde ayni iletisim diizeyine ve becerisine
sahip olmasam da Ingilizce, Almanca, Cince, Korece ve Japonca biliyorum ancak hepsi farkli diizeylerde. Su
an iclerinde en etkin olduklarim Ingilizce ve Korece. Bu dilleri secmemin sebebi hem uzak doguya karsi olan
ozel ilgimden hem de kiiresel pazar ve sektorel olarak olduk¢a genis olup Tiirkiye’ye yatirim yapmaya hazir
olduklarindan. Ayrica cesitli yazilhm programlarin da 6grenmek istiyorum. Ornegin MySQL, Phyton, Java,
C+... Ciinkii giintimiiz dijitallesen diinyada her ne is yapryorsaniz yapin bunu dijital ortamda yapiyorsunuz.
Heniiz staj yapma sanst bulamadim ama bu konuda basvuru yapmaya devam ediyorum. Rastgele bir kurumda
staj yapmak i¢in staj yapmak istemedigimden biraz ince eleyip siki dokuyorum. Ama tiim bu ¢abalarimin bir
ise yarayacagina dair umutlarim olduk¢a az. Yine de umudumu tamamen kaybetmemeye ¢alistyorum.

K9 ise yasam politikas1 olarak nitelemese bile gelecege dair hazirliginin oldugunu su sézlerle dile getirmistir;
Herhangi bir hazirligim bulunmamakla beraber kendime uluslararast egitim ve ticaret alaninda is kurma veya
calisma hedefi koyuyorum. Kendimi bahsettigim alanda bir yonetici olarak gormek isterim.

K10, herhangi bir hazirligim olmadi. Devlet tarafindan yapian sinaviarda memur statiisiinde ¢alismayr
diistintiyorum. Ileri gelecekte de devletten bagimsiz kendi isim tizerinde ¢alisirken goriiyorum kendimi.

K14, tam bir hazirligim var diyemem ama ¢esitli planlarim var, diyebilirim. Yiiksek lisans yapmay:
diigiindiigiim icin dil(yabanci) ¢alismaya basladim Heniiz ise yarayip yaramadigr hakkinda bir goriis
belirtemiyorum.

Genglerin deneyimlerine iliskin anlamlandirmalari onlarin gelecek i¢in tiniversite siralarinda kendilerine hedef
koyduklarimi ve bunun da bir yagam politikasina gondermede bulunduklar1 anlagilmaktadir.

3.Genglerin Gelecek Hayalleri

Katilime1 genglerin gelecek ile ilgili hayallerinin olmasi onlarin umutlu ve pozitif olmalarina géndermede
bulunurken bir kisminin hayal kurmay1 unuttuklar1 yoniindeki ifadeleri diisiindiiriictidiir. Bu konuda K1’in
hayalleri soyledir; Insanliga yarar: dokunacak bir seyler iiretmek, bu seyleri iiretirken kisitlanmus hissetmemek
istiyorum. Bu tiretim akademik alanda ya da sanatla var olabilir. Memuriyet ve masa bagst igler beni
korkutuyor. Yine de bir belirsizlik ve korku i¢inde oldugumu soylemeliyim.

Hayal kurmanin insani bir 6zellik oldugu dikkate alinirsa genglerin yeni kiiltiirleri tanimak adina diinyay1 ve
Tiirkiye’yi gezip dolasmak konusunda ¢ok istekli olduklari tespit edilmistir. Bu konuda K10, yeni ortamlar ve
insanlar taniyarak kiiltiirel bilgi birikimimi gelistirmek ve her giiniime farkliik katarak kendimi gelistirmek
gibi hayallerim var, demistir. K4 ise, soyle eli elime gozii goziime giizel bir ruh esi bulsam bir de 1967
Mustang, ver elini diinya, baska ne isterim, diye acgiklamigtir. K12 de benzer bir sekilde turist olarak gezerek
Youtube kanalimda icerik zenginligi saglama hayalim var, gibi bir ifade kullanmustir. K14; rahat bir hayat
yasamak en biiyiik hayalim diinyayt istedigim zaman sevdiklerimle gezebilmek, hobilerimi yapabilmek ve yeni
hobiler edinmek ileride istedigim konforlar diyebilirim,
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K2 ise hayal kurmay1 yasamdaki zorluklardan dolay1 1skaladigini dile getirerek; kariyerdi, egitimdi, sinaviardi
derken bu siiregte hobilerimi birakmak durumunda kalmistim. Tekrar dans etmeye baslamayr diisiiniiyorum.
Bunun diginda samrim bir hayalim yok. Uziilerek belirtmem gerekir ki hayal kurmay: dahi unutmusum.
Sanirim tek istegim ekonomik bagimsizligimi kazanarak insancil bir sekilde yasamumi siirdiirmek, olarak ifade
etmistir.

K9 ise aile kurma konusunu dillendirerek diger katilimcilardan farkli bir goriis sunmustur; Auzurlu bir aile
kurmak en biiyiik hayallerim arasinda bulunuyor. Bunu elde edebilmek icin tabii ki asilmas: gereken bir¢ok
etken bulunuyor. Bunlarin basinda ekonomik ve sosyal ortam geliyor. Tim bu ifadeler bazi genglerin
yasadiklar1 bircok olumsuzluga karsin gelecekleri hakkinda umutlu olduklarinin gostergesi olarak
yorumlanirken bazilarinin gelecek endisesi hayal kurmayr 1skalamalarma yol agtifi bigiminde
degerlendirilmistir.

4.Universite Genglerinin Yurtdis: Istegi

Katilimcilardan 12 si (KI, K2, K3, K4, K6, K7, K8, Ki12, Ki11, K12, K13, KI4) yurtdisinda yasamak ve
kendilerine bir gelecek i¢in yeni bir hayat kurmak ve konfor icinde yasamak istediklerini belirtirken iki (K5,
K10) katilimci daha ihtiyatli bir yaklagim sergilemistir.

KS5’in diger katilimcilardan farkli olarak yurtdisinda yasamak yerine Tiirkiye’de kalmak istedigini belirterek,
idealist diisiinceler i¢inde oldugu goriilmiis ve sdyle devam etmistir; A¢ikcast yurtdisina yerlesme gibi bir
diisiincem yok. Ulkenin ekonomik, sosyal problemleri var diyerek bireysel ¢ikar ve istek dogrultusunda
yurtdisina yerlesmek benim tercih edecegim bir sey degil. Ulkenin bu halinin daha iyiye donmesi icin kalip
coziim iiretilmesi gerektigini ve iiretilecegini diistiniiyorum. Ozellikle sosyolojik ac¢idan bir fayda
saglanabilecegini diistintiyorum. Bu diger alanlar ig¢inde gegerli tabi. Belki maddi agidan yurtdisi daha cazip
gelebilir. Ama bana goére degil. Yurtdisina ¢ikmak isterim ama temelli bir gidis degil. Gidenleri de
yargilamiyorum. Herkesin 6zgiir iradesi fakat oraya giderek daha donamimili halde geri donmek faydal
olabilir. Belli bir hedef icin yapilabilir. Ama yine de net konusmak istemem.

K10’da farkli diisiinenlerden biri olarak sunlar1 dile getirmistir; Herhangi somut bir planim yok. Eger imkdnim
olursa mesleki agidan yurtdisina gitmeyi tercih ederim. Yasam sartlar: agisindan bazi iilkelerin bana uygun
oldugunu diisiiniiyorum, demistir.

K9 ise benzer bir sekilde yurtdisina gitmek gibi bir planim halihazirda bulunmuyor fakat is firsati buldugum
takdirde Tiirkiye veya yurtdisi olmast onem arz etmiyor. Kendimi en rahat hissettigim yerde ¢alismayt tercih
ederim, derken aslinda kendi yasamini siirdiirecek uygun kosullar olustugunda yer tercihinin &nemli
olmadigini belirtmek ihtiyatli bir gorlis sunmustur.

Yurtdisinda yasamak konusunda Tiirkiye’ nin i¢ginde bulundugu sorun ve krizler nedeniyle K1 K2, K6, K7,
sunlar1 dile getirmistir; K1, Evet, var ¢iinkii Tiirkiye'de kazanacagim para ve bu parayt kazanmak igin
harcayacagim zaman es deger olmayacak. Bunun disinda mevcut rekabet ortami, issizlik sorunlart ve iilkenin
ekonomik ve politik konumu beni korkutuyor. K2 ise; Evet, var. Keske yurt disina gitme planmim yeni iilkeler,
yeni kiiltiirler, yeni insanlar ve yeni yemekler kesfetmek gibi romantik sebepleri olsaydi. Yurtdisina gitmemin
temel nedeni basata birey olarak bana gosterilen sayginin, insan haklarinin iilkemden daha fazla olmasi hem
de is ve kariyer firsatlarmmin ¢alistigin ve igini iyi yaptigin takdirde daha iyi olup daha refah bir yasam
standardi sunmasi, olarak dillendirmistir.

K6; Ulkenin ekonomik ve siyast sorunu beni yoruyor ve yipratiyor. Siyasetin kutuplastirict dili Tiirkiye de
insanmi ¢ok baskilamiyor, ¢agdas bir yagsam istiyorum. Maddi a¢idan gencler icin hi¢bir girisim yok. Ama
sorunlardan yilmamak, miicadele etmek gerektigini de diigiiniiyorum.

K7, issizlik, esitsizlik ¢ok yaygin, adaletli bir ¢alisma ortamimin ve kosullarinin olmamast, is bulamryorsun

ama ig buldugun taktirde aldigin iicretin yasam kosullarini karsilayamamast gibi durumlar beni yurtdisinda
yasamaya itiyor.

K14’de bu konudaki diisiincelerini soyle dile getirmistir; Aslinda yurtdisina gitmek hep istedigim bir sey. Fakat
bunu hayatimin bir doneminde yapabilecek miyim, bilemiyorum. Hem aileme bagliligimdan hem de su an
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tilkemizin icinde bulundugu ekonomik durum dolayisiyla ileriye yonelik kesin konusamiyorum. Ama eger
yiiksek lisans yapabilirsem kesinlikle Erasmus segenegini degerlendirmek istiyorum.

Yurtdigina gitmek ve orada yasamak isteyenlerden K8 sunlar1 soylemistir; Bu iilkede kadin olmak ¢ok zor.
Ailede ayrt bir baski goriiyorsun, ¢cevrenden ayri bir baski, Kadimin saglikl bir yagsam siirmesi ¢ok zor. Bu
nedenle yurtdigi imkdani bulursam hemen gidecegim. Aile siirekli onu yap bunu yapma. Nereye gidiyorsun,
erken gel vb gibi siirekli 6zgiiven kirict davranislarda bulunuyor. Bu durumda ¢ikis yolu cep telefonu, kurtarict
oluyor. Odama ¢ekiliyor sosyal medyada dolagiyorum. Bu hi¢ ¢ekilecek bir hayat degil.

Yurtdisina gitmek ve yasamak konusunda oldukga diislindiiriici bir goriis ortaya koyan K3 sunlar1 ifade
etmistir. Tabii, ¢ép kovast olmak igin bile gidebilirim. Durmam hata burada. Yiiksek lisans ya da doktora
basvurusu icin acilan programlar takip ediyorum. Ulkede kalirsam ilk sorun askerlik gelecek ve bedelli icin
verecek param yok acik¢asi. Kredi ¢cekip 6demem gerekir lakin daha édemeye baslamadigim KYK kredisi var.
Kendi uzmanlik alanimda ¢alisan kisi sayisi ¢ok az iilkede, akademik olarak yiikseleceksem iki ya da ii¢ kisinin
yamnda ¢alisabilirim ancak. Sahada is bulma imkdanim da ¢ok kisith okudugum alanla ilgili olarak. Ulkede is
olarak kalmam igin hi¢bir neden yok aksine dezavantajli haldeyim. Yurtdisi da miikemmel degil biliyorum,
Erasmus ile 6 ay boyunca yagsamistim ama buradan ¢ok daha iyi halde oldugunu diyebilirim. Aldigin emegin
karsilhigi, is imkanlari, yemek ve kiiltiirel etkinlik cegitliligi, aileden uzak olusun daha bir¢ok neden
verebilirim... K3 lin diisiincesinin ilging ve diigiindiiriicti oldugunu goriiyoruz. K4 ve K12 ise yurt disina ¢ikma
planlarinin oldugunu sebebinin ise Tiirkiye ‘den baska tilkeleri ve kiiltiirleri gérerek gézlem yapmak ve deneyim
kazanmak oldugunu vurgulamiglardir.

Gorildiigi ve anlasildigr iizere katilimcr genglerin yurtdisina gitmek ve orada yasamak konusunda farkh
gerekeeleri var. Bunlar i¢inde belirgin olan neden siyasi ve ekonomik sorunlardir. Yani siyasetin rekabetin
Otesine gegmesi, siddet dili ve kutuplastirici sdylem iiretmesi, istihdam edilememek, issizlik, ¢alistiginin
karsiligini alamamak ve liyakatin uygulanmamasi gibi nedenler gencleri yurtdisinda yasamaya iten nedenler
arasinda bulunmaktadir.

5. Genglerin Ulke Sorunlarina Yaklasimlar: ve Coziimler

Bir onceki temada yurtdisina gitmek ve yasamak konusunda iilkenin iginde bulundugu siyasi ve ekonomik
sorunlarin etkili oldugu dile getirilmistir. Bu temada {ilke sorunlarmin nasil asilacagi konusunda katilimci
genglerin cogunlugunun olduk¢a umutsuz ve manidar goriisleri bulunmakla birlikte ¢6ziim konusunda umutlu
olanlar da mevcuttur. Katilimcilarin goriislerinden yola ¢ikilarak umutlu ve umutsuzlar olmak iizere iki alt
kategori olusturulmustur. Ornegin, umutsuzlardan K1, maalesef olduk¢a umutsuzum. Artik iktidarin degismesi
durumunda bile bu sorunlarin ortadan kalkmayacagim, problemlerin kéklerinin ¢ok daha derin oldugunu
diigtiniiyorum, derken K23 bu sorunlar yalnizca iilkedeki mevcut iktidarin ve sistemin degismesiyle ¢oziime
kavusturulabilecek seyler degil. Belki iktidarin degismesiyle istihdam, hayat pahaliligi gibi ekonomik sorunlar
digerlerinden daha kisa siirede degistirebilirsiniz. Ancak kutuplagma, go¢menler gibi sosyal sorunlar ve
ayrimctliklar o kadar da ¢abuk degismeyecektir. Ekonominin iyilestirilmesi kisa siireli olarak tilkedeki mevcut
esitsizligi ve kétii havayi iyilestirebilse de piyasadaki risklerin hi¢bir zaman tam olarak tespit edilememesi
sonucu olugabilecek bir krizde yine esitsizlikler bas gosterecektir. Sistemde her ne kadar iyilestirmeler
yapsanmiz da uzun sireli siirdiiriilebilir iyilestirmeleri bireylerin zihniyetlerinde degistirmemiz gerekiyor.
Kutuplagma, gé¢menler, toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi esitsizlikler yalnizca zihniyet doniisiimiiyle ¢oziime
kavugabilecek; tam olarak ¢oziime kavusmasa bile mevcut durumu iyilestirebilecektir, goriisinde oldugunu
belirtmis ve 6nemli sorunlara isaret etmistir..

K11°de umutsuz olanlar arasinda yer almakta ve sunlan sdylemektedir; Kilis te yasayan birisi olarak
rahatlikla derim ki, bu sorunlar yakin gelecekte ¢oziim bulmaz. Uzun vadede de sistem degisikligi
gerektiginden ¢ok timidim yok ¢oziim adina. K13 ise umutlu olmadig1 konusunda; sorunlar giderek artiyor,
yetkililer sorun ¢ozmek yerine sorunun iizerini kapatiyor, bu durum daha ¢ok sorun yaganmasina yol agiyor,
ifadesini kullanmistir.

K14 ise umutsuzlugunu soyle dile getirmistir; A¢tkcast hic umutlu degilim, yani bu sorunlar bir giin ¢éziilecek
olsa bile bana faydasi olacagin diigiinmiiyorum. Ciinkii gen¢ligim zaten hayat pahalilig, issizlik ve diger
sorunlar ¢ergevesinde gegip gidiyor ve bunun doniistiniin olmadigim diigtiniiyorum. Bu duruma da olduk¢a
tiztiliiyorum, bizden yasca biiyiik insanlarin bizim yaslarimizda tiniversite ogrencisiyken har¢liklariyla rahat
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rahat yurtdisina ¢itkmalart, istedikleri konserlere, tatillere gitmeleri, hayat tarzlarina miidahalenin bu doneme
kiyasla daha az olmasi gibi gerekgelerle kendi gengligimin, denk geldigi donemi karsilastirdik¢a
umutsuzlasiyorum ve daha da kétiiye gittigimizi, gelecek yillarda genglerin bizden de kétii durumda olacagim
diigtiniiyorum, maalesef. Bu katilimcimiz ¢ok olumsuz diistinmektedir.

Ne umutlu olmak ne de umutsuz oldugunu séyleyen K5, bu konuda agik¢ast umutsuzum demek istemiyorum.
Umutluyum demek de istiyorum. Ciinkii umutsuz olmak bir ¢oziim getirmeyecek. Umutsuz olmamak ama
Jfarkinda olmak bizi belki bir ¢oziime gotiirebilir diye diisiiniiyorum. Hayat gittikce pahalilagiyor ve bu sekilde
daha da pahalilasacaga benziyor. Biz kendimize yetemezken gécmenlerin dahili bizi olumlu mu etkiliyor
bilemiyorum. Ama bencillik de etmek istemiyorum. Yurtdisina ¢ikilmasinin (temelli olarak) dogru olmadigim
diisiinerekten gogmenlerin igcinde bulundugu sartlarda iilkelerini terk etmelerini de ¢ok normal bulmuyorum.
Ama caresizlik mi onlari buna itiyor? Peki bizim biitiin bunlara gé¢menlerden 6nceki mevcut sorunlara iilkece
bir ¢oziim bulabildik mi? Diye diisiinerek su an ki mevcut durumu daha iyi gotiirecek yollarin olduguna
inanmak istiyorum. Katilime1 gdgmen sorununa dikkat cekmektedir. Ozellikle emperyal iilkelerin ¢ikarlar:
cer¢evesinde yapilan savaslar ve onun sonucunda olusan ulusotesi gogler, kimlik bunalimi, issizlik ve
yoksulluk gibi biiyiik sorunlar olusturmakta ve yalnizca gengleri degil, tiim insanlig1 tehdit etmektedir.

K9 biraz daha umutlu oldugunu su sozlerle dile getirmistir; bu sorunlarin konusulmaya baslamasin bile
¢oziimiin bir parcasi olarak goriiyorum. Yukarida bahsedilen sorunlarin kisa siirede ¢oziilemeyecek kadar
biiyiik sorunlar oldugunun altini ¢izmek isterim. Umalim ki bir an once ¢alismalar baslasin ki biz de daha
umutlu olabilelim.

Anlagildig1 iizere genglerin Tiirkiye’nin sorunlarmin ¢6ziimii konusundaki goriigleri biiyiik cogunlukla
umutsuzluk i¢cermektedir. Umutlu olanlar ise umutlu olmak istedikleri i¢in umutlu goriisler ileri siirdiikleri
anlagilmaktadir. Bu durumda sorunlarin yigilarak artmasi karsisinda yakin gelecekte Tiirkiye’den yurtdigina
geng ve kapasiteli insanlardan olusan bir beyin gocii yasanacagi kaginilmaz géziikmektedir.

SONUC

Tiirkiye’de tiniversite genglerinin mezuniyet sonrasi bir yagam politikasi olusturmasi konusunda refleksif birey
olarak kendilerine nasil bir gelecek hazirladiklar1 bu aragtirmanin konusu olmustur. Bu yol haritasinda gerek
bilingli gerekse bilingli olmadan akan siireg igerisinde geleceklerini yurtdisinda géren genglerin umutsuzluk
icinde olduklar1 anlagilmaktadir. Nitel ¢aligmanin sonucuna gore 14 katilimci gencin 12’°si mezun olduktan
sonra kosullarin1 zorlayarak yurtdisina gitmek iizere bir plan ve program yapmaya calistiklar1 goriilmiistiir.
Gengler yasadiklar diinyay1 ve bu diinyanin kendileriyle olan iligkilerini anlamlandirmaya ¢alisirken gelecegin
belirsizligi karsisinda endise, kaygi duyduklari anlasilmaktadir. Mezun olmadan Once cesitli sertifika
programlarina, yabanci dil kurslaria ve staj olanaklarma katilarak kendilerini bilgi ve donanim bakimindan
gliclii olmaya calismiglardir. Tiim bu hazirliklarin bir ise yarayip yaramayacagi konusunda ise tereddiit
yasamaktadirlar. Ayrica katilimer genglerin iilkedeki siyasi ve ekonomik sorunlaridan dolayir umutsuzluk
icinde olduklart tespit edilmistir. Nitel bir ¢aligma ile yapilan goriigmelerden elde edilen veriler; Tiirkiye
genelinde yapilan Caglar&Caglar’in (2021), Kaya&Sunar’in (2021), SODEV’1n (2020) ve British Council
‘n (2017) arastirmalariyla basta yurtdisina gitme istegi olmak iizere bir ¢ok konuda benzerlik tagimaktadir.
Arastirmada genglerin yurtdisina gitmek istekleri arasinda Tiirkiye’deki yasam ve calisma kosullarinin
esitsizligi ve adaletsiz uygulamalar ve gdcmen sorunu basta olmak iizere kadin olmanin zorlugu, ailede baskis,
iilkenin i¢inde bulundugu siyasi kutuplasma ve siddet dili, ekonomik kriz, issizlik, istihdam edilememe,
liyakatsizlik gibi nedenler bulunmaktadir. Farkli kiiltiirleri goriip tanimak, turistik amacgli olarak gezmek,
gormek faktorii de yurtdigina gitme istegini olusturan nedenler arasinda bulunmaktadir. Yalnizca 2 geng bu
sorunlar1 birakip gitmenin rahatsizligini yagadiklarini dile getirerek gidilmesi durumunun gegici olarak tercih
edebileceklerini, kendilerini bilgi bakimimndan daha donanimli hale getirmek i¢in yurtdisinda egitim almak, is
deneyimi yasamak istediklerini belirtmiglerdir. Gengler bu sonuglar ger¢evesinde i¢inde bulunduklari duruma
gore kendilerine bir yagsam politikasi olusturmaya c¢alismaktadirlar. Bu durum genglerin refleksif farkindalik
konusunda yetkin olduklarini ortaya koymaktadir. Ama degisim o kadar hizli ve kaygan ki genclerin siirekli
yasam politikalarin1 gézden gecirmelerini gerekli kilmaktadir. Arastirmanin teorik ¢ergevesini olusturan
refleksif birey ve yasam politikasi gelistirmede Giddens’in belirtigi gibi, genglere sunulan hayat firsatlarinin
ve imkanlarinin azligi etkili olmakta ve bu durum yurtdisina gitme konusunda genglerin plan ve politikalarin
gelistirmelerine de etki etmektedir.
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Arastirmanin bir baska sonucu katilimer genglerin Tiirkiye’nin sorunlarinin ¢6ziimii konusundaki goriislerinde
tagidiklar1 umutsuzluktur. Umutlu olanlarin ise sirf umutlu olmak adina umutlu goriisler ileri siirdiikleri
anlagilmaktadir. Bu durumda sorunlarin yigilarak artmasi karsisinda yakin gelecekte Tiirkiye’den yurtdigina
geng ve kapasiteli insanlardan olugan bir beyin goc¢iiniin yasanacagi tahmin edilmektedir.

Sonug olarak, 6zellikle siyasetin kullandig1 siddet dili ve kutuplastirict sdyleminin yarattigi endise, ailelerin
gengler lizerinde uyguladigi sosyal baski, ise girme konusunda liyakatin dikkate alinmamasi ve is
bulamayacaklarina yonelik umutsuzluk, yasam ve ¢alisma kosullarinin esitsizligi ve adaletsizligi gibi sorunlar
katilimer genglerin yurt disina gitme ve orada yasama isteklerini artirmaktadir. Bu gergevede siyasi iktidarin;
gengclerin iyi bir egitim almasi, istihdam edilebilir politikalar gelistirmesi, toplumdaki yolsuzluk, liyakatsizlik,
kutuplastirici dilden uzaklastirici ve bu gibi konularinda ¢6ziim iiretmesi ve gengleri kendi tilkelerinde tutacak
politikalar1 hayata gecirmesi beklenilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, digitalization and social media are discussed in the context of social change. With the Industry
4.0 and digitalization that has become an increasingly important part of our lives, changes have occurred in
many areas. On the other hand, digitalization, or in other words digitization, signifies the transformation
triggered by the massive adoption of digital technologies that produce, process, transfer and share the
information. Digitalization, which is integrated with Industry 4.0, induced a social change. This change has
become permanent depending on the advancement of technology or the spread of digitalization. Therefore, the
aim of the study is to reveal the effects and change of social media, which comes with digitalization, on social
life. When the literature on the mentioned subject is examined, it has been seen that digitalization and social
media, which accelerated due to industry 4.0, have a great impact on young people as well as being effective
on many institutions. The method of the research is intended for the literature review and the written documents
were examined and evaluated. When Jean Baudrillard's simulation theory is examined, it is seen that the idea
of reality has left its place to simulations with the digitalization that has entered our lives with industry 4.0. In
this case, consumption is symbolized and signs are consumed in the universe, which takes on a fictional
attribute. Baudrillard's simulation theory states that consumption is given more importance than production
and that the system of signs is determined by media, communication and digital technology. This situation has
brought various effects on institutions and continues to create new effects. It is possible to reproduce reality
and create hyper-reality while convenience is provided in many areas. Besides, when Erving Goffman's self-
presentation theory is examined, it is seen that the self is a way of knowing oneself, knowing and evaluating
one's thoughts about oneself. All perception emerges through the interaction of emotions and thoughts. Even
though the self includes the evaluations of the individual about himself, it is also a situation that he develops
within the social reaction. According to Goffman's theory of self-presentation, the performances of people in
order to show the desired self in the interaction between people resemble a theater with their behaviors in front
of and behind the stage. Thus, people both present their selves and develop a certain image-building strategy
in others and try to manage their image as they wish. At this point, social media platforms have an open ground
to influence and influence everyone, especially young people, who are called digital natives, at the point of
reproduction of reality. Today, in the context of re-creation, people are in need of reshaping their lives and
identities with the focus of vital and aesthetic perfection. Thanks to the communication tactics, the person
reconstructs the identity by shaping the thought he wants to create in the people on the other side and
highlighting the elements in his identity that he wants to draw attention to.

Keywords: digitalization, social change, industry 4.0, hyper-reality
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OZET

Bu caligmada toplumsal degisme baglaminda dijitallesme ve sosyal medya ele alinmistir. Endiistri 4.0 ile
hayatimizda gittik¢e yer edinen dijitallesmeyle pek ¢ok alanda degisim meydana gelmistir. Dijitallesme ya da
diger bir ifadeyle sayisallagma ise bilgiyi lireten, isleyen, aktaran ve paylasan dijital teknolojilerin biiyiik bir
Olcilide benimsenmesiyle tetiklenen doniisiimii ifade etmektedir. Endiistri 4.0 ile biitlinlesen dijitallesme, sosyal
degisime sebep olmustur. Bu degisim, teknolojinin ilerlemesine ya da dijitallesmenin yayginlagmasina baglh
olarak siireklilik arz eder hale gelmistir. Dolayistyla ¢alismanin amaci, dijitallesmeyle gelen sosyal medyanin
sosyal yasant1 {izerindeki etkilerini ve degisimi ortaya koymaktir. Bahsedilen konuya iligkin literatiir
incelendiginde, endiistri 4.0’a bagh olarak hiz kazanan dijitallesme ve sosyal medyanin birgok kurumun
iizerinde etkili olmasinin yaninda gencler lizerinde de biiylik bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
metodu literatlir taramasina yonelik olup yazili dokiimanlar incelenmis ve degerlendirilmistir. Jean
Baudrillard’in simiilasyon kurami incelendiginde; endiistri 4.0 ile hayatlarimiza girmis olan dijitallesmeyle
birlikte gergeklik fikrinin, yerini simiilasyonlara biraktig1 goriiliir. Bu durumda kurgusal bir nitelige biiriinen
evrende tiiketim simgelesir ve gostergeler tiiketilir. Baudrillard’in simiilasyon kuramu, iretimden ¢ok tiikketime
onem verildigini ve gostergeler sisteminin medya, iletisim ve dijital teknolojiyle belirlendigini ifade eder. Bu
durum, kurumlar lizerinde ¢esitli etkileri beraberinde getirmis olup yeni etkiler olusturmaya devam etmektedir.
Pek cok alanda kolaylik saglanirken gercekligin yeniden iiretilip hiper-gergekligin yaratilmasi s6z konusudur.
Ayrica Erving Goffman’in benlik sunumu kurami incelendiginde benligin; kisinin kendisini tanima, kendisiyle
alakali diistincelerini bilme ve degerlendirme sekli oldugu goriiliir. Tiim algilama, duygu ve disiincelerin
etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Benlik her ne kadar bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmelerini kapstyor
olsa da aym sekilde toplumsal tepki i¢inde gelistirdigi de bir durumdur. Goffman’in benlik sunumu kuramina
gore kisiler arasinda olan etkilesimde istenilen benligi gosterebilmek i¢in kisilerin sergiledikleri performanslar,
sahne Onlinde ve arkasinda yapilan davraniglariyla bir tiyatroya benzemektedir. Boylece kisiler hem
benliklerini sunar hem de bagkalarinda belli bir imaj olusturma stratejisi gelistirirler ve imajlarimi istedikleri
gibi yonetmeye c¢alisirlar. Sosyal medya platformlar1 da bu noktada, dijital yerliler olarak adlandirilan gengler
basta olmak {izere herkesi gercekligin yeniden {iretilmesi noktasinda etkilenmeye ve etkilemeye agik bir
zemine sahiptir. Gilinlimiizde yeniden yaratma baglaminda, kisiler hayatlari ve kimliklerini yagsamsal ve
estetik miikemmellik odaginda yeniden sekillendirme ihtiyacindadir. Birey, iletisim taktikleri sayesinde karsi
taraftaki kisilerde olusturmak istedigi diistinceyi sekillendirip kimligindeki dikkat ¢ekmesini arzuladig: geleri
On plana ¢ikartarak kimligini yeniden insa etmektedir.

Anahtar Kelimeler: dijitallesme, sosyal degisme, endiistri 4.0, hiper-ger¢eklik

GIRiS

Endiistri 4.0 kapsaminda gelisen ve glinliik hayatta yer alan dijitallesme, ¢esitli alanlarda etkisini gostermistir.
Bu alanlardan biri olan iletisimin de dijitallesmesiyle sosyal platformlar; kisilerin bos zamanlarini gegirdikleri,
iletisim siireclerini gelistirdikleri, etkilendikleri bir alan olma &zelligi gostermektedir. Ozellikle genglerin aktif
bir sekilde yer aldig1 bu platformlarla sanal olarak inga edilen kimlikler, diisiince ve davranislar giinliik hayatin
gercek birer aynasi olmaktan uzaktadir.

Dolayisiyla bu caligmanin amac; dijitallesme ve beraberinde gelen sosyal medyanin, genglerin sosyal yagantisi
iizerindeki etkilerini ve bu cergevedeki degisimi ortaya koymaktir. Bahsedilen konuya iliskin literatiir
incelenmis, Baudrillard’in simiilasyon kurami ve Goffman’in benlik sunumu kavrami {izerinden dijitallesme
ve sosyal medyanin gengler iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Aragtirma ¢er¢gevesinde metodolojik olarak
ise literatiir taramasi yapilmis ve yazili dokiimanlar incelenmistir. Toplumsal degisme baglaminda dijitallesme
ve sosyal medyanin gencler iizerindeki etkisinin incelendigi bu ¢aligma, literatiire katki yapmasi bakimindan
onem arz etmektedir.

CALISMANIN METODU

Dijitallesme ve sosyal degisme baglaminda sosyal medyanin gengler iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
yapilan bu caligmanin metodu literatiir taramasina yonelik olup yazili dokiimanlar incelenmis ve
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degerlendirilmistir. Benlik sunumunun sosyal medyada nasil yer aldig1 ve simiilasyon kuramiyla iligkisinin
niteliginin ne oldugu, ¢alismanin temel sorusu olarak belirlenmistir.

Baudrillard’in Simiilasyon Kurami Uzerinden Dijitallesmeye Bakis

Baudrillard’in simiilasyon kurami, “Endiistri 4.0 dijitallesme ve sosyal degisme” baglaminda dnemlidir.
Gergeklik adina sahte olanin 6n plana ¢ikarilmasi “simiilasyon” olarak adlandirilmaktadir. Simiilasyon,
gercekle sahte arasindaki farki yok etmektedir. “Bir koken ya da bir gercgeklikten yoksun gergegin modeller
araciligiyla tiiretilmesine hiper-gergek yani simiilasyon denilmektedir.” (Baudrillard, 2008:14)

Baudrillard, sosyal gergekligin gostergeler araciligiyla temsil edildigini ifade etmektedir. Bunun yaninda
kiiltiiriin sorgulanmasi gerektigini de vurgulamaktadir. Sosyal gergekligin temsiliyetinin gostergeler lizerinden
verilmesi, nasil bir kiiltiir {izerinde olundugunu gosterir. Bu noktada Baudrillard, iki kiiltiirden bahsetmistir.
Bunlar, yerlesik kiiltlir ve meta kiiltiirdiir. Yerlesik kiiltiir, sosyal yapilarin iginden dogan sembolik iliskileri
ifade eden bir anlani 6n plana almaktadir. Meta kiiltiiriine gore daha gercekei, daha samimidir. Insanlar
arasindaki iligki, sahtelige yol agmamaktadir. Daha sahici olan iliskilerin varligi s6z konusudur. Giinlimiiz ise
bir meta kiiltiir anlayis1 i¢erisindedir. Kapitalist iireticiler tarafindan bu meta kiiltiirii ortaya atilarak tiiketiciye
sunulmaktadir. Baudrillard, yerlesik kiiltiiriin insanlarin1 ahlaki aktdr olarak degerlendirirken meta kiiltiiriin
insanlarindan “tiiketiciler” olarak s6z eder. Ote yandan gostergelerin énemli oldugunu da belirtir. Bu
gostergeler, gergekligin yerini alan bir 6zellik tagimaktadir. Dolayisiyla gostergeler, kendisinden baska bir seye
gonderme yapan fiziksel nesneler olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, endiistri doneminde de ¢ok yogun
olarak goriilmektedir. Bu donem igerisinde iirliniin iiretilmesi, coklagmasi s6z konusudur. Bu {iriinlerin iiretimi,
tilketmeyi de iginde barindirir.

Baudrillard gergekligi, iletisim araglar1 {izerinden inceleyerek gergekligin ne oldugunu sorgulayan bir yol
izlemistir. S6z konusu olan gergeklik algisinin bir hayal giicii oldugunu belirterek kendisinin de diinya adindaki
biiyiik bir yanilsamanin pargasi oldugunu ifade eder. “Diinyanmin bir par¢asi olan insan bilinci, diinyay:
yansitma hakkinin kendine ait oldugunu diisiinmektedir. Ayna yansittigi nesnenin bir par¢ast oldugundan asla
nesnel bir gerceklik sunamayacaktir.” (Baudrillard, 2005, akt. Aydin, 2019).

Baudrillard’in 6ne siirdiigli simiilasyon kavraminda gercegin yeniden liretilmesi 6n planda yer alir. Yeniden
iiretilen bu gergeklik, hiper-gergeklik olup bir yanilsamadan ibarettir. “Yanilsamanin ger¢ekligi, yanilsamanin
yanilsama oldugunu kanitlayacak verilerden mahrum oldugumuz anlamina gelmektedir. Dolayistyla iiretilen
yeni gerceklik oldugu gibi kabul edilmek zorundadir.” (Aydin, 2019: 351). gerisinde bulunulan evren, sanal
bir evrendir. Hiper-gerceklik, genel anlamda medya iizerinden hareket eder ve Baudrillard’in simiilasyon
diinyasinda her sey, bir yanilsamanin parcasi olarak karsimiza ¢ikar. Fakat bu yanilsama, kanitlanamayacak
bir yamlsamadir. Dolayisiyla gerceklik, bogsluktan ibaret bir durumda varligini devam ettirmektedir.
Kavranabilir olmamakla birlikte islevsel de degildir. Artik gerceklik ile insanlar arasinda doldurulmasi
mimkiin goriinmeyen bir bosluk bulunmaktadir. Bu durumda insanligin, gercekligi kavrama noktasinda yeni
bir asamaya gegtigi goriiliir. Gergeklik adi altinda tanimlanan nesneler diinyasi ise bu sanal evren icerisinde
anlamin yitirmektedir. Baudrillard, gercekligin artik sanal evrenin sayisal evreninde tanimlanabileceginin de
altin1 ¢izer. Bu durumda s6z konusu evrende degerlerin ve anlamlarin da yeniden iiretilmesi gerekecektir. Bir
illiizyon olarak nitelendirilen sanal evren, ger¢egin yerini almig ve gercgek; artik bir illiizyona doniismiistiir.
Icinde bulunulan yasam tarzi, bir nevi hiper-gerceklik olarak nitelenebilir. Satin alinan yiyecekler, dinlenilen
miizik vb. hiper-ger¢eklik olusturan meseleler olarak karsimiza ¢ikar. Burada her sey kendi gercekligini
birakir. Ote yandan, satin alinan bir nesnenin eskitilmeden yenisinin sunulmasinin moda haline gelmesi,
insanlar tiiketime yoneltmektedir. Boylece siirekli olarak bir “tiiket, at” durumu gdéze ¢carpmaktadir.

Bu nesnelerin kullanim degeri ve degisim degeri bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Giiniimiizde bunlara bir
yenisi daha eklenmistir: gosterge degeri. Gosterge degeri, bir malin satin alinmasindan dolay1 kisiye sagladigi
statii degeridir. Sistem, insanlart bu gostergelere hapsetmektedir. Dolayisiyla hiper-gerceklik, insanin
cevresini, zihnini sarmis durumdadir. Anlam, kitle insanini1 oldukc¢a rahatsiz etmektedir. Baudrillard’a gore
teknolojinin miikemmellesmesi, gercek diinyadan kopusu derinlestirmektedir. Insanlari gergeklikten
uzaklastiran kitle iletisim araglari, kendi gercegini yaratip bu gercegi dayatmaktadir. (Dag, 2011; akt. Aydin,
2019). Buna gore tikketim toplumunun ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli etkenlerden birinin, teknolojideki
gelisim oldugu soylenebilir. Bunlar, biiyiik bir doniisiimii beraberinde getirmistir. Dolayisiyla giiniimiizde
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medya araglarimin yaratmus oldugu gergeklik evreninde yasamaktayiz. Bu evrendeki nesnelerin ise eski
diinyada gercek olarak nitelendirilen nesnelerle bir iliskisi yoktur. Ote yandan bu nesneler, anlamlarini sadece
simiilasyon evreninde bulabilmektedirler.

Inanmanin yerini inamlirhigin aldig1 bu evrendeki olaylar, metafiziksel ya da insani ilkelere gore degil, yapay
kodlarma ya da modellerine benzer oluslarina gére degerlendirilmektedir. (Horrocks, 2000; akt. Aydin, 2019).
Baudrillard i¢in toplum, modern donemlere ait bir yanilsamadir. Simiilasyon evreni olan postmodern donemde
ise toplumsalin yeri yoktur. Toplumsal yerine kitle vardir. Kitle, sahip oldugu yapryla toplumsaldan
ayrismaktadir. Genel anlamda kitle; sanal evrene ait, toplumsalliktan ve tarihsellikten uzaklasmis kalabaligi
ifade eden bir kavramdir. Ote yandan kitlelerin, tanimlanamaz ve anlamlandirilamaz olmalar1 da oldukga
onemlidir.

Goffman’in Benlik Sunumu Kuram

Bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmelerini, diisiincelerini ve goriislerini igeren benlik kavrami, bireyin
kendisini tanimlamak i¢in kullandigi, kisiligine en uygun oldugunu diisiindiigii 6zelliklerini kapsamaktadir.
Benlik, kisinin kendisini tanima, kendisiyle alakali diisiincelerini bilme ve degerlendirme seklidir, tiim
algilama, duygu ve disiincelerin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar bireyin kendisiyle ilgili
degerlendirmelerini kapsiyor olsa da ayni sekilde toplumsal tepki iginde gelistirdigi de bir durumdur.

Goffman Gilinliik Yasamda Benligin Sunumu isimli kitabinda kisiler arasinda olan etkilesimde istenilen benligi
gosterebilmek i¢in kisilerin sergiledikleri performanslarini, sahne 6niinde ve arkasinda yapilan davranislarini
karsilagtirarak bunu tiyatroya benzetmektedir. Ona gore, etkilesimler siiresince katilimcilar aktdr olarak
goriilmektedir. Aktor, kendisinin ve iiriinlerinin ideallestirilmis haliyle uyusmadigini diistindiigii tiim amag,
gergek ve etkinlikleri saklama egiliminde olabilirken ayrica daha 6nemsiz de gosterebilmektedir. Boylece
kisiler hem benliklerini sunar hem de baskalarinda belli bir imaj olusturma stratejisi gelistirirler ve imajlarini
istedikleri gibi yonetmeye ¢alisirlar.

Goffman’in benlik sunumu yaklasiminda vitrin ve performans kavramlart énemli bir konuma sahiptir. Ona
gore, performans bir kisinin belli bir gézlemci kitlenin dniinde yer aldig1 vakit siiresince gergeklestirmis oldugu
ve izleyiciler iizerinde etkiye sahip olan tiim etkinliklerdir. Vitrin kavram ise performansin sergilendigi siire
boyunca kisinin bilerek ya da bilmeyerek kullandigi kaliplasmis ifade bigimleridir. Goffman, jest ve mimikler,
beden dili ve postiiriin de yaninda demografik ve fiziksel 6zelliklerin de kigisel vitrinin parcalar1 oldugunu
vurgulamaktadir. Set kavrami ise aktdrlerin performanslarim sergilemesinde yardimci olan sahne ve mekan
gibi tim arka diizenlemeler olarak tanimlanmistir. Ona gore, giindelik yasam i¢inde benligin sunumu
performans, set, vitrin gibi kavramlarla benligin sunumu teatral bir ¢erceve igerisindedir.

Sosyal medya, insanlara giinliik hayatta benliklerini istedikleri sekilde sunmalarina olanak saglayan yeni bir
teknolojik gelismedir. Sosyal medyanin giinliikk hayatta benligin sunumunda gittikge artan bir oranla
kullanilmasi kisileri etkilemekte ve pek ¢ok psikolojik, sosyo-ekonomik ve politik sonuglarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bu baglamda sosyal medya genellikle kimlik ve benlik iiretiminde, kullanicilarca
benimsenen bir temsil aracina donlismektedir.

Kisilerin sosyal medya platformlarinda bulunmasi, goriiniir olma isteginin bir sonucudur. Giiniimiizde yeniden
yaratma kavramyla, kisiler hayatlarimi ve kimliklerini yasamsal ve estetik milkemmellik odaginda yeniden
sekillendirme ihtiyacindadir. Popiiler kiiltiir ve tilketim kiiltiiriniin toplum {izerinde yarattig1 baskiyla bireyler,
icinde bulunduklari sosyal yapida kabul gérme ve kendinden bahsettirme istegi i¢inde olmaktadir. Goffman
da kisinin dis diinyaya kendisini ¢esitli yollarla nasil sekillendirdigini benlik sunumu kavramiyla
aciklamaktadir. Yeni alternatif iletisim kanallar1, ger¢ek benliklerin yaninda yaratilan benliklerin de deneyim
alanin1 olusturmaktadir. Kisi iletisim taktikleri sayesinde karsi taraftaki kisilerde olugturmak istedigi diigiinceyi
sekillendirip kimligindeki dikkat ¢ekmesini arzuladigi Ggeleri 6n plana g¢ikartarak kimligin yeniden insa
etmektedir.
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Dijitallesmenin ve Sosyal Medyanin Genclere Etkisi Uzerine Bulgular

Endiistri 4.0 ve dijitallesmeyle bireylerin hayatinda yer alan ve yaygin olarak kullanilan dijital ortamlarin
basinda sosyal medya platformlar gelmektedir. Bu platformlar; bireylerin ¢esitli paylasim, duyuru, haber, ileti
ve her tiirlii bilgiden hizlica haberdar olmalarimi saglamaktadir. Sosyal medya araciligryla yapilan bir
paylasimin anlik olarak biitiin kullanicilara sunulabilmesi, giinliik hayatta 6nemli bir avantaj haline gelmistir.
Insanlar arasindaki iletisimin belirli zaman ve mekana gereksinim duyulmadan gergeklesmesi de kolaylastirict
bir etkiye sahiptir. (Kiloglu, 2021: 13).

Tim bunlarin yani sira sosyal medya, bireylerin gergeklikle olan iligskisinde de énemli bir yere sahiptir. Bu
baglamda dijital ortamlarin kullanicis1 olan bireylerin gergeklikle iliskisinin zayiflamaya basladig
goriilmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda bireyler, kendi kimliklerden farkli bir kimlik yaratma
egilimdedirler. Bu durum bireyin, gercekte sahip olmadigi bir benligin igerisinde kendini ifade etmeye
basladigim gostermektedir. (Ozdemir ve Yildirim, 2019: 183). Sosyal medya kullaniminda biiyiik orana sahip
olan gengler iizerinde yapilan g¢aligmalarin da bu durumu destekledigi goriilmiistiir. Yapilan calismalar
sonucunda genglerin sosyal medyada sunduklar1 kimlikleri ile gercek kimlikleri arasinda oldukca zayif bir
iligkinin oldugu anlagilmstir.

Gengler arasindaki etkilesimin sosyal medya iizerinde daha fazla olmasi ile bu etkilesimin diisiincelere ve
davranislara yansimasi s6z konusudur. Etkilesimler, gengler arasinda bag olustururken kimlik olusumu, bu
bagin ilk evresi olarak ifade edilmektedir. Sosyal medya platformlarindaki kimlik olusumunun “sanal” bir
nitelik tagimasi, bu agidan 6nemlidir. Ciinkii sanal kimlik, kimligin sosyal medya platformlar {izerinde yeniden
olusumunu gdzler 6niine sermektedir. Cesitli etkilesimler sonucu ise sanal kimligin kendini inga etmeye devam
ettigi goriilmektedir. (Ozdemir ve Yildirim, 2019: 189). Sosyal medya platformlarmin kendi icerisinde bir
dongiiye sahip olmasi, etkilesimleri besleyen énemli unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikar. Platformlarin
sahip oldugu bu 6zellik, gengleri etkisi altina alarak kimliklerini sekillendirebilmektedir. Dolayisiyla bireylerin
aynilasmas1 s6z konusu olmaktadir. Ozellikle Instagram’da belli bir kalip igerisinde sunulan photoshop
filtrelerinin gengler tarafindan kullaniminin yayginhigi ve siirekliligi, aynilagsmayi beraberinde getirmektedir.
Giizellik temali filtrelerin sanal ortamda gengler tarafindan kullaniminin, genglerin kendi bedenleri iizerinde
sorgulayici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Platformdaki bu filtreler ile belli bir giizellik kalibinin sunulmasi, aynilasmayi tetiklemektedir. Boylece
gengler, sosyal medya platformlarindaki pek ¢ok paylasimdan etkilenerek kendi beden algilarini
sekillendirmeye yonelik bir caba icerisinde olabilmektedirler. Beden algisi olusumu noktasinda, gorsel
paylagimlarin daha fazla yapildigi Instagram uygulamasinin diger sosyal medya platformlarina goére bireyleri
daha ¢ok etkiledigi diisiiniilmektedir. (Smith, 2018 akt. Kiloglu, 2021). Tiim bunlar ¢ergevesinde bireylerin
kendilerini digerleri ile kiyaslamasinin artis gosterdigi de diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda bireylerin beden algilarinin, yas grubu acisindan anlamli fark gosterdigi anlasilmistir.
Buna gore 21-25 yas grubundaki bireylerin, beden algis1 olusumunda sosyal medyadan en ¢ok etkilenen kesim
oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanan bireylerin beden algilarmin, platformlardaki takip¢i sayisi
acisindan da anlaml fark gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore takipgi sayisi fazla olan bireyler, beden
algis1 konusunda takipgi sayist az olan bireylerden daha fazla etkilenmektedir. (Kiloglu, 2021: 51-52).

Aragtirmalar igerisinde yer alan bir diger sonug ise genglerin ger¢ekte olan davraniglarinin, sosyal medya
iizerinde sunmus olduklarn davranislarindan farkli oldugudur. (Kiloglu, 2021: 51-52). Dolayisiyla bireyler;
sanal ortamda etkilendigi hayatlari, kendi kimliklerine yansitmaktadir. Burada ise ideal benlik 6n plandadir.
“Sosyal medya ‘ben kimim’ sorusuna bagl sistemini ilerletmek yerine ‘ben kim olmalyim’ algisini bireyde
yerlestirmeyi hedeflemektedir. Bu algimin yerlesmesi durumunda birey kendi olma egilimini ortadan
kaldirmaktadir. Birey, baskalarmmin davranmislarimi, diigiincelerini, goriisiinii disaridan izleyip kendisiyle
kiwyaslayarak sosyal karsilagtirma yapmakta ve kendisiyle ilgili bilgi edinmek icin disariya bakmaktadir (Ertiirk
ve Eray, 2016: 17 akt. Ozdemir ve Yildirim, 2019: 182). Buna bagl olarak gengler, yasadiklar1 gercek hayattan
keyif almama gibi durumlar icerisinde olabilmektedir.

Yapilan diger bir arastirmaya gére genglerin giindelik hayatta ilk yaptigi seyin %71,2 oraniyla sosyal medyaya
bakmak oldugu goriilmiistiir. (Olgun ve Oztiirk, 2020: 148). Ayn1 zamanda genglerin yarisindan fazlasinin

giinde 3 saatten fazla internet kullandig1 sonucuna ulasilmstir. Biiyiik ¢ogunlugunun ise internet tizerinde
planladiklarindan fazla vakit gegirdikleri belirtilmistir. (Oztirk, 2020: 163). Bu durum, giindelik hayatin
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onemli bir kisminin sosyal medya platformlari iizerinde yasandigini géstermektedir. Dolayisiyla gerceklikten
uzaklagmanin, yagsamin 6nemli bir parcasina yayildigi sdylenebilir.

Bu durumda literatiirde yer alan arastirma sonuglarinin, Baudrillard’in simiilasyon kuramim destekledigi
goriilmektedir. Gergekligin kendini yeniden insa ederek giinliikk hayatta yer almasi ve sosyal gercekligin
gostergeler araciligiyla temsil edilmesi, bir simiilasyon evreninin varligini gozler o6niine sermektedir. Sosyal
medya platformlarinda bireyler arasindaki etkilesim, sahteleserek hiper-gerceklik adi altinda ifade
edilebilmektedir. Sanal evrende sunulan yasam tarzlarinin, miiziklerin ve gorsellerin; meta kiiltiir igerisinde
kendine yer buldugu goriilmektedir. Belirli zaman araliklariyla ayn1 miiziklerin, ayni gorsellerin, ayni pozlarin
ve ayn1 climle kaliplarinin sunuldugu bu platformlarin; meta kiiltiiriin olusumunu beslemesi s6z konusudur.
Bu baglamda aym tiirden paylagimlarin sahip oldugu gdsterge degerinin, sanal kimliklerin statii degerini
belirleyici konumda oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla gosterge degerinin de etkisiyle birlikte gercek, artik bir
illiizyona doniismiis durumdadir. Tiim bunlarin yarattig1 doniisiim, bireylerin ve 6zellikle genglerin gercekle
iligkisini zayiflatmaya devam etmektedir.

SONUC

Endiistri 4.0 dahilinde bir doniisiimle giinliik hayatta yer alan dijitallesme, pek ¢ok alanda etkisini gdstermistir.
Bu etkilerin bir kismi, giinliik hayat pratiklerini kolaylastiracak nitelikteyken diger bir kismi, bireyleri
gerceklikten uzaklastirma egilimindeki faaliyetleri olusturmustur Dijital ortamlar igerisinde biiyiilk 6neme
sahip olan sosyal medya platformlari, ger¢ekligin yeniden iiretilmesi noktasinda etkilenmeye ve etkilemeye
acik bir zemine sahiptir. Siirlarin azaldigy, iletisimin kolaylastig1 ve sosyallesmenin sanal bir boyuta tagindigi
bu platformlar, bireyler arasindaki etkilesimi sekillendirmektedir. Internet kullanim oraninin genglerde yiiksek
olmasi, bu etkilesim igerisinde 6nemli bir konumda yer aldiklarini géstermektedir. Bu durumda gengler, sosyal
medya platformlarinda sanal kimliklere sahip olup bu kimlikler ile davramislarina yon vermektedirler. Bu
baglamda insa edilen benligin sunumu karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece gorsellerin degil yasanilan hayatlarin da
filtrelerden gegirilerek sunuldugu bu platformlarda; gencler basta olmak iizere bireylerin, birbirlerini
kiyaslama icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu kiyaslama icerisinde ise genclerin, ideal benliklerini yansitma
isteginde olduklar anlagilmaktadir. Dolayisiyla sanal etkilesimler sonucu insa edilen ve insa edilmeye devam
edilen kimlikler, davraniglar ve diisiinceler; gercekligin kendisi degil, bir yansimasi olarak giinliik hayatta
konumlanmaktadir. Bu durumda bireylerin gercekle iliskilerinin zayiflamasi s6z konusudur.
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ABSTRACT

Amidst global pandemic of COVID-19, online learning and teaching, video conferencing and online meetings
are oftentimes treated as the new normal (Pacheco, 2021). Students, tutors, employees and supervisors are
expected to accept it and perform as effectively as under face to face situation (Pefia ef al., 2021). However,
online mode sustained over periods of longer time, e.g. several months, often results in decreased motivation,
lesser ability to concentrate, and general fatigue (Fuentes, 2020). While exercise programs and other coping
methods indoors are being suggested, there is still limited information available on best strategies to alleviate
online learning challenges (Barrot, Llenares & del Rosario, 2021). Learning outdoors, when possible and
relevant, would offer more comprehensive experience of inquiry and healing effects of nature that offers deep
replenishment (Elderedge, 2001; Franco,” Shanahan & Fuller, 2017).

Generation Z (born after 1995) (Cilliers, 2017) that most students belong to, was born and raised in completely
different circumstances than the other, older generations (Dolot, 2018). They are technology dependent and in
need of more balance, exposure to nature. This is also relevant study and work balance of millennials (born
1982-2002) and Generation Y (1980 — 1995) who are technology savvy but also possibly technology addicted.
While outdoors workshop method may not be possible to use under complete lockdown measures, in many
circumstances, it is still allowed to meet outdoors and in small groups. These opportunities need to be actively
explored and incorporated into learning and work schedule.

Showecasing the experience of Suzhou Polytechnic institute of Agriculture (China), this paper explores the
opportunities of outdoors workshops for replenishment amidst lengthy online learning periods. Method of the
study is content analysis of reports on outdoor workshops and replenishment activities organized as well as
interviews with tutors and students who participated them. Results of the study indicate that different
experiences provide renewal of motivation and joy of getting together. Learning by doing is very important
and facilitates the involvement in a vivid way, strengthening interactions between teachers and students. It is
a chance to create milestone memories of achievement together, and the willingness, collaboration and
participation of students are good in this setting.

Study results also outline important aspects to note or possible challenges while organizing workshops
outdoors. Task, completion time, and goal needs to be set, and it works better with small groups to keep
students focused. Team work is preferable to get everyone involved and to facilitate mutual co-operation. It
can involve additional costs, organization, staff and supporting tutors to make outdoors workshop a success.

In conclusion, this paper proposes outdoors workshop method as an approach of maintaining motivation amidst
online learning, to experience the restorative effect of being in the nature. This can be relevant and creatively
applied in a variety of settings, learning situations, and disciplines.

Keywords: outdoors, workshops, restoration, online, learning
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ABSTRACT

Life aspiration is a great motivation to achieving any goal in life, when people settle with a certain aspiration,
they have also decided their future. This study therefore focused on analysis of life aspiration of youth in Ogun
State, Nigeria. A multi-stage sampling procedure was used to select 135 respondents for the study using
Interview schedule as the instrument for data collection. Data were analysed using descriptive and inferential
statistics such as chi-square, Pearson Product Moment Correlation and independent sample t-test.

Result reveals that 56.3% of the respondents’ were male, the mean age of the respondents was 23.9years, male
respondents (57.9%) had higher aspiration than female respondents (44.1%), respondents had more of intrinsic
(73.40+11.66) aspiration than extrinsic (64.05+14.20). There was a significant relationship between parents’
occupation of the female respondents (p < 0.05) and their life aspiration. Similarly, there was a significant
relationship between father’s educational attainments of male respondents (p < 0.05) and their life aspiration.
Respondents were mostly motivated by their interest and ability, parental/guidance influence, educational level
and were mostly constrained by inadequate finance, unemployment and inconsequential social network.

This study concluded that life aspiration of youth was high. It was recommend that youth should be encouraged
to pursue their interest and ability, attain higher educational level, and be granted easy access to finance,
provision of empowerment and employment opportunities amongst others.

Keywords: Aspiration, intrinsic and extrinsic, youth.

INTRODUCTION

Aspiration is a strong desire to achieve something, such as success and it can provide for individuals, a strong
source of motivation for improving their wellbeing (Tafere, 2015). It is the driver of individuals’ life paths and
wellbeing. Since aspiration is an important ingredient in achieving something, then a person will have to
achieve to the limit of his/her aspiration and should this person believe that nothing could be done to achieve
it, then he or she could give up if not assisted (Conception, 2012).

Aspiration among the youth differs and ranges from educational, career, marital, leadership and financial
aspiration. When young people settle with a certain aspiration, they also have decided for their future. Schaeffer
(2000) said that persons define their life for years to come, perhaps forever. Their aspirations reflect their ideas
of what they would like to become and their aspirations are affected by perceived future opportunities
(Concepcion 2012; Claire & Benjamin 2011, as cited in Tafere, 2015). According to Hart (2012), aspirations
are multi-dimensional, comprising a range of future desire from personal needs to collective needs and they
vary in importance and time frame. Aspirations may be latent and can surface suddenly or emerge slowly
(Hart, 2012).
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In Nigeria, youths are facing many constraints in the pursuit of their aspirations, one of which is
unemployment. This pose a threat to young people since their status as adults comes with responsibilities,
commitments and obligations that are financial bound. Securing respectable work backed with good income
gives good feet to fulfill these responsibilities (Banks 2015). Unemployment results into poverty and poverty
creates internal psychological barriers that prevent individuals from breaking out of poverty (Boateng and
Lowe, 2018). This experience prevents young people from developing self-confidence and the capacity to have
a very clear vision of how they want their future to be.

However, with the increasing rate of involvement of youths in crimes and criminal activities, it appears that
the aspirations of an average Nigerian youth is targeted towards only financial goals in which they employ
dubious, devilish and crook ways of attainment. The spate of these activities demands an empirical
investigation into the life aspiration of youth. Moreover, Understanding the aspiration of and goals of the youth
is essential to developing effective policies targeting youth.

Ogun state is known to be the cradle of education in Nigeria with the highest number of registered higher
institutions and private universities, therefore having great number of youth. This study therefore examine the
life aspiration of youths in Ogun State, Nigeria.

The research objectives were to:

1. Examine the personal characteristics of respondents.

2. Examine the family characteristics of respondents.

3. Ascertain the motivational factors influencing respondents’ life aspirations.
4. Determine the constraints to the attainment of respondents’ life aspirations.

5. Determine respondents’ life aspirations.

METHODOLOGY

The study area was conducted in Ogun state, situated in the tropical rainforest zone with wooded savanna in
the northwest. Its capital is Abeokuta. It covers an area of 16,762sqkm and lies between latitude 6°54°35.4”N
and longitude 3°15°30.11” E. A multi-stage random sampling procedure was used to select respondents for the
study. Ogun State was stratified into rural and urban local government areas (LGAs), 10% each of rural and
urban LGAs were randomly selected, which gave two LGAs, (Abeokuta south and Odeda) and 15% of the
wards in each of the LGA were randomly selected. Proportionate sampling was used to select 20% registered
youth in the four selected wards to give 135 respondents. The total population of the study is male and female
youth of Ogun state.

Motivating factors influencing respondents’ life aspiration: Respondents’ were asked to indicate the extent
to which motivational factors have influenced their life aspiration. Fourteen items were listed and scores of 3,
2, 1 and 0 were respectively assigned to the four scale of to a larger extent, to a lesser extent, rarely and never.

Constraints to attainment of aspiration: Respondents’ were asked to indicate the extent to which the listed
items have constrained their life aspiration. Fourteen items were listed and scores of 3, 2, 1 and 0 were
respectively assigned to the four scale of to a larger extent, to a lesser extent, rarely and never.

Dependent variable

The dependent variable of the study is life aspiration. Aspiration index scale developed by Kasser & Ryan
(1996) was adapted for this study. Seven categories of aspiration which include the extrinsic aspiration of
wealth, fame and image and the intrinsic aspiration of meaningful relationships, personal growth, community
contribution and the aspiration of good health. These categories have a list of five specific goals each and thirty
five in total. Respondents were asked to rate the importance of each goals to them, the likelihood of them
attaining each of the goals and their closeness to the attainment of each goals. Three point scale of ‘very
important’, moderately important and not important with a scoring of 2,1 and 0 respectively were assigned to
determine the importance of the goals, also a three point scale of very likely, likely and not likely with a score
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of 2,1 and 0 respectively were also assigned to determine the likelihood of attaining such goals while very
close, close and not close with the score of 2, 1 and 0 respectively were also assigned to determine their
closeness to the attainment of the goals. Aspiration index were obtained by standardizing the scores and
respondents were categorized into low and high aspiration using the mean score.

Data Analysis: Descriptive statistical tools

Tables, frequencies and percentages were used to describe the socio economic characteristics, family
characteristics, motivational factors, constraints and life aspiration of respondents.

Inferential statistics

Chi- square, Correlation and T-test were used to test for the hypotheses.

RESULTS AND DISCUSSION
Respondents’ personal characteristics

The result in Table 1 revealed that the mean age of respondents was 23.9 years, which implies that respondents’
were still young, within productive and aspiring age and still have the ability to hope, dream and work towards
the achievement of their pursuit. Majority (56.3%) were male. This implies that the registered youth groups
had more male than female. Majority (73.3%) of the respondents were Christians, while 23.7% were Muslims
and 3.0% were traditional worshipers. This means that Christianity and Islam were the prominent religion in
the study area. The result further reveals that majority (77.8%) were single. This implies that most of the
respondents were not emotionally attached and as such have no additional responsibilities and can still focus
and achieve their aspiration goals. Majority (73.3%) of respondents had 14-19 years of formal education. This
implies that most of the respondents have higher level of education which suggests that respondents are
intellectually and academically equipped to aspire and attain their aspiration goals. This corroborate the
findings of Gutman & Akerman (2008) that observed that the aspirations of children and young people
themselves are linked with better educational and occupational outcomes. More than half (53.3%) of the
respondents were employed. There were more (59.2%) employed male youth than female youth. Employment
status could either influence respondents’ aspiration positively or negatively, as employed youth tends to have
a good motivation to aspire higher than unemployed youth. This support the findings of Banks (2015) that
states that the devastating effects of unemployment or under-employment on young people’s self-belief, self-
identity and hopes for the future cannot be overemphasized. Majority (27.4%) of the employed youth were self
employed. This suggests that they possess traits such as independence, confidence and self- realization which
automatically lead to developing high aspiration and resilient strength for attainment. This corroborates the
findings of Mihail (2008) who indicated a very high aspiration for self employment amidst youth in the
Northern Greece. Result further reveals that majority (26.7%) of the respondents were students, while 20.7%
of the respondents had no occupation. Occupation could either influence the aspiration of youth either
positively or negatively depending on how prestigious the occupation is perceived to be and how passionate
individuals are about their occupation. This is in line with the finding of Prince’s Trust (2004) who noted that
while 14 to 17-year-olds were optimistic about getting good, well-paid jobs, their aspirations dissipated as they
faced the realities of low-paid, low-skilled jobs in their later teenage years.
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Table 1

Personal characteristics of respondents (n = 135)
Variables Frequency Percentage Mean
Sex
Male 76 56.3
Female 59 43.7
Age
18-21 54 40.0 23.9
22-25 38 28.1
26-29 25 18.5
30-33 13 9.6
34-35 5 3.7
Religion
Christianity 99 73.3
Islam 32 23.7
Traditional 4 3.0
Marital Status
Single 105 77.8
Engaged 5 3.7
Married 25 18.5
Years of Formal Education
8-10 2 1.5 16.0
11-13 20 14.8
14-16 50 37.0
17-19 49 36.3
20-22 11 8.1
23-25 2 1.5
26-30 1 0.7
Employment Status
Employed 72 533
Unemployed 63 46.7
Employment Type
Self Employed 37 27.4
In Family Business 4 3.0
Private Organization 12 8.9
Government Organization 19 14.1
Not Employed 63 46.7
Occupation
Nurse 2 1.5
Student 36 26.7
Electrician 1 0.7
Hair Dressing 5 3.7
Civil Servant 10 7.4
Pharmacist 1 0.7
Fashion Apprentice 1 0.7
Entrepreneur 2 1.5
Teacher (Private schools) 10 7.4
Business 13 9.6
Welder 2 1.5
Barbing 2 1.5
Tailoring 4 3.0
Bricklaying 1 0.7
Catering 2 1.5
Engineering 3 2.2
Photography 3 2.2
Tie-dye 1 0.7
Decoration 1 0.7
Sales Representative 2 1.5
Furniture 1 0.7
Video Coverage 1 0.7
Police 1 0.7
Banking 2 1.5

Source: Field survey, 2019

Respondents’ family characteristics

Table 2 reveals that 63.0% of the respondents were from monogamous families, 95.6% of respondents’
mothers had married just one husband, 65.2% had one to five siblings, and 83.7% were staying with their
parents. Also, 45.9% of respondents’ parents were into business and 32.6% were civil servants. Majority
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(45.9%) of respondent’s father had tertiary education while 38.5% of respondent’s mother had tertiary
education. This implies that parent’s educational attainment could be of positive or negative influence to the
life aspiration of youth depending on whether parents’ educational attainment was high or low. Tafere (2014),
corroborate this by asserting that children of educated parents, those with a better economic status, those who
live in urban areas and boys hold higher aspirations and achieve better.

Table 2: Distribution of family characteristics of respondents (n = 135)

Variables Frequencies Percentage Mean
Family type

Monogamy 85 63.0
Polygamy 50 37.0
Number of father’s wife

1 85 63.0 1.8
2 24 17.8
3 10 7.4
4 2 1.5
5 7 5.2
6 3 2.2
7 2 1.5
8 1 0.7
10 1 0.7
Numbers of mother’s husband

1 129 95.6 1.0
2 3 2.2
3 2 1.5
6 1 0.7
Numbers of siblings

1-5 88 65.2 5.7
6-10 34 25.2
11-15 7 5.2
16-20 2 1.5
21-25 2 1.5
26-28 2 1.5
Position in the family

1 36 26.7 33
2 33 24.4
3 15 11.1
4 24 17.8
5 10 7.4
6 3 2.2
7 7 5.2
8 3 2.2
9 1 0.7
17 2 1.5
27 1 0.7
Position as male or female child

First male 35 25.9
Second male 11 8.1
Third male 10 7.4
Fourth male 10 7.4
Fifth male 6 4.4
Sixth male 1 0.7
Seventh male 1 0.7
Ninth male 1 0.7
Thirteenth male 1 0.7
First female 29 21.5
Second female 18 13.3
Third female 9 6.7
Fourth female 1 0.7
Seventh female 1 0.7
Thirteenth female 1 0.7
Staying with parents

Parents 113 83.7
Guidance 22 16.3
Parent’s occupation

Business 62 459
Artisan 8 5.9
Civil servant 44 32.6
Farming 5 3.7
Professionals 8 5.9
Politicians 2 1.5
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Force Men 1 0.7
Clergy 5 3.7
Father’s educational attainment

Non formal education 4 3.0
Primary 22 16.3
Secondary 47 34.8
Tertiary 62 45.9
Mother’s educational attainment

Non formal education 6 4.4
Primary 33 24.4
Secondary 44 32.6
Tertiary 52 38.5

Motivating factors influencing respondents’ life aspiration

Table 3 shows that 74.8% of the respondents were motivated to a larger extent by parental and guidance
influence, 55.6% were influenced to a larger extent by their family background, 69.6% were influenced to a
larger extent by their educational level, also 85.9% were influenced to a larger extent by their ability and
interest while 53.3% were influenced to a larger extent by modernization/globalization. This implies that youth
were mostly motivated by their ability and interest, parental/ guidance influence, educational level and family
background. This corroborate the findings of Gutman and Akerman (2008) that asserted that young people
who believe they have the ability to achieve and who attribute their success to hard work, rather than luck, or
fate tend to have higher aspirations than their peers.

Table 3: Motivating factors influencing respondents’ life aspiration

Factors To a larger To alesser Rarely Never

extent extent

F (%) F (%) F (%) F (%) Mean Rank
Parental/ Guidance influence 101 (74.8) 17 (12.6) 3(2.2) 14 (10.4) 2.5185 ond
Family Background 75 (55.6) 36 (26.7) 6 (4.4) 18 (13.3) 2.2444 4
Peer influence 40 (29.6) 56 (41.5) 13(9.6) 26 (19.3) 1.8148 I
Educational level 94 (69.6) 21 (15.6) 4(3.0) 16 (11.9) 2.4296 3rd
Teacher’s influence 60 (44.4) 34 (25.2) 9(6.7) 32(23.7) 1.9037 7%
Siblings 60 (44.4) 46 (34.1) 10 (7.4) 19 (14.1) 2.0889 6
Ability and interest 116 (85.9) 14 (10.4) 4(3.0) 1(0.7) 2.8148 I
Mass media 54 (40.0) 34 (25.2) 19 (14.1)  28(20.7) 1.8444 9t
Societal influence 39 (28.9) 55 (40.7) 19 (14.1) 22(16.3) 1.8222 10"
Modernization/ globalization 72 (53.3) 36 (26.7) 14 (104) 13(9.6) 2.2370 5t
Urbanization 46 (34.1) 39 (28.9) 20 (14.8) 30(22.2) 1.7481 13"
Materialism 40 (29.6) 48 (35.6) 24 (17.8) 23(17.0) 1.7778 12t
Neighborhood characteristics 40 (29.6) 43 (31.9) 22 (16.3) 30(22.2) 1.6889 14
Available opportunities 61 (45.2) 28 (20.7) 16 (11.9) 30(22.2) 1.8889 gt
Girlfriend 1(0.7) -(-) -(-) 134 (99.3)  0.0222 15"

Source: Field survey 2019; F= Frequency; %= Percentage

Constraints to the attainment of respondent’s life aspiration

Table 4 reveals that 60.7% of the respondents were constrained by inadequate finance to a larger extent, 41.5%
were constrained to a larger extent by unemployment and 34.8% were constrained by inconsequential social
network to a lesser extent. The result also shows that 54.8% of the respondents were not constrained by gender
and 62.2% were not also constrained by marriage. This implies that majority of the youths are faced with
challenges in their capacity to aspire. This corroborates Banks (2015) who asserted that the constrained
opportunity landscape young people face devastates young people’s confidence and aspiration.
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Constraints To a larger extent To a lesser extent Rarely Never

F % F % F % F % Mean Rank
Inadequate Finance 82 60.7 34 25.2 6 44 13 9.6 2.3704 I
Unemployment 56 41.5 33 24.4 11 8.1 35 259 1.8148 2nd
Language barrier 30 222 32 23.7 18 13.3 55 40.7 1.2741 o
Inadequate access to 38 28.1 19 14.1 15 11.1 63 46.7 1.2370 7t
formal education
Gender 26 19.3 17 12.6 18 13.3 74 54.8 0.9630 oth
Family background 28 20.7 36 26.7 11 8.1 60 444 1.2370 7t
Marriage 18 13.3 18 13.3 15 11.1 84 62.2 0.7778 10"
Inadequate access to 36 26.7 37 27.4 21 15.6 41 30.4 1.5037 4t
information
Inconsequential social 34 25.2 47 34.8 23 17.0 31 23.0 1.6222 3w
networks
Remoteness of 39 28.9 32 23.7 15 11.1 49 36.3 1.4519 5t
location

Source: Field survey 2019; F= Frequency; %= Percentage

Respondents’ life aspiration goals by gender

Table 5 Result revealed that the aspiration goal of health was the most important (X = 9.2) aspiration goal of
the youth. Also, life aspiration goal of health was the most likely (X = 8.8) to happen and also the closest (X
= 8.3) goal to attainment in the life of the youth. Similarly, the life aspiration goal of image was the least
important (X = 6.5) aspiration goal of the youth. Also, life aspiration goal of image was the least likely (X =
6.2) to happen and also the least close (X = 5.7) to attainment in the life of the youth.

The extrinsic goals which are wealth (X = 24.1), fame (X = 21.3), image (X = 18.5) and intrinsic goals which
include personal growth (X = 25.3), meaningful relationship (X = 23.6), community contribution (X = 24.4)
and health (X = 26.5), shows that youth place more importance on intrinsic aspiration goals than extrinsic.
This is in line with the Self-determination theory of Deci and Ryan (2000), which posited that humans have a
natural tendency toward psychological growth (i.e. intrinsic aspiration goals) and physical health.

Table 5: Distribution of respondents’ life aspiration goals by gender

Life aspiration goal Important Mean How likely Mean  How close Mean Standardized Mean
Wealth

Male 8.5 8.3 7.3 24.1
Female 8.6 8.2 7.0 23.8
Fame

Male 79 7.4 6.6 21.9
Female 7.5 6.8 6.0 20.3
Image

Male 6.6 6.3 5.8 18.7
Female 6.4 6.2 5.7 18.3
Meaningful relationship

Male 8.4 7.8 7.3 235
Female 8.4 7.7 7.3 234
Personal growth

Male 9.1 8.7 79 25.7
Female 8.9 8.2 7.4 24.5
Community contribution

Male 9.0 8.5 7.6 25.1
Female 8.4 7.8 6.9 23.1
Health

Male 9.2 8.9 8.4 26.5
Female 9.2 8.6 8.2 26.0

Source: Field survey 2019
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Categorisation of respondents’ life aspiration

Table 6 reveals that 48.1% of respondents had low level of life aspiration while 51.9% of the respondents had
high life aspiration. On gender basis, 57.9% of the male respondents had high life aspiration; while 44.1% of
the female respondents had high life aspiration. This implies that male youth had higher aspiration than their
female counterpart and this corroborate the findings of Tafere (2014) that opined that boys hold higher
aspirations than the girls and achieve better.

Table 6: Distribution of respondents according to their level of life aspiration

Category of life aspiration Frequency Percentage Minimum Maximum Mean
High 70 51.9 71 210

Low 65 48.1 164.0296
Total 135 100.0

Source: Field survey, 2019

Testing of research hypotheses

Ho 3: There is no significant difference between the motivational factors influencing male and female
respondents’ life aspirations.

The result of the independent sample t-test on table 4.9 shows that there is no significant difference between
the motivational factors influencing male and female respondents’ life aspirations (Male 28.89+8.24, Female
28.77+£7.86; t =0.083, p > 0.05).The null hypothesis is therefore accepted.

This indicates that both male and female youth are influenced by similar motivational factors.

Ho4: There is no significant difference between the constraints to attainment of life aspiration of male and
female respondents.

The result of the independent sample t-test on table 4.9 shows that there is no significant difference between
the constraints to attainment of life aspiration of male and female respondents (Male 14.22+8.11, Female
14.28+7.08; t =-0.049, p > 0.05). The null hypothesis is therefore accepted.

This reveals that both male and female youth are constrained alike in the attainment of their life aspiration.
Ho5: There is no significant difference in male and female life aspiration.

The result of the independent sample t-test on table 4.9 shows that there is no significant difference in male
and female life aspiration (Male 166.64+24.56, Female 160.50+24.14; t=0.149, p> 0.05). The null hypothesis
is therefore accepted. This further reveals that both male and female youth aspires alike.

CONCLUSION AND RECOMMENDATION

The study concluded that life aspiration was high. Youth were highly motivated by their ability and interest,
parental/guidance influence as well as their educational level and were mostly constrained by inadequate
finance, unemployment and inconsequential social networks. There is a significant relationship between
respondents’ parents’ occupation and life aspiration of female youth and also a significant relationship between
respondents’ fathers’ educational attainment and the life aspiration of male youth. Majority of the employed
youths were self-employed. Youth in the study area have more intrinsic life aspiration than extrinsic life
aspiration. There is no significant difference between motivational factors and constraints faced by male and
female youth in the study area. Also, there is no significant difference between male and female life aspiration.
Life aspiration goals very important to respondents were health, personal growth and community contribution
and the ones likely to be attained were health, personal growth and wealth.

Based on this study, the following recommendations were made:

1. Parents/ guidance should allow their children and wards pursue their interest and ability in all facet of life
as it is a major motivational factor influencing life aspiration.
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2. Parents/guidance should try to the best of their capability to be a positive influence on their children and
wards, as this has a long term effect on the youth and their life aspiration.

3. Government should make loans, grants and empowerment opportunities available and accessible to our
youth especially those that are aspiring to be self-employed, entrepreneurs and those that are self-employed so
they can expand their businesses and become employers of labour, thereby solving and reducing the problem
of unemployment.
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ABSTRACT

Modern children and teenagers start playing computer games very early. Often the younger generation spends
many hours of their time in online games and this usually does little for their personal development. However,
there is an opportunity that allows you to look at the process of gaming as at a useful translation exercise that
improves a child or teenager's level of foreign language proficiency.

Thanks to the spread of the Internet and the huge popularity of multiplayer computer games, fewer companies
are practicing regional servers for their games, more and more of them are becoming international servers.
Since players from all over the world can play on international servers, English proficiency and active
communication become prerequisites for a good game and interaction with your teammates.

Thus, a child or teenager, due to "technical" necessity, begins to learn English actively. During such a process
of learning a language through the practice of using it in a certain field, the exact and correct translation comes
first. The speech of modern gamers is a mixture of the colloquial style of global English, jargon, slang, and
abbreviations etc.

Of course, a child or teenager who is not familiar or poorly familiar with a foreign language from the very
beginning will partially use machine translation systems, but since these systems “do not know” so many
terms, jargon, slang, abbreviations and expressions, the child or teenager will partially do the pre-translation
analysis and then the direct translation. It is also important for parents not to miss the moment and notice the
increased interest of a child or teenager in a foreign language in time.

This period, the child or teenager is likely to agree to study a foreign language with both parents and teachers,
and it is much easier to move from the field of special English to general English than trying to start general
English classes from scratch and without obvious motivation. A child or teenager who learns a foreign
language in this way has a huge motivation to study.

Because a gamer learns a language not for school, university or parents, but for playing online games for what
he considers absolutely enjoyable for himself. Moreover, active communication with teammates significantly
increases his chances of winning more games or rounds. In addition to direct communication with teammates
and other players in their favorite games, the gamer gets a very important opportunity for him to read
instructions for the game and communicate on thematic forums of the game.

Since these instructions and forums are usually made for the whole world, they are all in English. Again, with
the help of machine translation only he cannot understand them properly, it will definitely be necessary to
check such a translation with the context, to do painstaking work on translating so many specific and inherent
only to gaming moments.

Translation is just the first step in the use of a foreign language by gamers. After translation, they actively learn
all the basic commands, explanations and realities of their favorite games in a foreign language, so that later
they can use them during game communication with foreigners.
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Yes, such an approach to learning a foreign language is ineffective for adult learners and professionals, since
it is limited strictly to the sphere of gaming and mainly youth communication. However, it can be an ideal way
to include socially inactive children and teenagers in the active process of learning a foreign language.

Keywords: computer games, online games, English learning, children, teenagers.
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ABSTRACT

The youthful age of life is one that is characterised by identity seeking, goal aspirations, developmental
challenges, unemployment, and predispositions to all the positive and negative influences in both the micro
and macro-environment. Digitisation, the ascendancy of the Internet and social media messages, visuals and
culture complicate the challenge of youths in the era of globalisation. One of such challenges in Nigeria is the
crave for sudden riches or wealth in the society through such criminal tendencies as prostitution, ritualism
including money rituals, drug addiction cyber crime, and Internet fraud, among others. My proposed
conference paper will examine "Online Media Reportage of Violence, Criminality and Drug addiction among
Youths in Nigeria: Magnitude, Gender Dimension and Implications for Policy ". The period of study is January
to April (Quarter 1) 2022. Only online media reports will be analysed to determine the typology of crimes,
frequency and magnitude of reportage, gender dimension, socio-economic undertones and proposed solution
to the stated problem.

Keywords: Youths, Online Media; Violence, Criminality, magnitude, Gender, Policy
Word count: 153
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ABSTRACT

At the heart of adolescence poverty in the Sahel, particularly, in the northernmost region of Nigeria, as well as
the southernmost regions of Niger, and Chad respectively, and to a large extent, the northernmost regions of
these countries too, is the Almajiri system. A centuries old traditional Quranic education scheme based on the
boarding system where parents send their wards to far regions away from their native settlements in quest of
religious instruction without any adequate provision for them (shelter, food, health among other basic
necessities). This tradition transcends boarders or cultures within the cluster of nations which make the lake-
chad basin region, particularly, Nigeria, Niger, and Chad. This education scheme is for the most part
characterized by the abject poverty and terrible health condition of the children it harbors. Thus, the Almajiri
issue is a matter of human rights which stands at the intersection between law and society in the contemporary
Islamic social discourse. The debate on the subject still rages and depending on perspectives, the heat generated
from these debates often flares across transnational boarders resulting into mass deportation of children as
young 6 and 7 who constitute a nuisance to communities throughout the region. Therefore, this paper delves
into the Almajiri world periscoping their unfortunate social conditions vis-a-vis their rights as enshrined in the
SDGs and as upheld also by the Sharia.

Keywords: Almajiri, Adolescent, Poverty, Rights, Sharia, Sahel.

INTRODUCTION

The Almajiri world is a mysterious world full of puzzles which are yet to be unraveled. The A/majiri tradition
is not peculiar to the Western Sudan, a historic region in Africa which extends from the Atlantic Ocean across
to the basin of lake-chad, including for the most part, what today is considered the Sahel region. The tradition
is associated with the Centuries-old traditional Quranic education which gain prominence throughout the
western Sudanic region. The traditional Quranic education system is still operational in Muslim dominated
areas throughout the world; in south Asia, particularly in Pakistan, the system is popularly known as Madrasa
Education system'. According to a BBC report in 2012, there are 17,000 religious schools (madrasas) with an
estimated 2 million students®. Based on an estimated population of 178,910,000% in 2012, reports suggested an
estimated 51.53 million school age children between the ages of 5-16 out of which only 28.68 million are
attending schools from pre-primary up to higher secondary in both public and private owned schools in the
country*. Going by these figures, an estimated 9% of the almost 22 million out of school children in Pakistan
attend madrassas. This, therefore, accounts for the Pakistani Government’s efforts toward taking over the
system away from the control of local Mullahs to provide the much needed regulatory support®. In Saharan
Africa (Maghreb), the system is also called madrassa system. The core meaning of madrassa in Arabic, “place
of study” has popular connotations in Morocco®. Throughout the Maghreb, these madrassas had played an
important cultural and institutional role in the religious, and socio-political life of societies in North Africa.
But for the most part, these madrassas were funded by private charitable endowments (awgqay) in the region’.
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In the Sahel, however, the system has various connotations depending on sub-regional cultural experiences. In
Northeast Nigeria, these schools are popularly known as; Sangayas (place of study), and in the Northwest of
the country and some parts of Niger they are popularly known as; Makarantun Allo (wooden slates schools).
They are so called, because they still hook unto the usage of wooden slates for instructional purposes. But the
system’s Almajiri connotation is associated with the itinerant nature of its Mallams, the Hausa term for itinerant
Muslim scholars.

The Almajiri Education System: A Historical Perspective

To fully understand the concept of the Almajiri system, we must situate it within the context of historical
perspective. The Quranic education system operated by the Kanem-Borno (a medieval empire which include
a vast territory of what is considered today the Sahel) may be said to be genesis of the Almajiri system in
central Sudan.

sumanaraso 9 v/

A map depicting the Sahel region in Africa

The Mais (Bormo rulers) encouraged the ulama to establish centers of Islamic education (Sangaya) which
attracted various scholars from within & outside Kanem-Borno’. The Mais offer grant inform of Mahram to
the Ulama to support the various centers. Notably, Mai Humme Jilme, Mai Araki, and Mai Bulu offered
assistance in form of grants to the Ulama®. By and large, the exemption of these learning centers from taxes
and the grants strengthened the institutions which attract students from other parts of western Sudan and north
Africa. The Sangayas operate a boarding system with the founder as the head, mostly of the status Sayyina or
Goni’. Other visiting teachers and students are settled within the vicinity of the Sangaya, including both
elementary & advanced level students. These visiting students were popularly known as Almajirai (from
Almuhajir, Immigrant pupils). From the onset, the system was not tainted by beggary practices, because
funding the system was the sole responsibility of the Mais, the business as well as the host communities. Who
provide; grants, endowments and sadaqah respectively to the sangayas. To compliment these gestures, the
sangayas used to engage in subsistent farming activities to augment the supplies they receive from the
stakeholders. In addition, the students also engage in some vocational activities such as; Cap weaving, Pedi &
Menicure service to provide support for themselves where necessary. All these were achieved throughout the
Kareem-Borno Empire as early the 12" century C.E. And by the 15" century, the transnational education
exchange program was firmly established in the Hamam Al-Arish quarters in Cairo, the mais built student
hostels for students from the Sangaya School who wish to go to Azhar for advance studies.'® Products from
the Azhar contributed immensely toward the entrenchment of intellectual activism throughout Kanem- Borno
& beyond. Their itinerant approach saw them traversed the west and central Africa. In the central Bilad al-
Sudan, Borno ulama left an enduring legacy in fombina, Katsina, Zazzau, Gumi and Sifawa. The sangaya
learning centers became prominent throughout the region.
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Curriculum Organization of the System

The curriculum of the A/majiri educational system, particularly, in Northwest Nigeria and some parts of Niger
is structured along the famous Sene-gambian curriculum which lays emphasis on literacy (reading ability) and
the Borno pedagogical approach on the other hand, emphasizes Hifz (memorization) !!. The 12" century
onward, marked the golden age of the Almajiri system. But the subsequent neglect and lack of the rulers'
patronage of the system led to its decline. By the time of the triumberate (the Sokoto jihad leaders; Usmanu
bn Fudi, Abdullah ibn Fudi and Sultan Muhammad Bello) in the 18™ century, the system had already began to
grapple with some challenges. Reference is often made to Abdullahi bn Fudi's query against the Hausa/Fulanis
for their hypocrisy. He was believed to have lashed out at parents who abuse their children’s right to basic care
by sending them tens of hundreds of miles away to the sangaya learning centers without ensuring adequate
provision for them.

The Almajiri Education System During the colonial and Postcolonial Era

The colonial and post-colonial periods dealt the final blow to the system which was relegated in favor of the
conventional education system. The colonial administrations in the Sahel (Britain & France) introduced a new
education system that encouraged the use of Latin scripts at the expense of Arabic characters, while at the
same time relegating the Islamic education to a mere private affair deserving not state funding and regulation,
this has dealt a serious blow to the A/majiri system of education. And the postcolonial governments in the
region have failed to step in to regulate it as they do to its conventional peer. By so doing, the system is left to
the mercy of traditional ulama’ (Muslim scholars) who prefer to maintain the status quo and thus frown at
discourses which champion reform of the system; curriculum structure among other things, to prepare the
system’s products toward self-determination in the 21* century through acquisition of skills along other desired
competencies as provided in the SDGs — the goals toward which these countries aspire. Calla for governments
to recognize the system as a second education tier has not received the desired attention. And therefore, all
reform projects within the system; revitalization, reform and integration of the sangaya scheme into the
mainstream of Nigeria’s education which gained prominence from 2010 onward, have all failed. Lack of
reform has even exercabated the complexities inherent in the system.

Poverty and the Almajiri System: Exploring the Intersection between Law and Society in Islam
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A picture of Almajiri kids on a street in Northern Nigerian City

Today, the Almajiri system is clouded by a lot of mystery. People find it difficult to unravel the mystery that
surrounds the system. There is an estimated 10 million Almajiri kids rooming the streets of northern Nigerian
cities representing 81% of the more than 10 million out of school children in the country'?. They make the
common sight, where at almost every nook and cranny of major cities, and at almost every hour of the day and
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some early hours of the night also you find these deprived kids some as young as six and seven begging for
alms. No doubt, the rights of these kids to essential care which under the Maliki code constitute the parent’s
obligations, are seriously violated. In Tuhfah al-hukkam (the most authoritative Maliki standard reference
throughout the Sahel) code no. 598 on provision for the family and other related matters, provides that;
“provision by the parents for a male child extends up to maturity and for the girl child up to marriage”. There
are nine related SDGs that affect the Almajiri children which include; Goal 2; zero hunger, Goal 3; good health,
Goal 4; quality education, Goal 6; clean water and sanitation, Goal 8; decent work and economic growth, Goal
10; reduced inequality, among others. These lofty goals are not alien to the Islamic legal tradition. But lack of
reform within Muslim personal law has created a vacuum which makes the legal determination of infractions
somewhat ‘impossible’. Lack of age specificity for determination of puberty in boys and girls are some of the
challenges which make children vulnerable. There is no gain saying the fact that to prepare the Almajiri
children for the future, their rights must be streamlined and articulated within the purview of the law. There
are laws both from the Maliki and English common law ordinances protecting these children only but poorly
and/or not entirely enforced. The solution to the Almajiri challenge in Nigeria lies centrally on the need to
reform the dysfunctional Almajiri system by articulating an integrated program that addresses the spiritual
needs of the pupils while at the same time catering for their vocational and entrepreneural needs. This
integrated framework will appeal to many parents whose value construct does not recognize the legitimacy of
the existing conventional “western education system”. It will also help create skilled man power to boost the
informal economic sector and reduce the pressure on the formal sector. And to create a sustainable Almajiri
education framework, there must be synergy between the Governments, the traditional institutions, the NGOs,
the Parents, the business sector and the civil society. All these important stakeholders must contribute to the
success of the program through funding and follow ups. Otherwise the current abuse will only get worse by
the day. Ten million out of school children without basic skills as they match in to the future is but a catastrophe
waiting strike. If there are 10 million in 2020 in Nigeria as suggested in the UNICEF report'3, ten years to
come; 2030, how many will join their ranks, and how many will graduate into who knows what? Off course
we will be talking about tens of millions of lost tribes in the Amazon. A people who will be at odds with the
larger society. A clash of civilization? To understand and fully appreciate the Almajiri world, there is a need
for empirical studies into the phenomenon. Through observation, this study arrives at a taxonomy of the
Almajiris after all, the concept no longer refers exclusively to kids under the sangaya system.

S/N STATUS FEATURES
1. Almajiri Kids under the sangaya system
2. Almajiri Street kids whose parents are unable to provide for them
3. Almajiri Kids from broken homes who find succor in the streets
4. Almajiri Displaced children from the menace of armed banditry or Boko-haram insurgency who adopt the
solo beggary practice away from their displaced parents.
Way Forward

To address the Almajiri menace, since a strong relationship has been established between poverty, the Almajiri
system and the rising cases of social crimes in the Sahel'*, governments in the region should articulate policies
toward sustainable population growth, family value re-orientation, reform and recognition of the Almajiri
system as a second tier education system with a functional curriculum structure. Moreover, the Sharia discourse
in the region should also focus on these children’s rights which make up their parents’ obligations as the most
essential elements standing at the intersection between law and society in Islam:

dal e g1, da s gl pedls dine ) 0o isma (SIS g1 2SI 0 plus aile dll o (il) o Lagle dll (o) Jae 0l 0o
e G M"ie 5 e Jse aSIS5 o)) aSISE oal 5 Lo 5 ) s e Ao ) 81l 5 4

The above hadith has enunciated layers of responsibilities which are aimed at guaranteeing certain rights. Aside
leadership responsibility for organizational and community leaders, the other layer concerns parents’
leadership role as bread winners at homes. Therefore, the Sharia discourse should emphasize this against the
backdrop of Almajiri child rights in the Sahel.
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ABSTRACT

The present research is about scholarship as a practice of academic award or financial assistance and support
for students to further their education and to enable them to perform excellently. Researchers have dealt with
the concepts of scholarship and academic dishonesty, and the development of human environment from
sociological perspective, but discretely. Thus, here is the first empirical investigation about the influence of
academic scholarship on academic dishonesty on students and lecturers’ attitudes towards the development of
the environment. Therefore, the study adds to the literature by establishing and examining academic
scholarships impact on academic dishonesty in developing human environment through a unique sample of
post-secondary students cum lecturers of higher institutions as a control group. The students will be grouped
into certain categories in accordance to their academic scholarship position and questionnaires assessing
academic dishonesty will be randomly distributed among a large population of participants. As hypothesized,
scholarship was found to be significantly impacted academic procrastination among the students. Recipients
of full scholarship with monthly stipends were found with the lowest level in all selected areas of academic
procrastination. Oppositely, non-scholarship recipients among the students were reported with the highest
values of academic procrastination in all targeted domains of this study as outlined above. Mere assessment of
the two outcomes indicates positive impact of scholarship on academic procrastination. Accordingly, the study
tested whether there is impact of scholarship in gender on academic procrastination. It was confirmed that the
female students procrastinate slightly higher than male students. In terms of generalisability, the approach in
which the data of this study were gathered, also with the considerable size out of the population make the
findings generalisable.

Keywords: Financial assistance; scholarship types; roles; academic procrastination; private university.
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ABSTRACT

Youth is the most precious asset of a nation. The meaning of the word youth in Ottoman is treasure. Despite
this importance, Turkish youth is unclaimed. It is normal for young people whose material and spiritual needs
are not satisfied to fall under the influence of others. In this case, they sing other people’s songs adopt their
tastes and fight for their ideology. Today not only the Turkish youth, but also the youth of whole World are
in crisis. This is because young people’s excitement, energy and belief needs are not satisfied. This is why
drug use among young people is on the rise.

Like all the youth of the world our youth is also faced with the danger of mass unemployment caused by
industrial capitalism. Therefore, it is futile to expect the youth to look to the future with hope.

Today, not only our unemployed youth but also those who have a job want to go to foreign country. At a time
when young people are depressed the principles of the Akhism can save them from depression. Akhism, which
is an active and progressive model for its age, is a source of inspiration that will illuminate our path today.
Because the Akhism community is first and foremost an ideal of youth. it was born from the need of young
people to be together and form a group.

We can compare the knighthood of the West and the samurai organization of the Japanese to our Akhism
organization. Akhism from the first half of the XIII. century to the XX. Until the beginning of the century, it
is an organization that trains personnel for tradesmen in the cities town and villages of Anatolia and regulates
their operations.

While the members were taught the intricacies of the profession in the hierarchical order of assistant,
apprentice, foreman and master moral education was given in the lodges where they gathered in the evenings.

We think that the ahi- order idea, which has an important place in our history, can create a youth ideal together
with a new work ethic in the face of contemporary economic and moral crises in order to provide our young
people with material and moral satisfaction opportunities and to look to the future with hope.

Keywords: Youth, Youth Ideal, Akhism

GIRiS
Adi; “Diinya Genglik Kongresi” olan ve “genclik” le ilgili biitiin bildirilere agik olan bir kongrede once
“genc¢” kelimesinin tanimim1 yapmak gerekir. Geng¢ kimdir? Sozliikte orta yaglilik devresine girmemis olan,

civan, taze, yeni, korpe, yeni gelisme sathasinda olan seklinde agiklanmaktadir (Dogan,1987;387). Osmanlica
sozliiklerde ise geng kelimesinin karsiliginda; “hazine, define, gémiilii hazine” yazmas1 oldukea ilgingtir.

Genglik dmriin bir enerji ve istihalar cagidir. Ustelik bu enerji ve istihalarm tugyan (azginlk, sapkinlik)halinde
oldugu bir devredir. Diger taraftan bir insanin hayatinda iz birakabilecek vasiftaki her dava mutlaka bir
istihanin eseridir ve bunun ger¢eklesmesi enerjiye muhtagtir. Bu ylizden dava adamlari kendilerini daima geng
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hissederler(Misiroglu,1991;63). Genglik hayatin en 6zel donemleridir. Ayn1 zamanda da hayatin en giizel
yillaridir. O yiizden genglik yillarina hayatin bahari denir. Bu ¢agda insan enerjiktir, giicii kuvveti yerindedir,
adeta tas1 siksa suyunu ¢ikarir. Bu yiizden belli yas1 gecen insanlar “ah genclik” diye serzeniste bulunurlar.
Ciinkii bu serzenis; genglikte yasanan duygulara, safliga, temizlige, hayata bakisa 6zlemdir. Cemil Merig
genglik ¢aglarmi tarif ederken soyle diyor: “on sekiz yas... tecessiisiin(6grenme, merak, anlamaya c¢alisma)
yildizlara yelken a¢tig1 ¢agdir, fetih ve macera cagi (Merig;2020;31)

Genglik, Allah(c. c.) tarafindan insana bahsedilen en biiyiik nimetlerden biridir. Bu nedenle bir geng bu
donemde kendine verilen imkan ve nimetlerin gecici oldugunu bilmeli ve bu ¢agda kendini yetistirmelidir. Hz.
Peygamber (sav) insanoglu kiyamet giiniinde Rabbi katinda bes seyden hesaba ¢ekilmedik¢e hicbir yere
hareket edemeyecektir demistir. Bu bes sey; Gengligini nerde harcadigi, dmriinii nerede tiikettigi, malin
nereden kazandigi, nereye harcadigi, 6grendikleriyle nasil amel ettigidir diyerek gengligin kiymetine dikkat
cekmektedir (V).

Bir milletin en 6nemli varlig1 tabii kaynaklari, petrolii, dogal gazi, yeralt1 zenginlikleri, altin madenleri v. b
seyler degil, gencligidir. Bu sebeple; gelecege hiikmetmek isteyenler daha ziyade gencligi hedef alirlar.
Davalar1 hesabina esas bu sinifi kazanmaya ¢alisirlar. Zira insan omriiniin bu devresi tiikenmez bir enerji
kaynagidir. Sahsiyetin tesekkiilii ve hayatin belli bir mecraya oturtulma devresidir.

Ulkemizin de en kiymetli varhigi, gengleridir. Zira gengligi olmayan bir davanm istikbali yoktur.
(Mis1roglu,1991;107). Ciinkii genglik istikbal demektir. Bu dnemine binaen olsa gerektir ki Osmanlica’ da
“gen¢” kelimesinin anlaminin “hazine” olmasi oldukga ilgingtir. Genglik bu kadar 6nemli oldugu i¢in her dava
insan1 propagandasini daha ziyade genglik {izerine yogunlastirir.

Hal boyleyken “Tiirk Gengligi” bu giin tutanin elinde kalacak bir surette bosluga terkedilmistir ki bundan
dogabilecek zararlar saymakla bitmez(Misiroglu,1991;66). Bu giin genglerin sikayet¢i oldugumuz biitiin
ozellikleri hep bu genglerle ilgilenilmemesinden kaynaklanmaistir.

Liderler; ideallerindeki gengligi gesitli isimler vermiglerdir. Mesela Mehmet Akif idealindeki gencligi: Asim,
Tevfik Fikret: Haluk, Necip Fazil: Biiyiik Dogu Gengligi, Sezai Karakog: Dirilis Nesli, Necmettin Erbakan:
Milli Genglik, Alpaslan Tiirkes: Ulkiicii Genglik, Muhsin Yazicioglu: Alperenler, Dogu Perincek: Oncii
Genglik ismiyle adlandirmistir (Erdogan, 2022; 87-95).

Tarihimizde Tiirk milletini kendi tarihi sahsiyetinden uzaklastirip Bati’ya yamatmak isteyen menfi cereyanin
ilk kadrosu “Jon Tiirkler” yani “genctiirkler dir. Batililagma cereyaninin baglamasiyla siyasi edebiyatimiza
giren Jon Tiirkler tabiri, Tiirk fikir hayatinda varligini hissettiren biitiin temaytillerin baslangictan beri gengligi
hedef aldigin1 ispat eder. Bir zamanlar “Geng¢ subaylar rahatsiz” seklinde gazete mansetleri atilmasinin
sebebi de iste gengligin bu 6neminden dolayidir.

Genglerimizin ¢ogunun bikip, usanmasinin, cesaretinin kirilip ruhi bunalima diismesinin sebeplerinden biri
belki de en 6nemlisi yol gostericilerinin, kilavuzlarinin olmamasidir. Yani bir taraftan ¢alisip 6grenmenin
usuliinii bilmemezlik diger taraftan da manevi destekten mahrumluktur. Bu boslugu ve mahrumlugu bugiin her
geng duyuyor ve acisini ¢ekiyor. Bunu bizler de duyduk ve c¢ektik. Ciinkii bizler de talebe olduk ve fikir
hayatinin ¢irakligini yaptik (Basgil,2003;15-16).

Bir dava adami i¢in mesleginde tekaiit (emekli) olup bir kenara ¢ekilmek yoktur. O yasadig1r miiddetce bir
kavganin cengaveridir. Icindeki tiikkenmez vecdin azat kabul etmez kélesidir (Misiroglu, 1991;149). Bu yiizden
Eba Eyyiip El Ensari seksen kiisur yasinda Istanbul’u fethe geldi ve Istanbul’da sehit oldu ve surlarin yakinina
gomiildii. Hala Sultan bir kadin olmasina ve ihtiyar yasina ragmen Kibris’1 fethe gitti ve orada sehit oldu.
Tiryaki Hasan Pasa, Cezzar Ahmet Paga v. b. hep yasi ilerlemis genglerdir.

Manevi ve kiiltilirel tatmin imkanlar1 sinirh olan giiniimiiziin gengligi arasinda uyusturucu, morfin, eroin, esrar,
bonzai, tiner, bali kullaniminin hat safthada olmasi bir tesadiif degildir. Ciinkii gengligin heyecanlarim,
enerjilerini, inanma ihtiyaglarimi tatmin edemezseniz onlarin baskalarinin etkisi altina girmesini
engelleyemezsiniz. Bu durumda onlar baskalarinin sarkilarmi sdyler, zevklerini benimser, ideolojilerini
kabullenirler.

! https:/sorularlaislamiyet.com/
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Oysa geemis tarihimizde genglerin enerjilerini yapici, iiretici ve yonetici hale getiren bir tecriibeye sahibiz.
Ahilik organizasyonu bunun en miisahhas 6rnegidir. Ahilik sadece tarihi bir organizasyon degildir. Bu
giiniimiize ve gelecegimize 151k tutacak bir giice sahiptir. Diger yandan ahilik iiretici birlikler halinde ve en
basta da esnaf ve sanatkarlar arasinda teskilatlanmigtir.(Tabakoglu, 1986;195).

Bir Genglik Ulkiisii: Ahilik

Ahilik; XIII. Yiizyilin ilk yarisindan baglayarak XX. Yiizyilin baslarina kadar Anadolu’nun sehir, kasaba ve
koylerindeki esnaf ve sanatkar kuruluslarina elaman yetistiren, igleyis ve kontrollerini diizenleyen bir
kurulustur(Cagatay,1989;1). Kurucusu esas adi Mahmut ve menkibevi adi “Ahi Evran” olan Seyh Mahmut
Nasuriddin EI Hoy’i dir.

Ahilik Islam inanci ile Tiirk 6rf ve adetlerini kaynastiran bir diisiince sistemidir. Ahilikte insan sistemin
merkezine koyulmus olup her sey onun diinya ve ahiret mutlulugunu saglamak icin sekillendirilmistir.
Ahilikte hicbir seye insandan daha fazla deger verilmez. Insan “esref-i mahlukat” kabul edilir (Ekinci,
2008;19).

Ahilik, genglere igyerlerinde yamak, ¢irak, kalfa, usta hiyerarsik diizeni iginde meslegin incelikleri 6gretilirken
aksamlar1 toplandiklar1 ahi konuk ve toplant1 salonlarinda ahlak egitimi veriyordu (Cagatay,1989;XII).

Sabir, samimiyet, comertlik, yigitlik, soziinde durma, Allah’tan bagkasina kul olmama, siirekli gelisme ve
kendini yenileme, tevazu, insanlarla iyi gecinme ve hiirmet, merhamet, diiriistliik, iyi kalpli olma ahiligin
esaslaridir.

Ahilik; ayn1 zamanda bir genglik iilkiisiidiir. Her toplumda ve ¢agda goriilebilen, genclerin bir arada olma,
grup olusturma, ihtiyaglarindan kuvvet alip gelismis olan bir kurulustur. Batililarin sovalyelik kurulusu ile
Japonlarin samurailik kurulusunu bizim ahilik kurulusuna benzetebiliriz (Tabakoglu, 1986;195).

Ahilige ilk giren gen¢ yamak ya da cirak adim tasiyordu. Bunlarin mesleki ve ahlaki egitimlerini yaptirmak
i¢in iki yol arkadasi, bir yol atasi, bir iistad1 ve bir de piri vardi. Yamak, ¢irak ve kalfalar egitilerek usta olur
ve ahi unvanini alirlardi. Bir ahi sanatkarinin ihtiyacinda fazla serveti bulunmamali, helalinden kazanip helale
harcamalidir. Yoksullara yardim etmeli ve comert olmalidir. Alimleri sevmeli ve ilme saygi gostermeli,
namazini kazaya birakmamalidir.

Kardeslik anlamina gelen ahiligin egiten lireten adil paylastiran ve denetleyen etkin boyutlari vardir. Bu
orgiitlenme modeli Anadolu insanina alin teri ile ge¢inmeyi, yeteneklerini gelistirme, kendine giivenme,
bagkalarina yardim etme, minnetsiz yasama, ahlak ve erdem asilamigtir. Erkek ve kadinlara gore ayr1 ama
benzer ilkeler gelistirilen ahilikte ¢ok anlamli kurallar vardir. Mesela erkeklerin; eline, beline, diline hakim
olmasi 6giitlenirken kadinlarin (Anadolu Bacilar) ise asina, esine, isine hakim olmasi 6giitlenmektedir.

Tembellik ve cahilligi yenen, yoksulluk ve somiiriiyli gideren ahilik; iktisadi yapilar1 en rasyonel bigimde
isletirken ahlak ve fazileti kapitalist iiretim bi¢imlerinin idrak edemeyecegi ve Marksist diisiincenin
anlamayacagi bir bigimde sosyal sermayeye yeni bir giic kaynagi yapabiliyordu. Bencil kar amaci ile sadece
kendini diistinerek degil baskalar1 i¢in liretme ve adalet ilizere paylastirma olan Anadolu Tiirklerine 6zgii bir
iiretim bi¢imini ahilikte gérmekteyiz.

Devlet, ahiligin bu 6rgiitlenme modeli sayesinde imparatorlugun genis ve ¢ok boyutluluguna ragmen her yerde
fiyat birligini, arz ve talebi dengeleyip denetleyebiliyordu. Bu dénemde bu durumu géren bir yabanci sefirin
tespitleri soyledir: Imparatorlugun en iicra koseleriyle en islek merkezleri arasinda fiyat farkinin pek az oldugu
kar hadlerinin sabit rakamlarda oldugu, mallarin asil safliginin asla bozulmadigi, sdylenen evsafa muhakkak
uyuldugu, her mali satarken kusurlarinin agik¢a soylendigi, komsusu siftah etmemisse ikinci defa mal satmanin
ay1p sayildigi, hile ve hirsizligin hemen hemen duyulmadigi, duyuldugunda ise bir daha yapilmasina imkan
birakilmadigy, her tiirlii erdem ve fazileti i¢inde tasiyan bir esnaf ahlakinin yanadig1 bir devir (Hamidogullari,
1986;142).

Batinin kapitalist toplumlari soylular1 ve burjuvalari, dogu toplumlari ise biirokrat ve teokratlar1 6ne ¢ikarip
egemen egemen sinif yaparken ahilik esnaf ve sanatkarlar1 yani galisan ve iiretenleri toplumun katmanlari
arasinda one ¢ikarmaktadir. Giinlimiiziin ideolojileri agisindan bu nokta énemlidir(Hamidogullar1,1986;144).
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Bu giin gencler gibi esnaf ve sanatkar kesimi de sahipsizdirler. Esnaf ve sanatkarlarin; tedarik, tiretim, dagitim,
pazarlama, igyeri agma ve caligma sartlari, teknoloji v. b. problemlerinin ana kaynag: sahipsizliktir. Yol
gostericileri, kilavuzlari, &nderleri yoktur. Kisaca PIR’ sizdirler. PIR: Bir sanatin veya tarikatin ilk
kurucusudur. Peygamberler ya da ulu kisiler arasmdan segilmislerdir. Ahilikte her sanatin bir piri vardir.
Mesela: Terzilerin Piri idris Peygamber, dokumacilarin: Davut Peygamber, balik¢ilarin Yunus Peygamber,
avcilarin Ismail Peygamber, ¢iftcilerin Hz. Adem, tiiccarlarin Hz. Muhammed, Miiezzinlerin, Bilal’i Habesi,
debbaglarin Ahi Evran v. b. (Hamitogullar1, 1986;136-147).

Ahilikte bir ustaya bagli olmamak ve seceresini bir pire ulastirmamak biiyiik bir ayip ve zillet sayilir, boyle
olanlar adeta igtimai nizam dis1 kabul edilirdi(Gtilliilii, 1992;108). Bu yiizden ahi kisi, sanatinin pirinden kendi
ustasina kadar biitiin biiyiiklerine igten baglanmali, sanatinda ve davraniglarinda onlar1 6rnek almalidir
(Gilliili, 1992;103). Bu durumu bir bagka yazar ise sdyle ifade etmektedir: Nasil ki tarikat ahlakinda araya
vasita koymadan hakka ve hakikate varmak ne kadar imkansiz ise ahilikte de pir ve ustaya baglanmadan sanatta
olgunluga ermek de o kadar imkansizdir(Ulgener,1991;90). Seceresini bir “pir” e ulastirmamak affedilmez bir
ay1ip sayilirdi. Pir’e verilen ehemmiyetin derecesini, “pir” siz séziliniin o giin bu giin halk dilinde hakirlik ve
asagilik ifade eden bir kelime gibi kullanilmasindan anlayabiliriz. Nursuz ve pirsiz soziinde oldugu
gibi(Ulgener,1991;91).

Sultan Fatih 21 yaginda Istanbul’u fethetmistir. Ama Fatih’in Aksemsettin gibi bir hocas1 vardir. Bu giinkii
genglerin de dyle hocalar1 olsa onlarda biiyiik isler basarirlar. O ylizden genglerde hata aramak yanlistir. Aile
biiytikleri de genclere iyi 6rnek olmamaktadirlar. Oysa biiyliklerin inang¢ ve davraniglart arasinda uygunluk
olmalidir. Hz. Ali: “Gergek alim, ilmiyle amel eden ve ilmi ameline uygun olandir” buyurmustur
(Bayraktar,1997;158). Giinlimiizlin babalar1 kendi sigara i¢cer ama ogluna sigara igme der. Kendi kumar oynar
ama ogluna oynama der. Kendi yaptig1 kotii seyleri cocuguna yapma demesi etkili olmaz.

Yollar1 bin bir haraminin kestigi giiniimiizde rehbersiz hareket etmenin sonu mutlaka hiisrandir. O ylizden
genglerin mutlaka bir 6gretmenleri olmas1 gerekir. Eski tabirle bir ustasi, bir PIR” leri olmas1 gerekir. Ama
maalesef yoktur. Ulkemiz biitiin kaynaklarini bosa harcadig1 gibi en 6nemli sermayesi olan genglerini de bosa
harcamaktadir.

Hayati bin bir cepheden kumar haline getiren umumi cereyanlar nesilleri emek vermek ve zahmet ¢ekmek
temayiiliinden uzaklagtirmistir. Mesela; ticarete atilan birisi, bir giinde milyoner olmak istiyor, siyasete atilan
birkag¢ yilda bas bakan olmak istiyor. Hatta ilim yolunda olanlarn bile gozii birkag yilda hak edip etmedigine
bakmaksizin profesér olmak istiyor. Bu hudutsuz istihalarin zahmetsizce, ¢ile ¢ekmeden tatmin edilmesi
emellerini kinamamak gerekir. Ciinkii her sahada bu neticeleri bir sekilde kisa yoldan elde edenlerin sayilarinin
coklugu digerlerini de timitlendirmektedir. Kisacas1 gengler; sabra, metanete ve ¢ilenin haddehanesinden
gecmeye ihtiyaclariin olmadigimi diistinmektedirler. Zira arzularina bunlarsiz da ulagabilenler vardir. Onlar1
goriiyorlar.

Diger yandan arkadaslar arasi etkilesim sadece psikolojik ve sosyal a¢idan degil dini sorumluluklar agisindan
da sanmildigindan daha 6nemlidir. Hz. Peygamber bu konuda “iyi arkadagla kotii arkadas misk tasiyan kimse ile
koriik tfliren kimse gibidir. Koriik iifiiren kimse ya elbiseni yakar ya da ondan kot bir koku alirsiniz. Misk
tagityan kimseden ise giizel koku alirsiniz. Yine onderimiz “Kisi dostunun dini iizerinedir. Bu yiizden her
biriniz kiminle dostluk ettigine dikkat etsin” demistir.

Iste bu yiizden gencleri kétii yola sevk eden unsurlarin basinda kétii arkadas gelir. “Bana arkadasim soyle
sana kim oldugunu soyleyeyim” atasozii arkadasligin kisileri birbirine benzestirdigini veya huyu suyu yakin
olanlarin daha uzun siireli arkadas olabildigini anlatmak i¢in kullanilan meshur atasdziimiizdiir. i¢inde arkadas
kelimesi gegmese de “korle yatan sas1 kalkar”, “iiziim iiziime baka baka kararir” ve “kir atin yaninda
duran ya huyundan kapar ya suyundan” sozleri de arkadaslik ile ilgilidir.

Gengler anlagilamadiklarindan yetigkinler ise gengleri bir tiirlii anlayamadiklarindan sikayet¢idirler. Dahasi
“bizim gencligimizde ..........ccccvveinninnnn. ” diye baslayan climleler kurarlar. O climleleri kuranlar da
muhtemelen biz zamanlar biiyiiklerinden ayni ciimleleri duymuslardir.

Gengleri anlama konusunda en biiyiik gorev dnce anne babaya diiser. Her anne-baba ¢ocugunun goéziinde
digerinin otoritesini saglamlastirmaya yardimci olmalidir. Cocugun yaninda esini yiiziine kars1 elestirmemeli,
birinin sdyledigine digeri muhalefet etmemelidir.
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Eski nesille yeni nesil arasinda yasanan problemlerden birisi, ataerkil ailelerde biiyiliyen nesil ile onlarin
cocuklarmin ciddi bir ¢atigma igine girmig olmasidir. Baba kendi babasindan gordiigiinii tatbik etmek isterken
oglu yasadig1 diinya ile babasinin tatbikatina anlam verememesi problem dogurmaktadir. Buradaki diger
onemli bir problem de her iki taraf kendi agisindan konuya bakarak kendisini hakli gérmesidir. Hz. Ali’nin
“cocugunu kendi zamaninla sinirlama, ¢linkii o senin zamanindan farkli bir zaman i¢in yaratilmistir” s6zii tam
da bu probleme isaret etmektedir(Kogak,2019;1321).

Giliniimiiz gengliginin problemlerinden en bagata gelenlerinden biri yalnizliktir. Yalnizlik duygusunun baslica
sebepleri sunlardir: Ailenin ilgisinin azlig1, sevgi, sefkat, iltifat ve takdir eksikligi, iletisim eksikligi, aile ici
gecimsizlik, asagilama, siirekli 6fkeyle karsilik verme, mahalle baskisi, karamsar hava, i¢e hapsedilen sorular
ve sorunlar, gelecek korkusu, kusak catigmasi, ortak dile sahip olamama, akranlari arasinda farkliliklar ve onlar
arasinda saygin bir yer edinememe, go¢ v. b. ¢evre kayb1 yeni muhite alisamama hayatla alakali derin ve giiclii
manevi baglara sahip olamama, ruhsal, zihinsel, hissi ve kalbi tatminsizlik, kotii arkadaslar, popiiler kiiltiiriin
propagandalar1 v. b. pek cok sebep gengleri hayatlarinin baharinda yalnizlik duygusuyla karsi karsiya getiriyor.

Genglere dininin anlatilip yasatilmasi gerekir. Bu sorun ayni1 zamanda bir aile ve top yek{in bir toplum ve
dolayisiyla bir iilke sorunundur. Gengleri anlayabilmek hususunda ¢ok sey sOylenebilir. Ancak tek bir ciimle
sOylemek gerekirse ¢atigmaya ayiracagimiz zaman ve enetjiyi gengleri anlamaya ve onlarla anlagmaya ayirsak
¢ok daha olumlu sonuglar alabiliriz.

Gengler karsilarinda samimi, anlayisl, sefkatli kucaklayici, ¢6zliim iiretici bir muhatap bulamadiklar1 igin
yalmzlik problemi yasiyorlar. Halbuki Hz. Peygamber (s.a.v.) zamaninda da gengler benzer sorunlarla hatta
daha fazlasiyla karsilagiliyorlardi. Aclik, fakirlik, sefalet, kan davalari, hastaliklar, irk¢ilik, husumet ve
husunet(kabalik, sertlik), zararli aliskanliklar, sirk, siddet ve sehvetle kars1 karsiya idiler. Bu yiizden genler
kendilerini igkiye, oyun ve eglenceye veriyor heva ve heveslerinin, sehvetin ve siddetin agma diisiiyorlardi.
Ama Hz. Peygamber (sav), gengleri yalnizliga iten problemler karsisinda duyarli davraniyordu. Karsilarina
onlarin biitiin bosluklarin1 dolduracak bir hayat felsefesiyle, ahlak, akil ve mantik, ihlasli ve samimi
davranislarla c¢ikiyordu. Onlar1 dinleyerek, goriiserek, konusarak, uzlasarak, anlamaya caligiyordu.
Kolaylastirtyordu zorlagtirmiyordu, miijdeliyordu nefret ettirmiyordu. Dertlerine ¢6ziim iiretiyordu. Boylece
onlan igine distiikleri yalnizlik girdabindan kurtariyor ruhi, akli, kalbi arayislar, yetimlik, issizlik, aclik,
evlilik, hastalik, go¢, O0liim gibi zor durumlarda ve zamanlarda onlara yakinlik gostererek yalnizlik
duygulariin 6niine gegiyordu.

Medine’ye go¢ edenlerin biiyiik ¢ogunlugunu gengler olusturuyordu. Onlar dogup biiyiidiikleri topraklar terk
edip bilmedikleri bir beldeye go¢ etmislerdi. Uzgiindiiler, onlar1 bir Ensar bir muhacir kardes ilan etti.
Mallarini, servetleri birbirleriyle paylastilar. Bekarlar evinde onlarla bir araya geliyor, sohbet ediyor, sorularini
cevaplhiyor gogten kaynaklanan duygusal bosluk yasamalarina izin vermiyordu. Onlari Onemsiyor ve
yakinliginit hissettiriyordu. Biiyiik yikimlara sebep olacak badireleri gengler onun bu sicak davraniglariyla
hasarsiz atlatryordu. Onlar1 duygu diisiince moral ve motivasyon olarak besliyordu.

Bekar genglerin evlenmelerine yardime1 oluyordu. Allah(c. c.) Resulii muhataplarina rahatlik, gliven ve huzur
asiliyor ve hal diliyle “bana sorunlariniz1 ve sorularinizi rahatlikla anlatabilirsiniz diyordu” Onlarda bundan
cesaret aliyor ve her tiirli sorunlarini ona rahatlikla séyleyebiliyorlardi. Konu ne kadar rahatsiz edici olursa
olsun o gengleri sabirla dinliyor, kizmiyor, azarlamiyor, ayiplamiyor, miisfik bir dille, aklina, mantigina,
hislerine, hitap ederek onlar1 ikna etmeye calisiyor. Cirkin bir fiil islemek isteyen bir geng, diger sahabelerin
arasinda O’na bunu soylediginde sahabelerin kizmasina ragmen O higi kizmamis ve bu kisiyi ikna etmistir.

Kimin ne tiir bir sikintist varsa O’nun destek olacaginmi biliyor ve kendisini yalnizhiga itecek duygulara
kapilmiyordu. Bu yiizden O biiyiik 6l¢iide genglerden destek aliyordu. Nitekim ilk sahabe nesline bakildiginda
¢ogunlugun gegler oldugu goriiliir.

Ik Miislimanlardan birkag kisinin yas1 50 civarinda, birkac kisi de 35’in iistiinde, kalaninin g¢ogunun yasi
30’un altinda idi. Mesela Hz. Ali 10 yasinda, Abdullah Bin Omer, Ubeyde b. Cerrah 13, Ukbe b. Amir 14,
Cabir b. Abdullah ve Zeyd b. Harise 15, Abdullah b. Mesud, Habbab b. Eref ve Zubeyr b. Avvam 16, Talha
b. Ubeydullah, Abdurrahman b. Afv, Erkan b. Ebul Erkam, Sa’d b. Ebu Vakkas, Esma bint Ebu Bekir 17,
Muaz b. Cebel ve Musab b. Umeyrl8, Ebu Musa el Esari 19, Cafer b. Ebu Talip 22, Osman b. Hiiveyris,
Osman b. Affan, Ebu Ubeyde, Ebu Hureyre ve Hz. Omer 25-31 yas arasinda idiler. Mekke’nin orta yaslilari,
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zenginleri ve soylu kisileri Peygamberin yaninda degillerdi. Baslangictan itibaren Hz. Peygamberin yaninda
olan bu gengler niibiivvetin ilk yillarinda ona en giiglii destegi verdiler.

Erkam B. Ebul Erkam evini Risalet davasina mektep yapti. Hz. Erkam zengin ve soylu bir aileye mensuptu.
Okuma yazma bilen iyi yetismis bir kisiydi. Babas1 evlendirdigi ogluna diigiin hediyesi olarak Sefa Tepesi
yakinlarinda biiyiik bir ev satin almist1. Iste bu ev nice insanlarin yetismesine vesile oldu. Risalet davasiin
ilk mesajlar1 Erkam’in evinde insanliga sunuluyordu. Bu okula derse gelen sahabeler acaba Rabbimiz bu giin
bize hangi ayeti gonderdi veya bize ne gonderecek diye miithis bir heyecan ve merak icerisinde geliyorlardi.

Bu giin yasadiklar1 sorunlar karsisinda miisfik bir muhatap bulamayan gencler yalnizliga itiliyor soru ve
sorunlarini dile getiremedikleri i¢in maruz kaldiklar1 6fke, siddet, hakaret, kiigimsenme, diglanma, v. b.
gengleri i¢ diinyalarina hapsetmektedir. Bu da onlar1 zamanla koétii arkadaslara, kotii aliskanliklara, toplumdan
soyutlanmis bir hayata, sapkin akimlara, satanist davraniglara, deist inanglara ve sonunda intihara kadar
stiriikliiyor.

Ebeveynlerin “bizim zamanimizda béyle degildi” climlesi gengler i¢in pek bir anlam ifade etmiyor. Clinkii
zaman onlarin zamani ve sartlar da onlarin sartlart degil(Kogak, 2019;1321).

Bu giinkii ailelerin hatalarindan biri de genglere sorumluluk vermemeleridir. Oysa genclere kii¢iik yastan
itibaren sorumluluk verip onlara sorumluluk duygusu asilamak lazim. Unutmamak gerekir ki sorumluluk
basariyla dogru orantilidir. Insan ne kadar ¢ok sorumluluk iistlenirse o kadar basarili olur.

Hz. Peygamber genclere dzgiiven asilamak i¢in sorumluluk vermistir. Mesela Musab b. Umeyr’i 18 yasinda
Medine’ye 0gretmen olarak gondermistir. Hz. Ali geng yasta Yemen’e Vali tayin etmistir. Usame b. Zeyd’e
ordu komutanh@ gérevi verdiginde herkes sasirmusti. Ciinkii Usame heniiz daha 18 yasindaydi ve o orduda
Hz. Omer gibi daha biiyiik sahabeler vardi. Bu ordu hazirlik safhasindayken Hz. Peygamber vefat etti yerine
Ebubekir-i Siddik halife segildi. Ordu hazirliklarmi tamamladi. Sahabeler, Usame heniiz ¢ocuk bu orduya
komuta bagkasi komutan olsun dediler. Ama Hz. Ebubekir Hz. Peygamber’in atadigi bir komutam asla
degistirmem dedi.

SONUC

Glinlimiizde maddi doyuma ulagsmakla birlikte manevi ¢okiintii icerisinde olan genclerimiz bunalim
icindedirler. Gengler; kapitalist sistemin 6nemli bir problemi olan kiitlesel issizlik problemi nedeniyle is, as
ve es sorunuyla kars1 karsiyadirlar. Bundan dolay1 yarinlarina umutla bakmamaktadirlar. Hatta, beyin ve beden
giiclerinin daha iyi degerlendirilecegine inandiklar1 bir yabanci iilkeye gitmek istemektedirler.

Bir millet kiltiirel giiciinii kaybederse baska kiiltiirler o milleti kolayca etkisi altina alabilirler. Bizim
gengligimiz boyle olmustur. Gengligin heyecanlarini, enerjilerini, inanma ihtiyaglarini tatmin edemezseniz
onlarin bagkalarinin etkisi altina girmesini engelleyemezsiniz. Siz genglere Dede Efendi’yi, Itri’yi, Emrah’s,
Karacaoglan’1 Muharrem Ertag’1 6gretmezseniz onlar da Elvis Presti’ nin sarkilarini sdylerler.

Oysa ki gecmis tarihimizde ahilik sistemi genglerin bu problemini ¢ézmiistiir. SOyle ki; ahilikte bir geng,
dokuz- on yasinda bir ustanin yaninda yamak olarak bir sanata basliyor, on yasinda ¢irak, on dort- on bes
yasinda kalfa, on sekiz yasinda ise usta olup kendi adma bir is yeri agiyordu. Bu giin ise bir gen¢ on sekiz
yasinda iiniversiteye yeni baghiyor. Yirmi iki yasinda {iniversiteyi bitiriyor. Ama sadece teorik egitim aldig1
icin hayat1 bilmiyor, tanimiyor. Bu giinkii iiniversite egitimi gengleri ger¢ek hayattan koparyor.

Insamin kendisiyle oldugu kadar cevresiyle barigmasi &zlemlerinin arttign ¢agimizda ahilik gelenegi
genglerimize ve iilkemize yeni imkanlar sunabilir. Is hayatimizda oldugu gibi genglerimize de ahiligin verecegi
¢ok sey vardir. Bu yiizden genglige maddi-manevi tatmin imkanlar1 verilerek geleceklerine umutla bakmalari
saglanmalidir. Gengler okullarda yada is yerlerinde bencil, maddeci gozii yabanci bir iilkeye gitmekten,
arabesk bir sagkinligin ve umutsuzlugun pengesinden kurtarilmalidir.

Gengligin bu problemleri pansuman tedbirlerle ¢6ziilemez. Bu nedenle tarihi tecriibemizi, kiiltiirel
degerlerimizden ilham alarak genglerin bunalimda oldugu bir zamanda biitiin diinyaya 6rnek teskil edecek bir
genclik olusturabiliriz. Ahilik iilkiisii hem bunun i¢in gerekli unsurlara ve hem de yepyeni bir is ahlaki
olusturacak birikime sahiptir.
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Kiiltiir gelenegimizin genglik enerjisini yapici, iiretici ve hatta yonetici hale getiren tecriibesi vardir. Fiitiivvet
ve ahilik sistemi bunun miisahhas misalidir. Gegmiste genglerin flitiivvet ve ahilik {ilkiisii ¢ercevesinde is ve
meslek sahibi olmalar1 gerektigi fikri onlar1 boyle bir iktisadi birlik olusturmaya itmistir.

Tarihi tecriibbemizi kiiltiirel degerlerimizi 6ne c¢ikararak biitlin diinyaya 6rnek olabilecek bir genclik
olusturabiliriz. Ahilik modeli bunun igin gerekli sartlar1 ve yeni bir ig ahlaki olusturacak birikime sahiptir.
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OZET

Son yillarda hem diinya da hem de {ilkemizde yasanan demografik doniisiim ve teknolojik gelismelerle yash
niifusun toplam niifus igerisindeki orani artmis ve yaslilarin teknoloji kullanimi konusunu giindeme gelmistir.
Teknoloji kullanimi konusu yaslilar ve gengler arasinda farklilik géstermekle birlikte hig¢ siiphesiz ki gengler
yaslilara gore teknolojiyi daha fazla kullanmaktadir. Fakat giintimiizde teknolojinin sagladig: firsatlardan her
yastan insanin faydalanmasi ve kusaklararasi dayanigsmanin ailede baglayarak topluma yayilmasi énem arz
etmektedir. Bu kapsamda teknolojiyle daha fazla i¢ ice olan genglerin yashlarm teknoloji kullanimi
konusundaki goriis ve Onerilerini belirlemek, ¢6ziim yollar1 gelistirmek acisindan islevsel olacaktir. Bu
cercevede arastirmanin amaci, genglerin yaslilarin teknoloji kullanimi konusundaki goriis ve Onerilerinin
incelenmesidir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilarak, betimsel analizden faydalanilmistir.
Arastirmaya Hacettepe Universitesi Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii 4. Sinif dgrencileri arasindan tesadiifi
orneklem yontemiyle secilen 16 kadin ve 14 erkek olmak iizere toplam 30 iiniversite 6grencisi katilmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilerle temalar olusturulmus ve bu temalar betimsel bir sekilde dogrudan alintilarla
anlatilmistir. Arastirma sonuglarina gore, genglerin yaslilarin teknoloji kullanimi konusundaki goriisleri,
yaslilarin teknoloji kullanimi karsisindaki engeller baglhiginda toplanmis ve bu baslik altinda egitim, bilis
diizeyi, 6grenme giicliigii ve teknolojik kaygi temalar1 ortaya ¢ikmistir. Yaslilarin teknoloji kullaniminin
desteklenmesi konusunda genglerin dnerileri ise egitim, aile {iyelerinin yardimi, yerel yonetim sorumlulugu ve
iiretici sorumlulugu olmak iizere 4 ana temada toplanmistir. Olusturulan bu temalar literatiir ¢ercevesinde
tartigilmis ve bireylere, ilgili kurum ve kuruluslara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Gengler, Yaslilar, Teknoloji Kullanimi, Internet

ABSTRACT

Due to the proportion of the elderly population in the total population has increased, the issue of technology
use by the older adults has come to the fore. Because of the demographic transformation and technological
developments both in the world and in our country in recent years make this situation more important for the
older adults. Although the subject of technology and its using habits differs between the older adults and the
youth, there is no doubt that youth use technology more than the older adults. However, it is important that
people of all ages benefit from the opportunities provided by technology and that intergenerational solidarity
starts in the family and spreads to the all society. In this context, it will be functional to determine the opinions
and suggestions of the youth, who are more involved with technology, and finding the effective solutions using
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technology for the older adults. The aim of this research is to examine the opinions and suggestions of the
youth on the use of technology by the older adults. In the study, descriptive analysis was used by using
qualitative research method. 30 university students who are 16 female and 14 male selected by random
sampling method from among the 4th grade students of Hacettepe University Family and Consumer Sciences
Department participated in the research. Themes were formed with the data obtained from the research and
these themes were described descriptively with direct quotations. According to the results of the research, the
opinions of the youth on the use of technology by the older adults were gathered under the title of obstacles to
the use of technology by the older adults, and under this title, the themes of education, cognition, learning
difficulties and technological anxiety. The suggestions of the youth to support the technology use of the older
adults are gathered under 4 main themes: education, assistance from family members, municipality
responsibility and producer responsibility. These themes were discussed within the framework of the literature
and suggestions were made to individuals, relevant institutions and organizations.

Keywords: Youth, Older Adults, Use of Technology, Internet

GIRIS

Giliniimiizde teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler, toplumlarin yapisinda hizli bir degisim ve doniistim
stirecine neden olmaktadir. Bu siirecte bireyler teknoloji araciligryla ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel
olmak tizere hayatlarinin her alaninda 6nemli degisimler yasamaktadir. Bu degisimden toplumdaki her yastan
birey etkilenirken; en ¢ok etkilenen kesimlerden biri de yash bireylerdir. Teknoloji kullanimi yas gruplar
acisindan ele alindiginda, gengler ve yaslilar arasinda teknoloji kullanimi farklilik gostermektedir. Gengler ve
yaglilar arasindaki dijital u¢urum ilk olarak Lenhard vd. (2000) ve Amerika Birlesik Devletleri Ticaret
Bakanlig1 (NTIA, 2000) tarafindan belgelenmistir. Lenhart vd. nin Mart ve Agustos 2000 tarihleri arasinda ve
12 bin kisi iizerinde yaptiklar ¢alismalarinda, 65 yas {istii kisilerin yalnizca %13’{iniin internet erigimi oldugu,
30 yagindan kiiciik olanlarin ise %65 inin internet erisimi oldugu sonucuna varilmistir. Van Dijk ag toplumu

isimli kitabinda, genglerin dijital tiim uygulamalar1 yaslilara kiyasla daha fazla kullandiklarmi belirtmistir
(Dijk, 2016:282).

TUIK istatistiklerine gore de, Tiirkiye’de 2021 yili itibariyle geng niifusun internet kullamm orani %97,1’dir;
yasli niifus s6z konusu oldugunda ise, bu oran %32,5’ye gerilemektedir (TUIK, 2021). Istatistikler, internet
kullaniminda geng niifus ile yasl niifus arasinda biiytlik bir ugurum oldugunu gostermektedir.

Teknoloji kullanimi ve dijjital iligkiler baglaminda yash bireylerin geng nesile gore dezavantajli oldugu
goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedeni bu yas grubunun dijital bir topluma dogmamalar1 ve bu dijital dili
bilmemelerine ragmen 6grenmek ve benimsemek zorunda kalmalaridir (Gorgiin-Baran, Kogak-Kurt ve Serdar-
Tekeli, 2017). Paul ve Stegbauer (2005) geng niifusun genelde bu teknolojiler ile deneme-yanilma yoluyla ve
akranlarn ile birlikte resmi olmayan egitim siire¢lerinden gecerek tanistiklarini, yasl niifusun ise daha ¢ok
mantiksal diigiinme gibi sistematik ve dogal siireclere daha yatkin olmalarindan dolay1 bu niteliklerin yeni
teknolojiler ile basa ¢ikma konusunda birer engel haline geldiginden bahsetmektedirler.

Tekdere ve Arpaci (2016) yaptiklar1 caligmada yeni teknolojilere yash bireylerin uyum saglamasi, bu
teknolojileri 6grenmesi ve bunlari kullanmasi gen¢ kusaga gore daha zor oldugunu belirtirken yeni
teknolojilere uyum saglayan yasllar i¢in de bu teknolojilerin onlari yagsamlariin bir parcasi haline geldigini
belirtmektedir. Bu kapsamda akilli telefonlarm yashlarm yasaminda 6nemli bir iletisim aracina doniigmesi
ornek teskil etmektedir. Dolayisiyla yagl bireyler yeni bir teknolojiyi en son kabul eden grup olsa bile, eger
onlarin yasaminda ihtiyaglarinin karsilanmasina cevap veriyorsa bir iirin ya da hizmeti almaktan
kacinmamaktadirlar (Tekdere ve Arpaci, 2016).

Bu baglamda kusaklararasi etkilesim ve isbirligi onem kazanmaktadir. Kusaklararasi isbirligi, farkl yaslardaki
insan gruplar1 arasinda gerceklestirilen uyum, destek, etik ve toplumsal degerler, sosyal organizasyon
kapsaminda organize edilmis, maddi veya manevi tatmine dayali, ortak bir amag veya ¢ikara yonelik etkilesim
siireci ve eylemler toplamidir (Merz vd., 2007: 176). Kusaklararasi is birligi agisindan yaglilarin teknoloji ile
uyumunun saglanmasinda genglerin destegi 6n plana ¢ikmaktadir. Ciinkii 6zellikle geng nesil, bir taraftan
dijital teknoloji triinlerinin 6nemli kullanicilar1 olurken diger taraftan da yetiskinlere ve yasl bireylere ¢ok
sayida yeni dijital teknoloji araglarini tanitmada énemli bir rol oynamaktadirlar (Ritzer, 2000).
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Farkli kusaklarin farkli tecriibelerini birbirleriyle paylagsmasi sonucu sinerji ortaya ¢ikacaktir. Bu sinerji,
paylasimlarla elde edilen bilgilerin Otesinde {iiriin tasarimi, teknoloji gelistirme, evde bakim hizmeti
konularinda gergeklesecek pozitif gelismeleri olusturacaktir (Deist ve Latouille, 2016: 284; Reis vd., 2012:
209). Teknoloji kullanim1 agisindan yash ve geng kusaklar arasinda uyumun yakalanmasi, sosyal ve psikolojik
olarak yash bireylere faydali olacak ve gen¢ kusaklarin yasl bireyleri anlamalarim saglayacaktir (Hazer ve
Ozsungur, 2017).

Yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin yalnizca genglere 6zgii oldugu ve yaslilarin disarida birakilmasi gerektigi
diistincesi yanlis bir yaklasimdir (Gorgiin-Baran, Kogak-Kurt ve Serdar-Tekeli, 2017). Teknolojinin sagladig
firsatlardan her yastan insanin faydalanmasi ve kusaklararasi dayamigsmanin ailede baglayarak topluma
yayilmasi 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda teknolojiyle daha fazla i¢ i¢e olan genclerin yaslilarin teknoloji
kullanim1 konusundaki goriis ve onerilerini belirlemek, ¢dztim yollar1 gelistirmek acisindan islevsel olacaktir.
Bu cer¢evede arastirmanin amaci, genglerin yaglilarin teknoloji kullanimi konusundaki goriis ve onerilerinin
incelenmesidir.

YONTEM

Genglerin yaslhlarin teknoloji kullanimi konusundaki goriis ve onerileri inceleyen bu aragtirmada, genglerle
yliz ylize goriismeler yapilarak konunun derinlemesine incelenmesi hedeflenmistir. Bu nedenle, niceliksel bir
yontemle veri toplama yerine, niteliksel yontemden faydalanilmistir. Nitel arastirma yontemiyle olguyu
katilmeilarin bakis acgistyla gorebilmek ve bakis agilarimin altinda yer alan Onerileri ortaya g¢ikarmak
Onemsenmistir. Ayrica arastirmada betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz yontemi verilerin
daha onceden belirlenen temalara gore Gzetlenmesi ve yorumlanmasini i¢erir. Bu analiz yonteminin amaci
bulgular diizenlenmis ve yorumlanmis sekilde ortaya koymaktir. Bu amagla 6ncelikle veriler sistemli ve agik
bir sekilde betimlenir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirma modeli ile kesin ve genellenebilir sonuglar
ortaya konulamasa da arastirilan olgunun daha iyi anlagilmasi saglanir (Y1ldirim ve Simsek, 2013: 80-81).

ETIiK BILGILER VE CALISMA GRUBU

Genglerle goriismelere baslamadan dnce arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Kurul’undan 22.12.2020
tarih ve E-35853172-100-00001376841 sayili onay belgesi almmistir. Gorlismelerden 6nce katilimeilara,
aragtirmanin amaci, arastirmaya katilimin arastirmaci i¢in Onemi, verilen cevaplarin gizliligi, katilimin
tamamiyla goniilliiliik esasina gore oldugu 6n bilgi olarak verilmis, katilmak isteyenlerden 1slak imzali olarak
bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Arastirmanin tiim asamalart arastirma etigine uygun olarak
gergeklestirilmis, herhangi bir etik sorun yasanmamustir.

Makaledeki alintilarda kullanilmak {izere katilimcilara kod verilmis ve kimlikleri ifsa edilmemistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Hacettepe Universitesi Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii 4. smifta okuyan 16
kadin ve 14 erkek olmak tizere toplam 30 6grenci olusturmaktadir. Goriismeler 6grencilerle yiiz yiize yapilmis
ve yaklasik 40 dakika devam etmistir. Arastirma 6grencilerin goniillii olarak katilimi ile yiirtitiilmistiir.
Katilimcilarin ismi sakli tutulmus olup yapilan alintilarda gériisme numarasi, cinsiyetin bas harfinden olusan
bir kod kullamlmistir. Ornegin: 1 numarali erkek gengle yapilan gériisme, ’K1, E’*; 16 numarali kadin gengle
yapilan goriisme <’K16, K*’ seklinde kodlanmistir. Aragtirmaya katilan genglerin yaslar1 20 ile 26 arasinda
degismektedir. Genglerden 22°si gelirini orta olarak algilarken; 5°1 diisiik, 3°1i de yiiksek olarak algilamaktadir.
Caligmaya katilanlarin genel 6zellikleri Tablo-1’ de asagida verilmistir
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Tablo 1: Calisma Grubunun Genel Ozellikleri

Katilimer Cinsiyet Yas Egitim Durumu Algilanan Gelir
Kl Erkek 23 Universite Ogrencisi Orta
K2 Erkek 23 Universite Ogrencisi Orta
K3 Erkek 22 Universite Ogrencisi Yiiksek
K4 Erkek 24 Universite Ogrencisi Orta
K5 Erkek 22 Universite Ogrencisi Orta
K6 Erkek 24 Universite Ogrencisi Yiiksek
K7 Erkek 26 Universite Ogrencisi Yiiksek
K8 Erkek 21 Universite Ogrencisi Diisiik
K9 Erkek 23 Universite Ogrencisi Orta
K10 Erkek 21 Universite Ogrencisi Diisiik
K11 Erkek 22 Universite Ogrencisi Diisiik
K12 Erkek 24 Universite Ogrencisi Orta
K13 Erkek 20 Universite Ogrencisi Diisiik
K14 Erkek 24 Universite Ogrencisi Orta
K15 Kadm 24 Universite Ogrencisi Orta
K16 Kadmn 22 Universite Ogrencisi Orta
K17 Kadin 22 Universite Ogrencisi Orta
K18 Kadin 25 Universite Ogrencisi Orta
K19 Kadin 22 Universite Ogrencisi Orta
K20 Kadmn 20 Universite Ogrencisi Orta
K21 Kadin 21 Universite Ogrencisi Orta
K22 Kadin 20 Universite Ogrencisi Orta
K23 Kadin 22 Universite Ogrencisi Diisiik
K24 Kadin 24 Universite Ogrencisi Orta
K25 Kadin 22 Universite Ogrencisi Orta
K26 Kadin 21 Universite Ogrencisi Orta
K27 Kadm 22 Universite Ogrencisi Orta
K28 Kadmn 21 Universite Ogrencisi Orta
K29 Kadin 21 Universite Ogrencisi Orta
K30 Kadmn 23 Universite Ogrencisi Orta
VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada yapilan literatiir taramasi cer¢evesinde arastirmanin konusuna uygun olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullamilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme
tekniginde amag, arastirmacinin diger insanlarin incelenen konuya/olguya yonelik kisisel duygu, diisiince ve
tecriibelerini aydinlatmaya c¢alismaktir (Berg ve Lune, 2019). Yar1 yapilandirilmis goériisme formu iki (2)
boliimden olugmaktadir.

Birinci boliimde, genglerin bazi bireysel 6zellikleri (yas, 6grenim diizeyi, algilanan gelir diizeyi vb) ile ilgili
sorular yer almistir. Ikinci boliimde ise genclerin yaslilarin teknoloji kullanimi iizerine goriis ve Onerilerine
iligkin ti¢ (3) acik uglu soru yer almaktadir.

Bunlar;
1)Yaslilarin teknoloji kullanimi konusundaki goriislerinizi belirtiniz.
2)Yaslilarin teknoloji kullanimini arttirmak i¢in neler yapilabilir?

3)Aile biiyiiklerine (6zellikle yaslilara) gilinliikk yagsamina ve bagimsizligina katki saglamasi a¢isindan genglerin
ne gibi katkilar1 olabilir?

VERILERIN ANALIZi

Bu ¢alismanin analiz kisminda, nitel arastirmalarda sikca kullanilan igerik analizi yéntemi kullanilmistir. Igerik
analizinde amag, elde edilen bulgularin belirli kodlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilmesi ve okuyucu
tarafindan anlasilir olacak sekilde sunulmasidir (Tekindal ve Ugur Arsu, 2020). Verilerin analizinde ilk asama
olarak, 30 katilmec1 ile yapilan goriigmelerden elde edilen goriisme notlart incelenmistir. Alman notlar
okunmus, ses kayitlar1 dinlenmis ve ifadeler biitiinciil bir sekilde anlasilmaya ¢alisilmistir. Sonraki agamada,
arastirma sonuglarindan elde edilen veriler ve yaslhilarin dijital teknolojileri kullanim1 ve teknolojik {iriinlerin
kabul ve kullanimi konusundaki mevcut literatiirden yararlanilarak (Kalinkara, Basibiiyiik ve Ay,2016;
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GorgiinBaran, Kogak-Kurt ve Serdar-Tekeli, 2017; Ozsungur, 2018) “temalar” ortaya ¢ikarilmistir. Verilerin
incelenmesi asamasinda, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan MAXQDA (VERBI Software, 2020) nitel
analiz programi kullanilmigtir. MAXQDA programi verilerin temalara ve kodlara ayrilma siireci kolaylagmistir
ve hizlandirmistir. Arastirmanin son asamasinda ise, Temalara uygun sonuclar betimsel bir anlatim ile
sunulmus ve dogrudan almtilar kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma verilerinden elde ettigimiz bulgular iki baglik altinda toplanmustir. Birincisi yaslilarin teknoloji
kullanim engelleri konusunda genglerin algilari, ikincisi de genglerin yaslilarin teknoloji kullanimini arttirma
konusundaki Onerileridir. Bu bagsliklar altinda ortaya cikarilan temalar literatiir c¢ergevesinde asagida
tartigilmgtir.

1.Yashlarin Teknoloji Kullamimi Engelleri Konusunda Genclerin Algilar:

Aragtirmadan elde edilen veriler incelendiginde, genglerin yaslilarin teknoloji kullanimi konusundaki ortak
gortsleri yaslilarin teknolojiyi yeterli ve islevsel olarak kullanamadiklar1 yoniindedir. Gengler bu durumun
nedeninin de yaslilarin teknoloji kullanimi konusundaki engellerden kaynaklandigimi diigiinmektedirler. Bu
engellerin baginda egitim ve bilis diizeyinin diisiik olmas1 gelmektedir. Bununla beraber 6grenme giigliigii ve
teknolojik kaygi da bu engeller arasinda yer almaktadir (Sekil 1).

Yaratici Kodlama

] ]

Egitim ""“-x ./_/Y Bilis Duzeyi

Teknoloji Kullanimi Engeli

Orenme Gucligu Teknolojik Kaygn

Sekil-1: Gengclerin Yashlarin Teknoloji Kullanimi Engeli Algilar

Arastirma sonuglarimiza paralel olarak yapilan birgok arastirmada dijital teknolojiyi kullanmak isteyen yaslt
bireyler i¢in bir takim engellerin s6z konusu oldugu gorilmistiir. Bunlar; (1)Yasa bagh engeller; gérme
bozuklugu, el becerisi ve hareketliligine iliskin sorunlar, anlama ve kavrama zorluklar gibi yasa bagli konular.
(2) Teknolojik ozellikler; karmasik ekranlar ve kii¢iik puntolu yazilar, bazi1 teknik kavramlar ya da, sistem
tasarimlart ile iligkili kullanilabilirlik sorunlari. (3) Tutum; dijital teknolojinin tehlikeli, ¢ok pahali, karmasik
ve kafa karistirict ve 6grenmesi ¢ok zor olduguna dair olusturulan alg1. (4) Egitim ve destek konulari; egitime
erisimin oniindeki ekonomik engeller ve egitim olanaklarinin yoksunlugu. (5) Maliyet; gelirin yetersiz olmasi
nedeniyle teknolojik iiriinleri satin alamama, kullanamama ya da bu {irtinlere ulasamama gibi konulardir. (Paul
ve Stegbauer 2005; Damodaran ve Olphert 2015; Nedopil, Schauber ve Glende 2015 ; Ozkan ve Purutgugolu
2010)
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1.1.  Egitim

Genglerle yapilan goriismeler sonucunda neredeyse genglerin tamami egitimin yaglilarin teknoloji kullanim
etkilediginden bahsetmislerdir. Ozellikle egitim diizeyi diisiik olan ya da okuma yazma bilmeyen yaslilarin
teknoloji kullanimi konusunda ¢ok fazla zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu konu da genclerle yapilan
derinlemesine goriismelerden secilen alintilar asagida yer almaktadir.

“...Genel olarak teknoloji kullammumin egitim ile baglantili oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii egitimli yash
bireyler teknolojiyi daha bilingli kullaniyorlar bence. Fakat egitim diizeyi diisiik yaslhlar teknolojiyi yetersiz
kullanwyorlar...”” (K17,K)

©...Bir¢ok yasl birey okuma yazma bilmemekte bu da teknoloji ile uzak olmalarina sebep oluyor...”” (K1,E)

Genglerin yaslilarin teknoloji kullanimi1 konusunda egitimin 6nemli bir degisken oldugu gorisii literatiirle
benzerlik gostermektedir. Nasi, Rasanen ve Sarpila (2012)’nin ¢alismasinda, internet kullanma siklig: ile
yaslilarin egitim durumu arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Yani egitim diizeyi yiikseldik¢e interneti
kullanma siklig1 da artmaktadir. Buna gore, ilkdgretim mezunu yaslt bireylerin yalnizca %27’si, ortadgretim
mezunlarmin %431, tiniversite mezunlarinin ise %66°s1 interneti siklikla kullanmaktadir. Kalinkara ve Sari
(2018)’ nin ¢alismasina gore de yiiksekogrenim goren yaslilar teknolojinin pek ¢ok sorunu ¢oézdiigiinii,
teknoloji sayesinde daha basarili olduklarini, istedikleri zaman internete ulagabilmenin ve herhangi bir bilgiyi
bulmanin, yeni egilimleri takip etmenin dnemli oldugunu diistiniirken; lise 6grenimi goren yashlar “yeni
teknolojinin yasami karmagik hale getirdigini’’ diistinmektedir. Kalinkara, Bagibiiyilk ve Ay (2016)’ nin
calismasinda da O6grenim durumunun teknoloji kullanimina ydnelik tutumlart ve kosullan kolaylastirma
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir.

1.2.  Bilis Diizeyi

Genglerle yapilan goriismeler sonucunda, yaslilarin teknoloji kullanimi etkileyen egitimden sonra en énemli
faktor bilis diizeyi olarak belirlenmistir. Bu konu da genglerle yapilan derinlemesine goériismelerden segilen
alintilar asagida yer almaktadir.

*...Herkesin basina gelebilen bir durum olsa da yas grubu olarak genel anlamda yashlar daha fazla telefonda
dolandriciligina maruz kalyyor burada ¢ikan sorunun en biiyiik nedeni biligsel yetilerinin diigiik olmasi veya
eksik bilgi diyebilirim...”” (KS5,E)

.. Yasllarin yeniliklere uyum saglayabilmesi icin bilis diizeylerinin arttiriimast gerekiyor bence. Bilgi
eksikleri yaslilarda teknolojinin kotii oldugu algist yaratiyor...”” (K7,E)

Genglerin goriislerine paralel olarak; yapilan arastirmalarda biligsel eksiklikler teknoloji kullanim davranigini
olumsuz olarak etkilerken; biligsel yetisi yiiksek olan yaslilarin teknolojik cihazlarla olan uyumlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Alvseike ve Bronnick, 2012; Chen ve Chan, 2014). Ayrica Ekici ve Giimiis (2016)’ {in
ylriitmiis olduklar1 ¢alismada, yaslt bireylerin fiziksel ve biligsel yetilerinin zayiflamasindan dolay1 bir¢ok
yeni teknolojik iirlinleri kullanamadiklarini sonucuna ulagilmistir. Kalinkara, Basibiiyiilk ve Ay (2016)’ n
calismasinda da yaslilarin teknolojik aletleri kullanma konusunda bilgi eksiklikleri oldugu ve araglarn
tanimadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

1.3. Ogrenme Giigliigii

Genglerle yapilan goriismeler sonucunda, yaslilarin teknoloji kullanimi engelleyen bir diger faktor de 6grenme
glicliigii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gengler, yaslilarin hem fizyolojik olarak hem de zihinsel olarak
teknolojik tirtinleri algilamada ve kullanmada zorluk yasadiklarini bildirmislerdir. Bu durumun nedenini de
yasla iligskilendirerek, teknolojinin karmagsik olmasma baglamiglardir. Bu konu da genclerle yapilan
derinlemesine goriismelerden secilen alintilar asagida yer almaktadir.

*...teknolojiyi kullanan yashiar i¢in bir takim engeller de soz konusudur. Yasa bagly engeller: gorme kusuru,
el becerisi ve hareketliligine iligkin sorunlar, anlama ve kavrama giicliigii, algida svmirliik gibi. Yashlar
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teknolojinin karmasikhigi, kiiciik yazilari, teknik terimleri, bazi teknolojik yeniliklerin kolay olmasina bagh
olan sikintular yagarlar...”” (K21,K)

.. Yaslilarda;, Gorme engeli, el becerisi ve hareketliligine iliskin sorunlar, anlama ve kavrama giicliigii,
algida sinirlilik, yeni iiriinlerin karmasik yapuisi, kiiciik yazilar, yashlar i¢in 6grenmesi gii¢ olmasi vb. bir siirii
sebepler yashilar teknolojiden uzak kalmistir...”” (K22,K)

...ogrenme giicliikleri ¢ekiyor bunun sebepleri gegirdikleri bir rahatsizlik olabilir ya da ozgiivenleri olmadig
icin bozarim yanly bir sey yaparim diye korktuklari icin kullanmakta zorlaniyoriar...”” (K23,K)

Gorsel zayiflama gibi yasa bagli ortaya ¢ikan engeller yash gruplar arasinda genellikle yasanmakta ve teknoloji
kullanim davranigini etkilemektedir (Chen ve Chan, 2014). Kalinkara ve Sar1 (2018)’ nin yaslhlarin teknoloji
kullanimin1 ergonomik acidan ele aldiklar1 ¢alismalarinda, yaslilar teknolojik tiriin kullanimindaki giicliikleri
ekrandaki harflerin ¢ok kii¢iik, klavyenin kullaniminin zor ve ifadelerin kolay anlasilir olmadigim seklinde
belirtmislerdir.

14. Teknolojik Kaygi

Arastirma verilerine gore; gengler yashilarin teknoloji kullanimi sirasinda kaygi yasadiklarini belirtmektedir.
Bu kaygilar; yanlis islem yapmaktan ve tirtinii bozmaktan korkma, teknolojinin insan iligkilerine zarar vermesi
olarak belirlenmistir. Bu konu da genglerle yapilan derinlemesine goriismelerden segilen alintilar asagida yer
almaktadir.

“...Genelde yashlarin biiyiik bir kismi yanlis bir seylere yapmaktan korktuklar: igin teknolojik iiriinlerden
uzak duruyorlar bu yiizden teknolojinin artik hayatimizin icinde ¢ok kolaylastirict bir sey oldugunun farkina
varamyorlar...”’(K,25,K)

’...Ben anneanneme ozellikle mutfak esyalari konusunda olduk¢a yardimci olmaya ¢alistim ¢iinkii bozmaktan
ve masraf ¢tkmasindan ¢ok korkuyor. Okuma yazmasi da olmadigi icin sadece belirli tuslara basabiliyor...”’
(K27,K)

...Genellikle kullanim i¢in gen¢lerden yardim aliyorlar ve yanlis bir sey yapmaktan korktuklary icin kendileri
bir islem yapmaktan ¢ekiniyorlar ve yanlarinda bilen biri olsun istiyorlar...”” (K30,K)

... Giiniimiizde yagl bireylerin teknoloji ile aralarimin iyi oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii teknolojinin
samimiyeti ve insan iligkilerini zedelediklerini diisiinmekteler. Cogu yaslh birey teknoloji konusunda yiiz yiize
iliskilerin yerini tutamayacagini séylemekteler...”’(K14,E)

Genglerin goriisleri literatiirle paralellik gostermektedir. Chen, Chan ve Chan (2012)’ in yiiriitmiis oldugu
calismada, yaslilarin teknolojiyi kullanma konusunda kaygi yasadiklari, sifre unutmaktan korktuklar
teknolojik araglar1 yanlis kullanmaktan korktuklari ve bu araglarin zarar gérmesinden endise duyduklar
bulunmustur. Benzer sekilde, Kalinkara, Basibiiyilk ve Ay (2016)’ in calismasinda yaslilar “teknoloji
kullanim1 konusunda endiseli oluyorum”, “diizeltemeyecegim bir hata yapma korkusuyla teknoloji
kullanmaktan uzak duruyorum” ciimlelerine olumsuz yanit vermisler ve boylelikle yashilarin teknolojiyi
kullanma konusunda endise yasadiklari, korktuklarini sonucuna ulasilmistir.

2. Genglerin Yashlarin Teknoloji Kullanimi Arttirma Konusundaki Onerileri

Genglerle yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler incelendiginde, genglerin yaslilarin
teknoloji kullanimi arttirma konusundaki 6nerileri dort baslik altinda toplanmistir. Bunlar; Aile sorumlulugu,
egitim, iiretici sorumlulugu ve yerel yonetim sorumlulugudur(Sekil 2).
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Yaratici Kodlama
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Sekil-2: Genglerin Yashlarin Teknoloji Kullanimi Arttirma Konusundaki Onerileri

2.1. Aile Uyelerin Yardim

Arastirma verilerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda, genglerin yaslilarda teknoloji kullaniminin
arttirilmasi konusunda aile iiyelerinin yardimimi 6nemsedigi sonucuna ulasilmistir. Gengler yaslilarin teknoloji
kullaniminin ilk 6nce ailede desteklenmesi gerektigini diisiinmektedirler. Bu konu da genglerle yapilan
derinlemesine goriismelerden segilen alintilar asagida yer almaktadir.

.. Yaslhilarin dijital ortami ve teknoloji kullanma konusundaki ¢cabasi kusaklarin birbirine ayak uydurmasi
gibi. Kiiciikken biz onlardan gordiigiimiizii yaparken gsimdi onlar bizden gérdiiklerini yapiyor...”” (K30,K)

< ...genglerin aile biiyiiklerine teknoloji kullaniminda destek olmast i¢in bazi egitimler hazirlayarak onlara
ogretme noktasinda aktif rol alabilecegini diisiiniiyorum. Bu egitimin aile i¢inde verilmesi yasl icin giiven
duygusunu destekleyeceginden hem sorunlarin daha iyi anlasilabilmesi hem de ¢oziim tiretme noktasinda daha
hizli bir iletisim saglayabilir...”” (K2,E)

.. Yasllar icin teknolojinin arttiriimast konusunda aile ve akrabalarindan gerekli yardim saglanabilir.
Evdeki teknolojik aletlerin kullanilmasiyla ilgili olarak kiiciik notlar yazilarak ya da resimler ¢izilerek
yaslilara destek olabiliriz. Telefondaki uygulamalart dogru kullanabilmeleri icin onlarla ders niteliginde
eglenceli tekrarlar yapabiliriz...”” (K18,K)

... Herhangi birisine anlamadigi bir seyi sormaya ¢ekinebilir ama aile icerisinde hep birbirimize destek
oldugumuz icin ¢ekinmeden sorabilir ve biz genglerde yardimct oluruz...”” (K23,K)

Ozsungur (2018) ‘un yaslilarin teknoloji kabul ve tutum davranislarinin basaril yaslanma iizerindeki etkilerini
analiz ettigi ¢alismasinda; arastirmaya katilan yaslilarin %48,2’sinin mobil interneti ailesinden 6grendigi
sonucuna ulagilmistir. Ayni ¢aligmada yaslilar mobil internetle ilgili bir sorun ile karsilastiginda, yaslilarin
yartya yakini (%43,5) ailesinden (kizi, oglu, torunlar1 vb.) yardim almaktadir.

2.2. Egitim

Gengler, teknoloji kullanimi konusunda yaslilara verilecek egitimlerin oncelikle yaslilarin kendilerine olan
giivenlerinin arttirilmasiyla baglamasimi gerektigini diisiinmekteler.

... Yeni bir teknoloji ile karsilastiklarinda kendilerine giivendikleri zaman yapabileceklerinin farkina
varmalart saglanabilir. Yaglilarin alay edilmesi korkusu yasadiklart durumlar gozden gecirilerek nasil daha
iyi iletisim kurulabilir iizerine kafa yorulabilir...”” (K4,E)
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... Yaslilara egitim verilirken ilk once teknolojiyi kullanabilecekleri konusunda yiireklendirilmeliler...”” (K2,
E)

... Yasllarin yeniliklere uyum saglayabilmesi icin egitilmesi gerekiyor bence...”” (K7,E)

.. Yashlarin yeniliklere uyum icin egitilmeleri gerekiyor. Hatta bu egitimin onlara gengler tarafindan
verilebilir. Boylece yashilarla genglerin birlikte ¢ok verimli ve giizel zamanlar gecirmesi de her iki taraf icin
faydali olur...””(K28,K)

Genglerin goriisleri literatiirle benzerlik gostermekte olup yapilan bir¢ok c¢alismada yashilarin teknoloji
kullanim1 konusunda yaslhlara verilecek egitimin 6neminden bahsedilmektedir. ( Nasi, Rasanen ve Sarpila,
2012; Kalinkara, Bagibiiyiik ve Ay, 2016; Ekici ve Giimiis, 2016; Kalinkara ve Sari, 2018). Burada 6nemli
olan genclerin de belirttigi gibi yaglilara verilecek olan egitimin igerigi ile yashlarin kendilerine olan
giivenlerinin saglanmasidir.

2.3. Uretici Sorumlulugu

Aragtirma verilerine gore, gencler yaslilarin teknolojiye uyum saglamasinda fireticilerin sorumlulugunun
onemli oldugunu diisiinmektedir. Ozellikle teknolojik iiriinlerin basit ara yiizlere sahip olmasi, agiklayici
gorsellerin yaghilar diigiiniilerek tasarlanmasinin yaslilarin teknoloji kullanimini arttiracagimi belirtmiglerdir.
Bu konu da genglerle yapilan derinlemesine goriismelerden segilen alintilar asagida yer almaktadir.

... Teknolojik aletler iiretilirken daha sade ve basit ara yiizlere sahip olabilir. Se¢eneklerin yanlarinda ne ise
yaradiklarina dair daha agiklayici ifadeler veya gorseller yer alabilir...”” (K13,E)

©...Okuma yazma bilmeyen yashlar icin teknolojik araglart kullanirken ne yapmalar: gerektigini séyleyen
teknolojik araglar iiretilebilir ve kullamimi yayginlastirdabiliv. Yaslilarin teknolojik arag iicretleri
karsuanabilir...(K19,K)

... Yashlara yonelik ¢ekici ve yararlt iiriinlerin tasarlanmasi ve teknolojik segeneklerin daha etkin kullanima,
yaslhlarin yasam kalitesinin iyilestirilmesine ve sosyal uyumlarinin kolaylasmasina katki saglar...”” (K21,K)

... Teknolojik aletlerin iizerinde bulunan kullamim kilavuzlarina bir takim agiklayici gorseller eklenerek
yaslilarin daha rahat anlamasi saglanabilir...”” (K23,K)

... Yeni bir tirtin piyasaya stiriiliivken yaslilarinda kolaylikla anlayabilecegi kilavuzlarin olmasina dikkat
edilmesi gerekiyor. Yaslilarin teknolojiden faydalanma oranlari yiikseltmek icin daha basit bir hale getirmek
gerekiyor...”” (K25,K)

Yasgl bireylerin teknolojiyi nasil algiladiklarini bilmek ve profillerini anlamak, yaslilara yonelik hizmetler,
iirlinler veya programlar saglayan isletmeler, hiikiimet ve sosyal hizmet paydaslari tarafindan dikkate alinmasi
gereken onemli unsurlardir (Iancu ve Iancu 2017). Ingiltere’de yapilan bir arastirmada teknolojinin
pazarlanmasi noktasinda yaslilar ilgilendirmeyen iiriinlerin 6n plana ¢ikmasi ve genellikle genglere yonelik
olmasi, yeni teknolojik bir {iriin tasarlanirken genellikle yaslilarin diisiiniilmeden onlara uygun olmayan
sekilde tasarlanmasi s6z konusudur. Bu durumda yash bireyler yeni teknoloji konusunda belirli korkulara ve
endiselere sahip olma egilimindedirler. (Independent Age, 2010)

Charness ve Boot (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmada yaslilarin teknoloji kullaniminin istenilen diizeyde
olmamasiin temel nedeni olarak yaglilara uygun teknolojik iiriinlerin iiretilememesini gostermistir.
Bilgisayar, telefon gibi ¢ogu teknolojik {irliniin genglere uygun bir sekilde tasarlandigi eger bu tasarimlar
yaglilarda g6z Oniinde bulundurularak yapilirsa teknoloji kullaniminin yaslilar arasinda son derece artis
gosterecegi belirtilmistir,

2.4. Yerel Yonetim Sorumlulugu

Aragtirmaya katilan gengler yashilarin teknoloji kullanimini arttirmak aile desteginin yaninda yerel
yonetimlerin yliriitecegi projelerin ve egitim programlarinin da énemli oldugunu diistinmektedir. Bu konu da
genglerle yapilan derinlemesine goriismelerden segilen alintilar agagida yer almaktadir.
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©...Bazi belediyelerin yash kisilere bilgisayar kullanimi konusunda egitim verdigi goriiliirken, bu projelerin
yayginlastirilmast biiyiik 6nem tasiyor...”” (K28,K)

<. Yashilarin bos zamanlarimin ¢ok fazla oldugunu diisiiniiyorum ve bir ¢ogu da kurslara gitmeye istekli
oluyor, belediyeler teknoloji kullanimi ile ilgili daha fazla etkinlikler diizenleyebilir ve daha fazla yashya
ulagabilir...”” (K15,K)

Ulkemizde yerel yonetimlerin vermis oldugu egitim hizmetleri incelendiginde, yashlara yonelik diizenlenen
egitim programlart igerisinde teknoloji konusundaki egitim ya da projelerin smirli sayida oldugu
goriilmektedir. Unlii (2019) ‘niin yerel yonetimlerin hayat boyu 6grenmedeki yeri ve dezavantajli gruplar
agisindan degerlendirilmesi baslikli tezinde ISMEK (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sanat ve Meslek Egitimi
Kurslari) incelenmis olup yaslilara verilen kurslar arasinda teknoloji egitimine rastlanmamigtir. Yashlarin
bliylik c¢ogunlugun el sanatlar1 bransindaki kurslar1 tercih ettikleri belirlenmistir. Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi biinyesinde kurulan Yaslilar ve Gengler Bilgi Erisim Merkezi bu alandaki uygulama 6rnegi olarak
gosterilebilir.

SONUC

Bu ¢alismada yaslilarin teknoloji kullanimi1 konusu genglerin goriis ve onerileri dogrultusunda incelenmeye
calisilmistir. Gengler, yaslilarin teknoloji kullanimi konusundaki en 6nemli engelin egitim ve bilis diizeyindeki
diisiikliik oldugunu bunun yaninda 6grenme giigliigii ve teknolojik kayginin da yaslilarin teknoloji kullanimi
ontindeki engelleri olusturdugu belirtmislerdir. Ayrica gengler, yashlarm teknoloji ile uyumlarinin
saglanmasinda ve yasam kalitelerinin yiikselmesinde egitim faaliyetleri basta olmak iizere aile {iyelerinin
destegi, lireticilerin ve yerel yonetimlerin sorumluluk almasi gerektigini belirtmiglerdir.

Genglerin goriis ve Onerilerinin ayrintili olarak incelenmesinin yaslilarin teknoloji kullanimini arttirma
konusunda ¢ézlim Onerisi gelistirme acisindan énemli goriilmektedir. Buna gore genglere kiyasla teknoloji ile
yasamlariin son doneminde tanisan yaslilarin teknoloji kullaniminin arttirilmasi igin;

-Yash bireylere sahip olan ailelerde yasayan genclerin teknoloji kullanimi konusunda yaslilar1 desteklemesi
ve teknoloji egitimin aile de baglamasi yaslilarin bilis diizeylerini arttirmada fayda saglayacaktir.

-Ureticilerin, yaslilar1 da diisiinerek teknolojik iiriinleri yasllara uygun tasarlamalari yaslilarin teknolojik iiriin
kullanimindaki motivasyonunu arttirmada fayda saglayacaktir.

-Yerel yonetimlerin, yashlar1 genglerle bir araya getirerek ve kusaklararasi etkilesimin giiciinden yararlanarak
projeler gelistirmeleri, yashlarm yasam kalitesinin artmasinda ve aktif bir yaglanma dénemi gegirmelerinde
yardimci olacaktir.
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OZET

Kiiresel kapitalizm, her ne kadar 2008 kiiresel finans krizi, Donald Trump yonetimi gibi korumact
hiikiimetlerin politikalar1 ve kiiresel salgin gibi baglamlarda sekteye ugrasa da, diinyanin temel sosyo-
ekonomik sistemi olma Ozelligini siirdiirmektedir. Kapitalizmin mantig1 ve kiiltiirii hem cografi hem de
toplumsal bakimdan kiiresel capta yayilmis ve yerlesmistir. Kapitalizmin degerleri ve kurumlari her yerde, her
toplumda, her sosyo-ekonomik kesimde 6grenilmekte ve islenmektedir. Bu dogrultuda, ulusal kdkenleri
onemli olmaksizin firmalar arasinda kiiresel liretim ag1 kurulmakta; sadece kapital koyanlar degil, kapitalist
kdiltiirii igsellestirmis herkes kapitalist simf iiyesi olarak degerlendirilmekte; kapitalizmi kurumsallagtiran
devlet yapisi ortaya ¢ikmakta ve tiiketimcilik yasam tarzlarinin ve sosyal kimligin yapi1 tasi halini almaktadir.
Biitlin bu egilimler kiiresel kapitalizmin kiiltiiriiniin 6grenilmesi temeline dayanmaktadir.

Insanlarin &grendigi degerler, inanglar ve davramslar, yasamlarini yoneten kurallar ve kendi diinyalarini
yorumlamak {izere inga ettikleri anlamlardan olusan kiiltiir, kiiresel kapitalizme de bi¢im ve yon vermektedir.
Bu kiiltiir geng kusaklar1 da etkilemektedir. Kiiresel kapitalizmin kiiltiiriiniin su degerleri ve anlamlarinin
gengler tizerinde etkili oldugu goriilmektedir: Rekabetcilik, materyalizm, servet sahibi olma, piyasa yonelimli
yetenekler kazandiracak egitimler alma, tiretimcilikten tiiketimcilige yonelim, bireycilik, statii kollama, bagar1
odaklilik, fiziksel goriiniis idealleri, popiilerlik, kiiresel biling... Gengler kiiresellesme siirecinde bu yonde
degisim gecirirken 6zellikle Batili olmayan toplumlarin gengleri 6zgiin kiiltiirlerinin bazi deger ve anlamlarini
yitirebilmektedir. Aile, arkadaglik, dayanigmacilik, sosyallik, 6z tarihi ve kiiltiirii koruma, yetinmecilik gibi
kiiltiirel 6geler gengler arasinda dnemini ve dnceligini kaybedebilmektedir.

Kiiresel kapitalizmin kiiltiiriiniin 6zgiin kiiltiirlere baskin gelmesi egilimi Tirk gengleri arasinda da
goriilmektedir. Tiirkiye’de geng olmak; daha ¢cagdas oldugu diisiiniilen kiiresel kapitalist degerleri 6grenme ile
geleneksel kalma arasinda salinarak bi¢imlenmektedir. Fakat bu siirecte geng issizligi, yoksulluk ve yoksulluk
icinde tliketimcilik, yurt disina gog, bireysellik/sosyallik ca